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O uso da inteligéncia artificial como ferramenta de diagndéstico radiologico.
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Resumo: A inteligéncia artificial estd presente no cotidiano mundial, portanto, pensa-
se nas aplicabilidades desta tecnologia na area da saude. Dentre as modalidades,
quando aplicada ao cenario radiolégico, esta ferramenta se mostrou mais eficaz.
Através de compilacdo de imagens, diagndsticos e prontudrios eletrdbnicos em um
banco de dados extenso, este método é capaz de guiar e auxiliar o radiologista
responsavel pelo diagndstico, conferindo eficacia e seguranca ao profissional e aos
pacientes. Por meio deste estudo, objetiva-se evidenciar o uso da IA perante o
ambiente médico e principalmente na radiologia como guia na realizacdo de
diagnosticos. Além disso, ser4 apresentado o0 impacto que este instrumento
apresentou neste ambito. Foi realizada uma revisdo bibliografica narrativa, com
artigos datados de 2017 a 2023, dentre esses, foram selecionados 11 artigos que
melhor abordam o tema. A IA diante o cenario da clinica cardiolégica, auxilia no
diagnostico precoce de doencgas cardiacas, como disfuncéo de camaras cardiacas,
aterosclerose coronariana, cardiomiopatias e patologias valvares. A |A possui um
papel fundamental na aprimoracao dos exames de radiografia e tomografia do sistema
pulmonar, o que contribui para a otimizacdo do tempo de diagnostico e para
diminuicdo das taxas de erros. Ademais, durante a pandemia da covid-19, métodos
utilizados pelo algoritmo analitico colaboraram diretamente na quantificagdo e
estratificacdo de lesGes pulmonares durante o exame de imagem toracica. A 1A
desempenha papel crucial em todas as etapas da mamografia e tomossintese
mamaria (DBT), abrangendo desde geracdo de imagens até previsdo de riscos,
deteccdo de céancer, terapia e prognostico. Contudo, deve ser enfatizado que esta
tecnologia ndo € capaz de substituir o radiologista, ela apenas auxilia estes
profissionais a efetuar diagnosticos mais precisos e seguros. Portanto, modelos de
aplicacéo da IA na formacé&o médica devem ser cada vez mais encorajados, dado 0s
resultados expostos por esta revisao.
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INTRODUCAO

Com o avanco tecnoldégico, e a aplicagédo de novas tecnologias como auxilio no
cotidiano médico, ressalta-se a significativa acdo do computador nas areas médicas.
Em razdo de sua versatilidade e ao seu potencial ainda imensuravel, atuando no
armazenamento de dados de pacientes. Tal uso estende-se para a area meédica
voltada ao diagnéstico de imagem (Lobo, 2017). Portanto, a IA funciona como uma
ferramenta adjunta, com o propdsito de aprimorar a acuracia dos exames e facilitar a
interpretacdo do exame, evitando um falso diagndstico ou uma ma interpretacéo
(SANTOS et al., 2019).

No presente artigo, objetiva-se realizar um estudo que evidencia a
aplicabilidade da inteligéncia artificial (IA) como recurso nos diagnésticos de imagem,
devido a relevancia atual do diagnostico radioldgico, ndo sendo usado apenas de
maneira quantitativa, mas sim qualitativa, oferecendo informacfes que salientam a

conclusédo de uma hipo6tese diagnostica.

E notdrio que a inteligéncia artificial ndo substitui o0 médico radiologista, sendo
responsabilidade do profissional avaliar e discutir os seguintes passos a serem
tomados. Para isso, salienta-se a importancia de uma formacéo e educag¢do médica
de qualidade, fornecendo ao médico os conhecimentos necessarios da fisiopatologia,
do diagndstico correto, dos tratamentos e cuidados (Lobo, 2017).

METODOS

O trabalho consiste em uma revisao de literatura do tipo narrativa, baseada em
estudos provenientes do banco de dados das plataformas PublicMedline (PubMed) e
Scientific Eletronic Library Online (Scielo). Esta sendo realizada uma anélise de dados
e artigos publicados no periodo de 2017 e 2023, em portugués e inglés. Na pesquisa
realizada, foram utilizados os descritores “artificial intelligence”, sendo encontrados
137.034 resultados na plataforma PubMed e 1.002 na plataforma da Scielo,
“Diagnosis in image” com resultado de 709.367 artigos na plataforma PubMed e 367

na plataforma da Scielo. Desse modo, selecionamos 21 artigos para analise, dentre
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estes, escolhemos 11 que melhor apresentam o tema, sendo utilizados para o
desenvolvimento do projeto atual. Como critérios de selecdo, escolhemos os artigos
que evidenciam a implementacdo da inteligéncia artificial como ferramenta para
diagnéstico de exames de imagem. Foram descartados os artigos que contavam

apenas com resumaos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inteligéncia artificial na medicina significa a utilizacdo de computadores
capazes de propor solucdes para problemas médicos por meio da analise de grandes
quantidades de dados e seguindo algoritmos definidos por especialistas deste ambito.
Os dados do paciente podem ser coletados diretamente do prontuario eletrénico ou
inserindo informagdes do histérico médico do paciente, exame clinico, exames de
acompanhamento, progressao da doenca e medicamentos prescritos, e usando
algoritmos definidos que podem ser atualizados através da andlise desses dados,
auxiliando o diagnéstico de doencas e a probabilidade de cada uma delas de de
expressar (LOBO, 2017).

A aplicacdo da tecnologia de inteligéncia artificial (IA) tornou-se um ponto
importante de pesquisa nos ultimos anos. Em imagens cardiovasculares, aponta-se
reducado do custo do tratamento além de evitar testes desnecessarios. A IA tem sido
progressivamente aplicada para processar multiplas imagens modais, como
diagndstico eletrocardiografico auxiliar, deteccdo de tomografia computadorizada
cardiaca e imagens de perfusdo miocéardica com radionuclideos. (ZHOU et al., 2021).

Essa ferramenta, de origem algoritmica analitica, auxilia no diagnostico precoce
de doencas cardiacas, como disfuncdo de camaras cardiacas, aterosclerose
coronariana, cardiomiopatias e patologias valvares (ZHOU et al., 2021). O uso das
modalidades de diagnostico e outras ferramentas baseadas em IA, permite aos
meédicos efetuar diagnosticos detalhados e evitar falhas quanto a identificacdo de
doencas cardiovasculares potencialmente fatais. (YASMIN et al., 2021). Observou-se
no Eletrocardiograma, Ecocardiografia, angiografia e outros, que quando auxiliados
pela 1A, reduz-se acentuadamente o risco de mortalidade dos pacientes com
insuficiéncia cardiaca. (YASMIN et al., 2021).
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Em estudo realizado por Morais et al., destaca-se a performance diagndstica
na deteccdo de lesGes coronarianas obstrutivas com limitacao de fluxo, com reducgao
expressiva do namero de falso-positivos, 0 que pode reduzir significativamente a

guantidade de pacientes que realizam testes adicionais (Morais et al., 2020)

O aumento significativo dos casos de alteracdes pneumoldgicas durante o
contexto pandémico do COVID-19 tornou-se um marco na histéria mundial da saude.
Diante disso, a adesado da IA ao longo da pandemia foi imprescindivel para avanco
meédico, visto que o0os métodos utilizados pelo algoritmo analitico colaboraram
diretamente na quantificacao e estratificacao de lesdes pulmonares durante o exame
de imagem toracica. Vale ressaltar que a IA possui um papel fundamental na
aprimoracdo dos exames de radiografia e tomografia do sistema pulmonar, o que
contribui para a otimizacdo do tempo de diagnéstico e para diminuicdo das taxas de
erros (SUTTON et al., 2022).

A IA tem se mostrado de extrema eficiéncia como uma ferramenta de
informacéo adicional para a pratica médica pneumoldgica, visto que tal tecnologia é
capaz de detectar padrdes, segmentacdes e distribuicbes do quadro patologico
pulmonar, colaborando para a identificagdo de anormalidades fisiologicas e
anatOmicas. Vale salientar que exames radiograficos e tomograficos sao
extremamente beneficiados pela IA, devido aos sistemas analiticos computadorizados
qgue corroboram na distingdo de lesdes e anormalidades pulmonares, além de
amenizar os obstaculos durante o diagnostico visual de exames e os grandes volumes
de dados gerados no sistema hospitalar (ATHER; KADIR; GLEESON, 2019).

Pesquisas demonstram que os sistemas computadorizados possuem uma
sensibilidade cerca de 70% para nédulos pulmonares sutis, com uma média de um a
dois falsos-positivos (ATHER; KADIR ; GLEESON, 2019).

A IA é um guia promissor nas imagens do figado, melhorando a deteccéo de
lesbes, facilitando a terapia clinica e prevendo respostas ao tratamento. No futuro,
médicos e IA estardo intimamente ligados, com servicos médicos assistidos por
maquina (ZHOU et al., 2019).
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O uso de inteligéncia artificial (IA) no diagndéstico de cancer, principalmente na
mamografia tem evoluido ao longo de décadas, com avancos no aprendizado
profundo acelerando sua implementacdo e valor clinico. A IA desempenha papel
crucial em todas as etapas da mamografia e tomossintese mamaria (DBT),
abrangendo desde geracao de imagens até previsdo de riscos, deteccdo de cancer,
terapia e prognoéstico. Comparada a sistemas classicos de detecc@o assistida por
computador, a IA de aprendizado profundo tem desempenho superior, se

aproximando dos radiologistas em tarefas especificas (GERAS; MANN ; MOY, 2019).

Avaliar a implementacé&o clinica dos avancos em |IA é um objetivo necessario.
Prevé-se que a IA desempenhe papel crucial na avaliacdo mamografica e DBT em
breve (GERAS; MANN; MOY, 2019). Portanto, persistem as limitacdes, como a
necessidade de conjuntos de dados amplos e bem curados, além da criacdo de

sistemas continuos de controle de qualidade (SHEN et al., 2021).

Solucdes automatizadas buscam resolver problemas clinicos comuns e
complexos, como exames de TC pulmonar e mamografias, porém a IA atual ndo lida
bem com mudltiplas tarefas. Embora a IA tenha superado humanos em alguns
aspectos, carece de conhecimento amplo e associacdes como o cérebro humano. A
curadoria insuficiente de dados de treinamento prejudica a aprendizagem da IA. O uso
da mesma por radiologistas tende a crescer, mas € improvavel que a IA substitua
radiologistas em décadas. O avanco da tecnologia de IA permitirA maior precisao e

eficiéncia para radiologistas (CHEN et al., 2022).

CONCLUSOES

Por meio da referida pesquisa, nota-se a influéncia e beneficios associados ao
uso da inteligéncia artificial no meio médico, essencialmente no que se refere aos
exames de imagem. No estudo realizado por Shen et al., comprova-se o impacto
satisfatorio da tecnologia empregada juntamente ao profissional para realizar
diagnésticos guiados por IA. Contudo, redes interconectadas e treinamento amplo sao
necessarios para criar uma IA responsavel e benéfica. Ademais, para maior eficécia,

ha de se pensar em modelos de estudo e aplicacdo desta inovadora ferramenta
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durante a graduacéo e formacao de profissionais da area da saude, principalmente os

radiologistas.
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