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Resumo: O nimero de gesta¢cBes gemelares no Brasil cresceu significativamente nos
altimos anos, principalmente nas regides Sul e Sudeste. Quando uma gravidez
apresenta dois ou mais fetos no Utero, os riscos e complicagdes tendem a ser mais
elevados, tornando essencial um acompanhamento pré-natal minucioso. O presente
artigo trata-se de uma revisao narrativa de literatura com objetivo de analisar os
principais elementos da conduta pré-natal em gestacdes gemelares. A literatura
revisada destaca a necessidade vital do monitoramento constante e intervencoes
apropriadas para garantir a saude materna e fetal. Os riscos de complicacdes devem
ser avaliados ao longo de todo o pré-natal com objetivo de aprimorar a conduta e as
estratégias de parto. Os profissionais da area médica devem estar bem preparados e
informados sobre essas particularidades e recomendacdes especificas do pré-natal.
Diante disso, é fundamental que, no cenario atual, a gestante seja encaminhada para
uma equipe experiente e qualificada em acompanhamento de gestagdes mdltiplas.

Palavras-chave: Gravidez Gemelar, Cuidados Pré-Natais, Monitoramento Fetal.
INTRODUCAO

A gemelidade, ou gestacdo gemelar, é caracterizada pela presenca simultanea de
dois ou mais conceptos no utero materno (MONTENEGRO; REZENDE FILHO, 2017).
Entre 2004 e 2014, de acordo com os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, o Brasil registrou aumento de 28,5% em partos gemelares, principalmente
no Sul e Sudeste, onde a taxa foi de 22:1000 nascimentos (MARTINS-COSTA, 2017).

Usualmente, gémeos séo categorizados em dois tipos distintos. Os gémeos
dizigéticos, também chamados de fraternos, biovulares ou bivitelinos, originam-se da
fertilizagdo de dois 6vulos por dois espermatozoides diferentes e representam cerca
de 2/3 dos nascimentos gemelares. Ja os gémeos monozigoticos, ou univitelinos, se
desenvolvem a partir da fertilizacdo de um unico 6vulo por um espermatozoide. Como
resultado, eles compartiiham o mesmo gendtipo, sexo e caracteristicas fisicas
(MONTENEGRO; REZENDE FILHO, 2017).
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Todavia, durante uma gestacdo gemelar, h4 uma classificacdo ainda mais crucial a
ser determinada: a corionicidade, que distingue monocoriénicos e dicoridnicos. Esta

distincao é crucial para o pré-natal gemelar.

Os gémeos dicoribnicos, oriundos da fertilizacdo de O6vulos distintos, possuem
placentas e liqguidos amniodticos individuais. Essas gestacfes sao sempre
diamnidticas, onde cada feto possui sua propria bolsa amniotica. Por outro lado, 0os
gémeos monocoribnicos tem uma Unica placenta, e podem ser diamnioticos, ou
monoamnioticos, isto é, compartilham a mesma bolsa. Existe ainda uma variacao rara
de gémeos monocoribnicos-monoamnioticos, na qual, além da placenta e da bolsa

compartilhada, os fetos também apresentam partes do corpo unidas (BRASIL, 2022).

Devido a maior probabilidade de complicacdes e riscos tanto para as maes quanto
para os fetos em gestacfes gemelares, 0 acompanhamento pré-natal se torna ainda
mais crucial. Essa abordagem visa garantir monitoramento constante e intervencoes

precoces, assegurando o bem-estar, desenvolvimento e cuidados apropriados.

METODOS

Em agosto de 2023, realizou-se uma revisao narrativa de literatura com os seguintes
descritores: “prenatal care” e “pregnancy, twin” na plataforma PubMed, totalizando 5
artigos relevantes. Os critérios de inclusdo foram artigos em portugués e inglés que
abordassem os cuidados pré-natais em gestacfes gemelares, incluindo fisiologia
gemelar, abordagens de monitoramento, risco e deteccdo de complicacdes e
estratégias de parto gemelar. Foram excluidos artigos que ndo foram publicados no
periodo entre 2016 e 2023, bem como aqueles que ndo abordavam diretamente o
tema principal. Adicionalmente, para fundamentar a revisdo, foram consultados os
livros “Rezende Obstetricia Fundamental” e “Rotinas em obstetricia“. Este trabalho
n&o precisou ser submetido a Plataforma Brasil ou ao Comité de Etica em Pesquisa
em Seres Humanos, uma vez que nao envolveu nenhuma pesquisa que requeresse

a participacao direta de individuos ou a coleta de dados primarios.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos mostram que a primeira consulta do pré-natal € essencial para identificacéo
precoce de gemelidade e deve ocorrer preferencialmente no inicio da gestacéo.
Entretanto, somente metade das gestacdes gemelares diagnosticadas no primeiro
trimestre resultam em partos gemelares (MONTENEGRO; REZENDE FILHO, 2017).

Suspeita-se de gravidez gemelar quando a medida do tamanho uterino esta
aumentada e néo coincide com a idade gestacional, calculada pela data da dltima
menstruacdo (DUM). Apesar da avaliacéo clinica, o diagndstico definitivo é feito pelo
exame de ultrassonografia (US), onde é possivel comprovar a presenca de sacos

gestacionais, ecos e batimentos cardiacos fetais multiplos.

Apos a confirmacédo de gemelidade, é de suma importancia que, no primeiro momento,
haja um foco para identificacdo da corioamnionicidade e triagem para aneuploidias,
como a Sindrome de Down feita através da transluscéncia nucal. Do primeiro trimestre
da gestacao até o parto do segundo gémeo, a US deve ser constante e indispensavel.
Ela delimita a posicdo e a identificacdo precisa de cada feto, assegurando

desenvolvimento e cuidado apropriados.

E importante destacar a relevancia da US na determinagdo precoce da
corioamnionicidade, visto que esta diretamente ligada ao risco de complica¢cdes. Antes
da 102 semana, € possivel determinar a presenca de uma ou duas placentas com
base nos sinais ultrassonogréaficos de sacos gestacionais, cavidades amniéticas e
vesiculas vitelinas. Apos este periodo, novos aspectos sdo detectaveis, como nimero
de placentas, genitélia fetal e caracteristicas do septo intergemelar. Por exemplo, em
gestacdes monocoridnicas, o ultrassom revela uma area de contato conhecida como
"T" lambda, ou twin peak, onde as membranas se encontram com a placenta.
Enquanto em gestagbes dicoridnicas, identificam-se duas placentas claramente

distintas, com uma separagéo nitida entre os sacos amnidgticos (KHALIL et al., 2016).

O monitoramento da corionicidade néo se limita a primeira consulta, ele deve ser
realizado em todas as US seriadas. Em gesta¢fes dicoridnicas, € feito novamente

durante a US morfoldgica, que ocorre entre a 202 e 242 semana, e repetido em

intervalos de 4 semanas. Por outro lado, em gestacées monocoridnicas, devido ao
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maior risco no compartihamento da mesma placenta, as US sao repetidas
precocemente, a partir da 162 semana, com intervalos de 2 semanas entre elas. Caso
seja detectada alguma complicacdo, em ambas as gestacdes sao exigidas US mais

frequentes, agendadas de acordo com a necessidade (KHALIL et al., 2016).

Ademais, o rastreamento de anomalias congénitas no pré-natal também deve ser
destacado, uma vez que sua ocorréncia € de duas a trés vezes maior em gestacoes
gemelares do que gestacdes Unicas. Este rastreamento deve ser realizado entre a 182
e 222 semana. Anomalias relacionadas a condicdo gemelar também merecem
atencao, incluindo a ocorréncia de gémeos acolados, cuja incidéncia é de 1:50.000 e
60% dos casos sao natimortos (MIAN et al., 2017).

Quanto aos riscos de complicacdes, estudos demostram que a gestacdo gemelar
apresenta caracteristicas fisiopatologicas especificas que aumentam a suscetibilidade

a desafios obstétricos, afetando tanto a salde da mae quanto dos fetos (SOARES et

al., 2019). A Figura 1 ilustra as principais complicacdes de gestacbes gemelares.

Figura 1 — Principais complicacdes de gestacdes gemelares.

Complicagdo

Definigdo

Parto prematuro

Ocorre quando os gémeos nascem antes da 372 semana de gestagéo

Aborto

Perda espontanea de uma gestagéo muiltipla antes da viabilidade fetal

Hiperémese gravidica exacerbada

Condicéo intensificada de nduseas e vdmitos durante a gravidez

Anemia

Redug&o dos niveis de hemoglobina no sangue da gestante

Amniorrexe prematura

Ruptura antecipada das membranas amniéticas antes do inicio do trabalho de parto.

Pré-eclampsia

Hipertens&o e potencial dano a 6rgédos, particularmente os rins

Eclampsia

Ocorréncia de conwlsdes em uma mae previamente diagnosticada com pré-eclampsia

Diabetes gestacional

Niveis elevados de glicose no sangue durante a gravidez

Placenta Prévia

Uma ou ambas as placentas se implantam na parte inferior do Utero, préximo ou cobrindo o colo uterino

Descolamento prematuro de placenta

Uma ou ambas as placentas se separam do Utero antes do nascimento dos bebés

Hemorragia p6s-parto

Perda excessiva de sangue apds o parto

Mortalidade materna

Obito da mée decorrente de complicagées relacionadas & gravidez de muiltiplos fetos, parto ou puerpério

Infecgdo puerperal

Complicacéo bacteriana que ocorre apés o parto, afetando a mae

Edema pulmonar

Actimulo de liquido nos pulmdes da mée

Depresséo pés-parto

Condic&o emocional que afeta a mae apds o nascimento dos bebés, com sintomas intensificados ou maior
predisposicéo devido as demandas e desafios de cuidar de multiplos recém-nascidos

Dificuldades com o aleitamento

Desafios enfrentados pela mae ao amamentar dois bebés simultaneamente, abrangendo questdes como
sincronizacdo, producéo de leite e posicionamento

Crescimento fetal discordante

Um dos gémeos apresenta desenvohimento significativamente diferente em relagéo ao outro, indicando
disparidades na progresséo do crescimento intrauterino entre os fetos

Sindrome de Transfuséo Feto-Fetal (STFF)

Ocorre em gémeos monozigdticos, onde um feto transfere volume sanguineo para o outro através de conexdes
vasculares na placenta, levando a desequilibrios hemodinamicos entre eles

Polidramnia

Excesso de liquido amniético em uma ou ambas as bolsas

Oligodramnia

Redugdo do wolume de liquido amniético em uma ou ambas as bolsas

Entrelagamento dos corddes

Cord6es umbilicais dos gémeos se entrelagam

Anomalia fetal

Malformagé&o ou alteragéo estrutural em um ou ambos os fetos, indicando possiveis desvios no desenvolvimento
fetal normal

Gémeos acoplados (gemelidade imperfeita)

Irmé&os que estéo fisicamente unidos em certas areas do corpo, resultante de um processo de divisdo
embriondria incompleta

Fonte: Figura dos autores. Adaptado de Soares et al. (2019).
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Dentre as possiveis complicacdes destaca-se o risco de parto prematuro, onde o
atero, ao acomodar mais de um feto, pode sofrer estiramentos e pressdes
diferenciados que favorecem contracfes anteriores a 372 semana de gestacdo. Um
parto precoce desencadeia a necessidade de cuidados neonatais intensivos, ja que
os sistemas dos recém-nascidos, como respiratorio e digestivo, podem néo estar
completamente desenvolvidos (SOARES et al, 2019). Em virtude da elevada
incidéncia de pré-termos, os protocolos sugerem uma antecipacéo e interrupcao da
gestacao dicoribnica com 382 semana, monocoridnica-diamnidtica com 362 semana e
monocoridnica-monoamnidtica com 342 semana, ap0s a administracdo de
corticoesteroides pré-natais. 1sso visa mitigar os riscos associados e proporcionar um

desenvolvimento mais completo (TSAKIRIDIS et al., 2020).

Por fim, é importante mencionar as estratégias para parto gemelar. A conduta é
definida visando minimizar os riscos de complicacdes e garantir o bem-estar da méae
e dos bebés. Primeiramente, considera-se o tipo de gémeo. Para gémeos
monocoriénicos-monoamnioéticos, as diretrizes declaram a cesariana como opcao
mais segura. Adicionalmente, o parto cesareo demonstra beneficios em gestacbes
gemelares com o primeiro bebé em apresentacao pélvica (AVIRAM et al., 2022). No
caso de gémeos diamnioticos, a escolha entre cesarea ou parto vaginal é possivel. A

Figura 2 apresenta as diversas alternativas para parto gemelar diamniético.

Figura 2 — Algoritmo da via de parto da gestagdo gemelar diamniéticas.

Feto 1 cefélico Feto 1 cefalico Feto 1
Feto 2 cefélico Feto 2 nao cefélico nao cefédlico
4 e . 3 \4
Parto vaginal Cesariana
v \
Pesos concordantes Feto 2 com
ou feto 2 < feto 1 estimativa
de peso 25%
| maior que feto 1
i v —
Parto vaginal
com extracdo
podal do feto 2

Caso necessano

Fonte: Montenegro e Rezende Filho (2017).
Ressalta-se a importancia de monitoramento durante o parto vaginal, devido a

possibilidade de haver complicacbes que requerem uma cesariana de emergéncia.
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Ademais, é imprescindivel realizar o teste de Apgar, aplicado em recém-nascidos
imediatamente ap0s o parto e novamente 5 minutos apés. Este teste avalia as
condicbes fisicas dos bebés atribuindo uma pontuacdo que varia de 1 a 10.
Resultados abaixo de 7, servem de alerta para a equipe médica. Em partos gemelares,
essa ferramenta ganha ainda mais relevancia, pois interven¢bes médicas ageis e
adequadas sdo fundamentais para um inicio de vida saudavel nos gémeos recém-
nascidos (SOARES et al., 2019).

CONCLUSOES

Apds uma andlise aprofundada das especificidades e desafios da gestacdo gemelar,
fica claro que esta condicdo, que tem experimentado um crescimento significativo no
Brasil, evidencia a urgente necessidade de aprimorar o acompanhamento pré-natal.
As potenciais complicacdes inerentes a essas gestacdes reforcam a importancia de
uma conduta adequada, monitoramento rigoroso e intervengdes precoces para
garantir a saude tanto da mae quanto dos fetos. Destaca-se que a antecipacao de
parto deve ser realizada apenas se necessario. E essencial que os profissionais de
saude estejam informados e preparados para lidar com as particularidades da
gemelidade, visando garantir desfechos favoraveis e promover o bem-estar da mée e
dos bebés. Faz-se necessario a continua disseminacao de informacdes e avancos em
pesquisas praticas para elaboracdo de uma abordagem Unica, eficaz e consistente
direcionada a este grupo distinto da obstetricia. Por ora, recomenda-se que a gestante
seja encaminhada a profissionais que tenham experiéncia prévia em gestacdes
multiplas, uma vez que ja estao familiarizados com esse tipo de gestacao e tem maior

competéncia na elaboracéo de estratégias.
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