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Resumo: A doenca de Alzheimer (DA) tem maior incidéncia em idosos. E uma doenca
gue ndo tem cura, entretanto, apresenta tratamentos farmacologicos e a
musicoterapia tem se mostrado uma boa terapia complementar. Este artigo visa
descrever os possiveis efeitos da musicoterapia na DA, apresentando-a como pratica
complementar no tratamento da doenca. Foi feita uma revisdo de literatura, de aspecto
analitico e descritivo, de artigos publicados em portugués e inglés, no periodo de 2007
a 2022 nos bancos de dados Pubmed, Scielo e Google Académico, com o0s
descritores, selecionando-se 47 artigos para analise e, dentre estes, 12 artigos que
melhor apresentaram o tema. Os critérios de inclusdo foram os que melhores
correlacionaram a musicoterapia e a DA, e os de exclusdo foram artigos que nao
continham essa associacao ou ndo abordavam o tema de forma especifica. Com isso,
a musicoterapia mostrou-se uma boa alternativa no tratamento para a DA,
coadjuvante ao tratamento farmacolégico, com uma eventual melhora da
reorganizacao cognitiva dos pacientes.
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INTRODUCAO

A doenca de Alzheimer € uma deméncia que mais afeta os idosos na atualidade
(KHAN, 2020). E uma doenca neurodegenerativa cronica que se caracteriza pelo
desenvolvimento progressivo de perda de memoaria, também envolve dificuldade de
linguagem e disfuncdo executiva, o que dificulta a realizacdo de atividades basicas e
instrumentais da vida diaria (BERKENBROCK, 2017). A doenca de Alzheimer ndo tem
cura no momento, no entanto, ha tratamentos que melhoram a qualidade de vida do
paciente (KHAN, 2020) e a musicoterapia tem-se mostrado uma boa opc¢éo. A sesséo
de Musicoterapia pode auxiliar na reorganizacdo de tempo e espaco na questao
cognitiva, afetiva e corporal para o portador da DA. Dessa forma, torna-se relevante
compreender sua melhora na funcionalidade cognitiva e social dos pacientes.
(CUNHA, 2007). A revisdo em questéo visa apresentar a eficacia da musicoterapia no
tratamento do paciente com Alzheimer e tem como objetivo descrever com base em
revisdo bibliografica os possiveis efeitos da musicoterapia na doenca de Alzheimer,
além de apresentar a musicoterapia como pratica complementar no tratamento da

demeéncia.

METODOS

Foi feita uma revisdo de literatura, de aspecto analitico e descritivo, com informacdes
extraidas de artigos publicados em portugués e inglés, no periodo de 2007 a 2022, a
partir dos descritores "Alzheimer”, "musicoterapia” e "Alzheimer e musicoterapia "
pesquisas nos bancos de dados Pubmed, Scielo e Google Académico. Encontrou-se
203.826 artigos no Pubmed e no Scielo 1.404 com o descritor Alzheimer. O descritor
“‘musicoterapia” teve 42 artigos encontrados na plataforma PubMed e 142 artigos na
plataforma da Scielo. Enquanto o descritor “Alzheimer e musicoterapia” teve 1
encontrado na plataforma PubMed, 4 na plataforma da Scielo e 4.480 artigos
encontrados no Google Académico. Destes, foram selecionados 47 artigos para
analise e, dentre estes, 12 artigos que melhor apresentaram o tema. Os critérios de

inclus&o foram os que melhores correlacionaram a musicoterapia e o Alzheimer e
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excluimos artigos que ndo continham essa associagdo ou ndo abordavam o tema de

forma especifica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o aumento da populacéo idosa, evidenciou-se o incremento dos casos de doenca
de Alzheimer que podem ser diagnosticados em diferentes estagios da doenca e a
partir de comportamentos diversos (GONCALVES, 2012). Por conseguinte, acdes na
postura psicossocial vém sendo estudadas para assim se ter um melhor entendimento
sobre a doenca na vida das pessoas. Nesse sentido, iremos agrupar os efeitos da DA
no sistema nervoso central e a musicoterapia como uma das alternativas de

tratamento e sua eficacia.
1. Doenca de Alzheimer

Segundo Bruno Dubois et al. (2010, p. 2),

(...) os médicos usam o termo DA para se referir a uma entidade clinica que
normalmente apresenta um transtorno amnéstico progressivo caracteristico
com aparecimento subsequente de outras alteragdes cognitivas,
comportamentais e neuropsiquiatricas que prejudicam a funcéo social e as
atividades da vida diaria.
De fato, a doenca de Alzheimer se trata de uma deméncia progressiva que acomete
a memoria episédica como um sinal prodrémico que compromete outras habilidades
cognitivas (DUBOIS, et al., 2010).

A DA apresenta degradacao sinéptica e morte neuronal vistas nas regides cerebrais
encarregadas pelas funcdes cognitivas, que abrange o cértex cerebral, o hipocampo,
0 cortex entorrinal e o estriado ventral (SERENIKI, 2008). Além disso, sdo observadas
alteracdes devido a lesbes parenquimatosas intraneurais e extracelulares juntamente

com perda sinaptica e depositos amiloides vasculares.

O doente portador de Alzheimer, pode apresentar diferentes sintomas dependendo da
fase. Com isso, em um estado inicial o enfermo néo apresenta muitas alteracdes de
memoria, habilidades fisicas e intelectuais. Todavia, em condicdo mais tardia o

paciente pode apresentar um quadro demencial, no qual ndo responde por ele, além
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de perder a capacidade de resolver questdes simples, coordenagcdo motora e

apresentar memorias que sofrem oscilagdo (CAETANO, 2017).

De acordo com Moura (2015), a doenca de Alzheimer possui quatro estagios, sendo
eles: estagio inicial com presenca de desorientagcdo temporo-espacial, isolamento
social, memdria recente afetada e apatia; estagio moderado no qual apresenta
comprometimento do dominios cognitivos, piora dos déficits de memdria, alteragdes
comportamentais e alucinagdes; estagio moderadamente grave o comprometimento
das fungdes cognitivas aumenta, dificuldades para falar e andar, ndo reconhece as
pessoas do seu circulo social e nem a si mesmo; estagio grave ficam acamados,
incontinentes, grande comprometimento na fluéncia verbal, evoluindo para o mutismo
sobrevindo a 6bitos devido a complicagdes como embolia pulmonar, pneumonia e

septicemia.

Por existir diferentes tipos de deméncia, o Alzheimer nem sempre é de facil
reconhecimento. Apesar disso, ha marcadores que sao utilizados como forma de
investigacdo para a doengca como a amiléide (A), tau fosforilada (T) e
neurodegeneracao (N) que abrange um caminho perceptivel para o diagnéstico da
disfuncéo, visto que a presenca de 3 amiléide € uma caracteristica denominada
patolégica de Alzheimer. Porém, sdo marcadores que na rotina ndo sdo muito usados
por ser uma técnica muito invasiva de dosagem, visto que sdo medidos pelo teste de
liquido cefalorraquidiano (SCHELTENS, 2021).

Outrossim, uma das maneiras mais utilizadas para o diagnostico se da através da
clinica, por meio de uma boa relacdo medico-paciente, anamnese e teste
neuropsicoldgico. Além disso, um dos principais exames complementares é a analise
da neuroimagem, como a tomografia que emite protons (PET), técnica que apresenta
averiguacOes ligadas ao hipometabolismo de glicose em areas do cérebro, no qual
facilita o diagnéstico do Alzheimer (SANTOS, 2017).

2. Musicoterapia

Segundo Cunha (2007, p. 2), pode-se afirmar que:

(...) a musica pode ser percebida como uma forma de sentir e pensar que cria
emocdes e inventa linguagens. O significado da muisica é resultante do

@ T;uioe
| ' . Ciéncia: 2° Congresso Brasileiro de Ciéncias e Saberes Multidisciplinares ﬂREAN'Zm;m] —
‘ i Volta Redonda - RJ | 26 a 28 de Outubro r_

‘

' Sociedade 5.0




ORGANIZADD POR:

2° Congresso ¢ :
z : 5 niFOA
/B Tudo é s L

Ciéncia:
“( (ser) Humano na
' Sociedade 5.0

contexto social e cultural interiorizado pelas pessoas. E dessa forma que a
misica pode se colocar como um elemento que produz e expressa
significados. Essa possibilidade de envolver o ser humano em din&micas
psicologicas e fisiologicas, de estruturar e comunicar pensamentos e
emocdes nos ambitos da vida individual e coletiva, é que tem dotado a musica
de capacidades terapéuticas.

Em seu artigo, a autora ressalta que com o passar dos anos tivemos avangos no uso
de préticas integrativas e terapéuticas que auxiliam no tratamento de algumas
doencas, de todas, a musica se destaca como terapia. Esta beneficia a qualidade de
vida do sujeito em situa¢fes que ocorrem alteracdes fisicas, mentais e sociais, e gera,

com a musicoterapia, resposta ao tratamento de diversas enfermidades.

A sesséo de musicoterapia pode reorganizar a cognicdo dos pacientes. No decorrer
da interacdo com a sonoridade, a pessoa pode associar ela a suas lembrancas e
emogdes, percebendo-se e manifestando-se, dentro da sua possibilidade motora e
cognitiva atual. Na pratica, essa terapia usa instrumentos musicais que séo do agrado
dos pacientes. Quando se fala da utilizacdo da musica em idosos, a voz e 0 corpo sao
objetos importantes na comunicacao e o musicoterapeuta busca, de forma prévia, as

histérias dos pacientes para iniciar o trabalho durante a sessdo (CUNHA, 2007).

Pode-se observar que pacientes portadores da doenca de Alzheimer que passaram
pela musicoterapia tiveram um grande desenvolvimento na questdo funcional e
cognitiva, principalmente os que tiveram envolvimento musical durante sua vida
(BARBOSA, et al., 2017). De fato, a musica gera reacdes emocionais e isso faz com

gue a atividade favoreca o revestimento em si, 0 que previne regressao da doenca.

A musicoterapia apos realizar interagdes com percussdes, instrumentos, uso do vocal,
movimentacdo dos membros inferiores e superiores, mostrou-se que essas acoes
diminuiram o grau de isolamento e a soliddo em que normalmente pertenciam. Sendo
assim, essa interacdo musical faz com que as pessoas tenham capacidade de lidar

com o0 meio que os cerca. (SOUSA, 2021)

A musicoterapia pode atuar como funcdo compensatéria no processo de
reabilitacdo. Isso significa dizer que pode-se identificar habilidades ou
funcbes preservadas dos pacientes e, com isso,
desenvolver novas habilidades que possam compensar o déficit (SILVA,
Tereza et al., 2014 p. 4).

A musicoterapia mostra-se como boa estratégia para tratamento da sintomatologia de

doencas, bem como, melhora na relacdo médico-paciente, o que torna o atendimento
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mais humanizado. Além disso, trata-se de uma abordagem de baixo custo e de facil
acesso, que tem como vantagem facilitar o atendimento biopsicossocial e espiritual,
restaura o equilibrio e o bem-estar, beneficia a comunicacéo e integra o individuo
socialmente (IBIAPINA, et al., 2022).

CONCLUSOES

Evidencia-se, portanto, que a musicoterapia mostrou-se eficaz como tratamento
complementar na doenca de Alzheimer. Ela foi capaz de auxiliar os portadores da
doenca que se encontravam em processo de perda da memoria. As comunicagdes
estimuladas oportunizam trocas sociais pautadas pela expressdo de suas

musicalidades, identidades e afetividades.
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