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Resumo: O presente estudo foi desenvolvido na peca anatdmica n°® 50 do Laboratoério
de Anatomia do UniFOA, com o objetivo de dissecar o joelho e descrever o ligamento
colateral fibular (LCF) - também chamado de ligamento colateral lateral (LCL),
visualizando seus pontos anatdmicos de origem e de insercdo. Esse estende-se
inferiormente a partir do epicondilo lateral do fémur até a face lateral da cabeca da
fibula, sendo um ligamento extracapsular muito forte, semelhante a um cordédo. O LCF
divide o tenddo do musculo biceps femoral em duas partes e passa acima do tendao
do musculo popliteo e o separa do menisco lateral. Para tal, foram usados os materiais
do laboratério (luvas, tesoura, porta agulha, pinca anatdbmica, pinca dente de rato e
bisturi). O trato iliotibial e o retindculo lateral da patela foram divulsionados,
ultrapassando a capsula articular do joelho lateralmente, na altura do fémur até chegar
ao condilo lateral do fémur, a cabeca curta do musculo biceps da coxa foi separada
do trato iliotibial para visualizar o LCL. Houve certa dificuldade na dissecacéo pela
inexperiéncia dos membros na técnica, apesar do conhecimento anatémico, por isso,
optou-se pela cautela durante o procedimento com a finalidade de preservar as
estruturas. Verificou-se que o LCL se fixa no epicondilo lateral do fémur e na cabeca
dafibula e se sobrepde ao tenddo do musculo popliteo, o que restringe a extensao da
perna. E mister destacar que, neste trabalho, ndo foi encontrada variacdo anatémica,
e as estruturas mantiveram os padrdes descritos na literatura estudada.

Palavras-chave: Ligamento Colateral Lateral. Joelho. Lesdo de Ligamento.
Ligamento Colateral.
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INTRODUCAO

Segundo Moore, Dalley e Agur (2022), o estudo da anatomia do corpo humano é
organizado nas seguintes partes: cabeca, pescoco, tronco (subdividido em toérax,
abdome, dorso e pelve/perineo), um par de membros superiores e um par de membros
inferiores. Estas sdo estruturas especializadas para sustentacdo do peso do corpo,
locomocédo e manutencdo do equilibrio e tem seis regifes principais: regido glutea,
regido femoral, regido do joelho, regidao crural, regiéo talocrural (tornozelo) e regiao do
pé.

Ainda de acordo com Moore, Dalley e Agur (2022), a regido do joelho € composta
pelos condilos da parte distal do fémur e da parte proximal da tibia, a cabeca da fibula
e a patela, incluindo as articulagdes entre essas estruturas. A articulacdo do joelho é
sinovial, do tipo ginglimo, que permite flexdo e extensdo. Ela é composta por trés
articulagOes: as articulagdes femorotibiais (lateral e medial) entre os condilos laterais
e mediais do fémur e da tibia e uma articulagédo femoropatelar intermediaria entre a
patela e o fémur. A fibula ndo participa da articulacdo do joelho. O musculo que
confere estabilidade da articulacdo do joelho é o musculo quadriceps femoral junto

com as fibras inferiores dos musculos vastos medial e lateral.

A capsula articular do joelho é formada por uma membrana fibrosa externa e por uma
membrana sinovial interna, é reforcada por cinco ligamentos Extracapsulares:
ligamento da patela, ligamento colateral lateral (LCL), ligamento colateral medial,
ligamento popliteo obliquo e ligamento popliteo arqueado. Os ligamentos colaterais
contribuem para a estabilidade na posicdo de pé, pois encontram-se tensos na
posicdo de extensdo completa do joelho. Na flexao, eles estdo mais frouxos, o que
favorece e restringe a rotagcdo do joelho. O LCL se insere no epicondilo lateral do
fémur e na cabeca da fibula e se sobrepde ao tenddo do musculo popliteo, limitando

a extensao da perna (Moore, Dalley e Agur, 2022).

Segundo Mascarenhas et al. (2021), a incidéncia de lesdo no LCL nao é alta, quando

comparada CcOm 0s outros.
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Este trabalho académico propde-se a dissecar o joelho da peca anatébmica n® 50 do
Laboratorio de Anatomia do Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA) e

descrever o LCL, visualizando seus pontos anatdmicos de origem e de insercao.

METODOS

A peca anatdmica estudada foi obtida de acordo com os procedimentos institucionais
do Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA) e legais. Foram feitas
dissecacOes na regido lateral do joelho para visualizar o LCL, usando os seguintes
materiais: luvas, tesoura, porta agulha, pinca anatdbmica, pin¢ca dente de rato e bisturi.
O presente trabalho foi norteado por livros e artigos cientificos, os quais discorreram
sobre as questdes apresentadas neste estudo. O Atlas de Anatomia Humana do
Netter (2000) foi usado como referéncia para a dissecacdo. Dessa maneira, a fim de
fundamentar nosso trabalho, empregamos entendimentos pertinentes de outros

autores.

A pesquisa esta aprovada no Comité de Etica em Pesquisas em Seres Humanos do
UniFOA CAAE: 19532513.7.0000.5237.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo foi desenvolvido na pe¢a anatébmica n°50 do Laboratério de Anatomia do
UniFOA, a qual foi sorteada, no primeiro dia de curso, pelo grupo dentre as pecas
disponiveis na Instituicdo, apds o professor ter passado instru¢des de seguranca e de

dissecacéao.

Em primeiro lugar, é mister destacar que, a peca sorteada corresponde ao membro
inferior e dentre as regides que nao estavam dissecadas, o grupo decidiu estudar o

joelho.

Depois de definido o que seria analisado, o trato iliotibial e o retinaculo lateral da patela
foram divulsionados, ultrapassando a capsula articular do joelho lateralmente, na

altura do fémur até chegar no céndilo lateral do fémur, no segundo dia de curso.
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No terceiro dia de curso, os membros divulsionaram mais o retinaculo lateral da patela
e separaram a cabeca curta do musculo biceps da coxa do trato iliotibial para tentar

visualizar o LCL.

O LCL foi visualizado no quarto encontro, quando o retinaculo lateral da patela foi mais

divulsionado.

O grupo encontrou certa dificuldade na dissecacao, pois, apesar do conhecimento
anatdmico, os membros ndo possuiam experiéncia na dissecacdo e optaram pela
cautela durante o procedimento para ndo danificar as estruturas. Além disso, h&a
poucos trabalhos sobre o tema, como verificado nos estudos de Mascarenhas et al.
(2021) e de Lie et al. (2017).

Todo processo de dissecacao foi realizado com cuidado e respeito, utilizando as

técnicas aprendidas, a fim de preservar as estruturas.

CONCLUSOES

Apesar das dificuldades encontradas durante a dissecacdo da regido do joelho, o
objetivo proposto do estudo foi atingido. A atividade realizada proporcionou
conhecimentos e experiéncias ndo somente referentes a articulacédo do joelho, mas
também a respeito da importancia do estudo anatémico humano como um todo e da
disseccdo como metodologia de estudo, que permite o reconhecimento das estruturas
do corpo e suas localizagbes, concedendo um aprendizado pratico da anatomia, um

aprimoramento de atividades manuais e cirlrgicas e uma fonte de dados cientificos.

Observou-se que o LCL se insere no epicondilo lateral do fémur e na cabeca da fibula
e se sobrep6e ao tenddo do musculo popliteo, limitando a extensao da perna. Além
disso, vale ressaltar que néo foi detectada variagcdo anatdbmica e as estruturas

preservaram os modelos descritos na referéncia bibliografica examinada.

AGRADECIMENTOS

Agradecemos a todos os funcionarios do Laboratério de Anatomia do UniFOA que

contribuem para nossa formacao académica.

2° Congresso
Tudo é

ORGANIZADD POR:

Ciéncia: 2° Congresso Brasileiro de Ciéncias e Saberes Multidisciplinares I]REAN'ZM;M niFOA

(ser) Humano na Volta Redonda - RJ | 26 a 28 de Outubro

' Sociedade 5.0



ORGANIZADD POR:

29 COI‘IQFQSSO ¢ =
- 5 niFOA
@ Tudo é " " .

Ciéncia:
“( (ser) Humano na
' Sociedade 5.0

REFERENCIAS

LIE, J. E. M.; TORRES, C. C. A.; TENORIO, F. A.; ARRUDA, L. R. P.; TAVARES, F.
G. Ruptura do ligamento colateral lateral isolada no joelho. Técnicas em Ortopedia,
Sd&o Paulo, v. 17, n. 4, p. 15-18, 2017. Disponivel em:

https://tecnicasemortopedia.com.br/revista/article/view/231. Acesso em: 20 nov. 2022.

MASCARENHAS, E. N. S.; DA SILVA, J. G.; MEDEIROS, J. M.; GOMES, L. E. R.; DA
COSTA, E. M. Utilizagc&o do Tratamento Conservador da Fisioterapia em Individuos
com Lesdo do Ligamento Colateral Lateral: Uma Revisdo Narrativa. Cientific@-
Multidisciplinary Journal [online]. 2021, v.8, n.2 [Acessado em 20 novembro 2022].
Disponivel em: <https://doi.org/10.37951/2358-260X.2021v8i2.5892>. Epub 18 Nov
2021. ISSN 2358-260X. https://doi.org/10.37951/2358-260X.2021v8i2.5892.

MOORE, K.L.; DALLEY, A.F.; AGUR, A.M.R. Anatomia Orientada para Clinica, 82
edicdo. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2022. E-book. ISBN 9788527734608. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527734608/. Acesso em:
19 Novembro 2022.

NETTER, F. H. Atlas de Anatomia Humana. 22 edi¢céo. Porto Alegre: ArtMed, 2000.

”@ Tudo ¢
Ciéncia: 2° Congresso Brasileiro de Ciéncias e Saberes Multidisciplinares HREANMEM niFOA
- ‘ “ (ser) Humano na Volta Redonda - RJ | 26 a 28 de Outubro

' Sociedade 5.0



https://doi.org/10.37951/2358-260X.2021v8i2.5892

