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Resumo: E objetivo desse trabalho comunicar o processo de ensinagem voltado ao
tema “Educacado em Saude bindbmio a ser resgatado”, desenvolvido durante atividade
didatico pedagdgica, considerando os conteudos integradores dos eixos Medicina e
Humanidade e Saude e Sociedade, para a construcdo do perfil de um profissional
médico generalista, critico, reflexivo, humanista e educador em saude, no Médulo |
do Curso de Medicina do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA. Como
metodologia optou-se por uma atividade desenvolvida em 5 tempos. No primeiro, a
turma com 63 alunos, foi subdividida em 8 grupos, com idades, género e origens
diversas, oriundos do processo seletivo do ENEM. Esses grupos Sdo 0S mesmos
adotados no Eixo Saude e Sociedade, que define a insercéo precoce do estudante
nos cenarios de pratica. O segundo momento, permitiu aos participantes debaterem
e construirem consenso sobre duas questdes: “O que € ser médico?” e “Qual o papel
desse médico como educador?”. No terceiro momento foi solicitado aos grupos criar
atividade de Educacdo em Saude, tendo como base a realidade observada no
territério em que atuam. Ambas as etapas foram registradas textualmente. Para o
guarto momento definiu-se pela apresentacdo oral das discussfes, dos conceitos
construidos e da atividade sugerida. No quinto momento, a docente responsavel
orientou a turma a realizar consulta sobre as Diretrizes Curriculares Nacionais de
2014 para os Cursos de Medicina, em plataformas oficiais. Em seguida, numa etapa
didatico-expositiva, foram apresentados aspectos da evolucao histérica e construcao
social do papel do médico, enquanto educador, possibilitando uma reflexdo sobre o
“ser médico”. Diante da riqueza do material, os autores optaram em fazer uma leitura
critica e analisa-lo sob a O6tica das Diretrizes Curriculares Nacionais, do Projeto
Pedagdgico do Curso e das novas competéncias apontadas para o médico do século
XXI. Como resultado, observou-se a aproximacao da percepcao desses estudantes
sobre o perfil educador do médico, contribuindo para um diagnéstico inicial sobre as
competéncias necessarias nessa etapa da graduagao e o quanto poderao evoluir em
suas trilhas formativas.

Palavras-chave: Educacdo Médica. Metodologia ativa. Curriculo. Educagdo em
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INTRODUCAO

A educacdao e a saude, praticas sociais que sempre estiveram articuladas, ressurgem
como tendéncia no trabalho do médico e do educador (ARTEAGA RODRIGUEZ,
2007), num desafio importante para a construcao de um perfil profissional que atenda
as necessidades de saude da populacéo e integre distintos saberes relacionados ao
cuidado. Desafio que traduza a integracdo entre modelos de atencdo em saude e de
formacao profissional nessa area. Nao mais um modelo que priorize a atencao e foco
na doenca, mas que permita olhar a integralidade das pessoas e que evidencie, de

maneira critica e reflexiva, a relacdo dos saberes cientifico e popular.

Contribui para esse desafio, as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de
medicina -DCN (BRASIL, 2014) que, ao considerarem o perfil de egressos com
competéncias compativeis com a realidade vivenciada, permitem ver que “problemas do
cotidiano sdo janelas de oportunidades para a construcao de hipéteses que busquem

solucgdes factiveis nos moldes da acéo-reflexdo-agado” (MACHADO et al, 1999).

Alinha-se a essa proposta, a reformulagéo dos processos didaticos pedagdgicos com
a inclusdo de metodologias de aprendizagem que enfatizam o protagonismo do
estudante e a transformacao da relacdo professor-aluno. Nesse sentido, Anastasiou
(2002) ao discutir o aprender/apreender enquanto pratica social complexa, evidenciou
0 processo de ensinagem como um “enredar [...] nds necessarios entre os fios a
serem tecidos, superando por incorporacdo, a simples memorizacao”. O que
significou considerar a ensinagem como método dialético de ensino, ao integrar

professores e estudantes, na acao de ensinar e de apreender.

Para Freire (1987), a acdo educativa, ao extrapolar os contetudos didaticos e permitir
a percepcao de diferentes saberes, contribui para o desenvolvimento de
competéncias que permitem ao binbmio professor-aluno pensar e agir de modo
critico, reflexivo, com protagonismo do estudante. Esses aspectos devem estar

presentes na formacéo na area de saude, uma vez que para ela séo exigidos valores,
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habilidades e atitudes pautados na cooperacédo do processo de trabalho em equipe e
em conhecimentos compativeis com a responsabilidade da atencdo a saude das
pessoas e comunidades.

Integram essa discussao, diferentes modelos educacionais, suas relacbes com
modelos assistenciais em salde e a necessidade de transformacéo dos curriculos
das escolas médicas. Defende-se, assim, que modelos caracterizados pela
fragmentacao do conhecimento devem ser substituidos por outros que contemplem a
integralidade das pessoas, do cuidado e dos sistemas de salde, de maneira a permitir

olhar, vivenciar e apreender o contexto das pessoas e comunidades.

Traduzindo essas expectativas, as DCN (BRASIL, 2014) apontam a incorporacao de
competéncias como elementos estruturantes e mediadores no processo de
ensinagem e indicam areas essenciais para a formacao do profissional médico, dentre
elas a de Educacdo em Saude (ES), na qual é destacada as necessidades de
aprendizagem individuais e coletivas e se descrevem como conceitos-chave os de
Educacdo em Saude e Educacdo na Saude. Embora a diferenga aparentemente
sejam as preposi¢cdes: em — na, 0s termos tém significados e praticas distintas.

Falkenberg (2014) ressalta que Educacdo em Saude (ES) esta relacionada a
construcdo de conhecimento que visa a apropriacdo tematica pela populacéo e ao
conjunto de praticas que contribui para autonomia das pessoas e da comunidade,
para que possam fazer escolhas e adotar habitos saudaveis de vida. Ao enfatizar a
Educacdo Popular em Saude, valoriza os saberes da populacdo e ndo somente o
conhecimento técnico-cientifico. Ja, Educacdo na Saude trata da producdo e
sistematizacdo do conhecimento, incluindo as préaticas de ensino, diretrizes didaticas
e orientacdo curricular. Da destaque para a Educacdo Permanente em Saude, ao
buscar nas lacunas do conhecimento dos profissionais, a¢fes direcionadas a
qualificacdo do processo de trabalho em saude, considerando as especificidades
locais e as necessidades do trabalho real (FALKENBERG, 2014; BRASIL, 2018).
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Aproxima-se desses conceitos-chave e o0s potencializa, o conceito de zona de
desenvolvimento proximal de Vygotsky, pela sua importancia na aprendizagem
significativa, por meio da educacao em espacos nao formais, a partir dos processos
de interacao social (RODRIGUES et al, 2021).

Diante do exposto justifica-se a apresentacao desse relato de caso sobre o processo
de ensinagem pautado no tema “Educagdo em Saude bindmio a ser resgatado”,
desenvolvido durante atividade didatico pedagdgica, no Mddulo | do Curso de
Medicina do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA. Atividade essa que
objetivou refletir sobre o papel do médico, enquanto educador em saude, a partir do

conceito ampliado de Educacédo em Saude.

RELATO DA EXPERIENCIA

A Educacdo Médica, processo no qual estdo articulados o ensino, a pesquisa e a
extensdo, tem objetivos condizentes ao perfil do egresso e as necessidades de salde
da populacdo, numa via de mao-dupla, na qual a participacdo social deve ser

contemplada para garantir um processo dialético entre teoria e pratica.

Os caminhos percorridos pelas escolas médicas, na busca por solugdes que
respondam aos desafios dessa interlocucdo, apontam direcées que propdem 0 uso
de metodologias ativas como ferramentas de transformacéo das praticas no ambiente
académico, considerando cenarios, competéncias dos egressos, emancipac¢do dos

atores envolvidos e favorecendo a visdo integrada e integral do cuidado em saude.

Vindo ao encontro dessa realidade, as DCN (BRASIL, 2014) identificam a educacéo
em salde como competéncia do médico, no sentido de uma formacédo expandida para
além dos muros tradicionais da academia e dos servicos de saude, contemplando
espacos e atividades potencialmente suscitadores de reflexdo e acéo sobre saude e

gualidade de vida das pessoas, familias e comunidades, da qual emerge o educador.
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Nesse sentido, o curso de medicina do UniFOA, com Projeto Pedagdgico (PPC)
construido desde o final da década de 2000 numa matriz modular, objetiva a formacéo
generalista, voltada para a construgdo do pensamento critico, reflexivo e humanizado
do estudante. Dentre os eixos dessa matriz ressaltam-se o de Medicina e
Humanidades (MH) e o de Saude e Sociedade (SS), no qual abordam-se temas

relacionados a centralidade do cuidado na pessoa e a vigilancia em saude.

Em consonancia com o PPC, o corpo docente foi mobilizado a rever as praticas
didatico-pedagogicas, incorporando metodologias ativas de aprendizagem e
repensando os modos do fazer educacdo médica, ou seja, suas competéncias para
ensinagem. Segundo Perrenoud (2000), desenvolver competéncias pressupde propor
desafios que permitam mobilizar conhecimentos apoiados por uma pedagogia ativa,
cooperativa, construtivista, aberta a realidade.

Embora essa trajetoria faca parte de muitos cursos de medicina, a expectativa que
ingressantes tém sobre a formacdo e o papel do médico na sociedade esta
culturalmente associada a especializacao desses profissionais e ao desenvolvimento
de competéncias prioritariamente assistenciais. Essa visdo, ainda hegemonica, é
fruto de uma pratica educativa pautada na fragmentacdo do conhecimento e no
afastamento de temas voltados para integralidade do cuidado. Dentre eles, agueles
gue propiciam acesso as a¢des de educacdo em saude no cotidiano da formacgéao e
no processo de trabalho médico.

Em busca de possiveis solucfes para esse problema buscou-se, durante aula do eixo
MH, sobre o tema ES, criar espaco integrador aos estudantes do modulo | do Curso
de Medicina, de um momento para trabalho em grupo, no qual deveriam debater e
construir respostas consensadas acerca de duas questdes: “0 que é ser médico” e
“‘qual o papel do médico enquanto educador’. Para a atividade considerou-se os
conhecimentos oriundos da insercdo precoce desses estudantes nos cendrios de

pratica, conforme planejamento do eixo SS. Contribuindo para o debate, definiu-se a
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construcdo de atividade de ES, a partir das vivéncias nos territorios, na qual

pudessem refletir sobre as praticas e a integracdo com a comunidade.

Embora a atividade objetivasse o ensino e integracdo com a comunidade e tenha
ocorrido no inicio do semestre letivo, diante da riqueza do material apresentado optou-
se pelo relato a seguir, a medida em que muitas definicbes permitiram explicitar
relacdes das questdes trazidas para o debate sobre o ser médico, o agir do médico
enquanto educador e as competéncias esperadas dos egressos contidas nas DCN
(BRASIL, 2014), no PPC (UniFOA, 2021) e nas mudangas necessarias num mundo
pos pandemia do COVID-19.

Considerou-se como competéncias dois referenciais tedricos importantes, de maneira
a permitir o desempenho das atividades requeridas no contexto do processo de
trabalho. O primeiro, relacionando a capacidade de mobilizar, articular e colocar em
pratica conhecimentos, habilidades, atitudes (PERRENOUD, 2000) e ainda valores e
o em torno. O segundo, que estrutura a area de ES a partir da identificacdo de
necessidades de aprendizagem individual e coletiva; da promoc¢ao da construcao e
socializacdo do conhecimento e da promocdo do pensamento cientifico, critico e

apoio a producédo de novos conhecimentos (BRASIL, 2014).

Nesse sentido, ao oferecer aos estudantes de medicina a oportunidade de refletirem
sobre sua formacgé&o e sobre o encontro com a comunidade, através das acdes de ES,
observou-se a receptividade sobre a inclusdo do tema na matriz curricular e nas
possibilidades de enfrentamento dos problemas do cotidiano junto as equipes nos
territérios. A construcdo de Conhecimentos, Habilidades e Atitudes pode ser

evidenciada ao narrarem suas percepcoes.

Como referéncia as Atitudes, traduziu-se a forma como os profissionais medicos séo
vistos, surgindo como resultado do consenso sobre Atitudes esperadas pelos grupos do
que é ser médico os seguintes relatos: “... tratar sem julgar e dar ao paciente 0 mesmo

cuidado que gostaria de receber” (grupo 1); “.. ser responsavel pela vida e cuidado de
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outra pessoa” (grupo 2); “.. é gostar das relacdes humanas, tratar o outro com respeito
e dignidade” (grupo 3);“.. profissional qualificado para ajudar, tratar, cuidar das pessoas
da maneira mais empatica e humanizada, lembrando que ndo sdo s6 pacientes e sim,
pessoas” (grupo 4); “... E a pessoa que possui um olhar diferenciado no ato de cuidar”
(grupo 6). Observando, nesse ideario, a importancia do modelo biopsicossocial e da

medicina centrada na pessoa e, ndo mais, o modelo biomédico.

Sobre Habilidades, identificou-se o relato sobre a aquisicdo de recursos técnicos, de
orientacdes praticas a comunicacao, ressaltadas nos registros através das seguintes
percepcdes sobre o papel do médico educador: “transmitir o conhecimento de forma
ética, cientifica e com linguagem acessivel” (grupo 1); “..ser referéncia... reconhecer

a realidade para estabelecer a comunicacao e passar informagdes adequadamente

(grupo 7); “.. atuar como conscientizador no seu meio social” (grupo 8).

Em relacdo ao Conhecimento notou-se uma interconexdo entre o ser médico e o
papel do médico educador a medida em que o foco na educacédo médica, prevencgao

“

das doencas e promoc¢do da saude assim foram enfatizados: . ensinar novos
hébitos, tornando o paciente mais saudavel” (grupo 1); “.. o médico para apoio e
aconselhamento, que deve conversar e discutir sobre situagbes corriqueiras” (grupo
2); “.. conhece e respeita as crengas, sua histéria, seus valores, sua formagdo
cultural” (grupo 3); “.. estabelecer alicerces para a vida profissional de outros
médicos” (grupo 4); “.. passar as geracoes futuras a importancia de olhar um paciente

como um todo e ndo apenas como a doenga” (grupo 6).

Como estratégias de ES priorizaram o autocuidado, a linguagem e o uso de material
educativo adequados a realidade das pessoas e a participacdo dos pacientes. Muitas
delas voltadas para o ludico e o entretenimento, considerando brindes e lanches,
durante consultas individuais ou espacos coletivos, como salas de espera e palestras.

A apresentacéo dessas propostas permitiu identificar um marco importante no perfil
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desses estudantes relacionado a consciéncia critica e reflexiva, compativel com o

profissional do século XXI, que se percebe agente de transformacédo da sua realidade.

Seguiu-se as apresentacdes dos grupos, uma atividade tedrico-expositiva, com
objetivos de apresentar a evolucao histérica e o conceito ampliado de ES; distinguir
0S conceitos-chave; reconhecer a comunicacdo como elemento essencial para a
pratica em saude. Com ela enfatizou-se o desenvolvimento real, consolidado por cada
um dos participantes durante as atividades em grupo e o desenvolvimento potencial,

determinado pelo processo de constru¢cdo em seu percurso académico.

CONSIDERACOES FINAIS

As escolas médicas, atentas a integralidade do perfil do médico a ser construido
durante a graduacédo, devem aproximar-se dos conhecimentos relacionados a ES e
atentar aos riscos que esse desconhecimento pode gerar. Atividades simples, como
as aqui apresentadas, buscam ndo sO sensibilizar estudantes sobre o papel do
médico educador em seus diferentes espacos de atuacdo, mas também considerar
contribuicbes das metodologias de aprendizagem ativa para a autonomia na
construcéo de competéncias compativeis com o perfil do egresso e as mudancas dos
cenarios de pratica. A integracdo de uma pratica reflexiva e compartilhada na
construcdo de conceitos e estratégias de acdes foi altamente valorizada pelos
estudantes que se mostraram participativos e reflexivos sobre possibilidades de
aproximacédo das equipes e da comunidade, nas idas aos territérios. Espera-se que
essa experiéncia possa inspirar o desenvolvimento de iniciativas semelhantes,

durante outros momentos dessa formagéo.
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