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Resumo: O presente relato de experiéncia objetivou visibilizar as a¢des educativas
das disciplinas de Educacdo Fisica Aplicada a Educacdo Basica e Esporte de
Aventura do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica no intuito de capacitar os
estudantes a trabalharem com a aventura e, especificamente, com as préticas de
orientacdo. O trabalho apresenta em seu bojo os pressupostos tedricos da tendéncia
pedagdgica critico-superadora em articulagdo com a teoria freireana no intuito de
conceder sentido e significado aos conhecimentos produzidos com os(as) estudantes
do quarto ano de licenciatura. Considerando o escopo metodolégico estabelecido
pela tendéncia pedagdgica critico-superadora e 0s principios teéricos estabelecidos
pela perspectiva freireana, foi desenvolvida uma Sequéncia Didética para o
aprendizado das praticas de orientacdo na escola. A referida sequéncia foi
desenvolvida em seis encontros no horario compreendido entre 19h e 22h e teve sua
culminancia com uma acao realizada no bairro de Trés Pocos, espaco onde esta
localizado o Centro Universitario de Volta Redonda. Como resultados, obtivemos
dados que revelam as producfes dos(as) estudantes no decorrer da trilha formativa
e evidenciam que os(as) licenciandos(as) apreenderam os conhecimentos teoricos e
metodolégicos das tendéncias pedagogicas, visto que produziram as suas
Sequéncias Didaticas a partir do didlogo estabelecido com a realidade local.

Palavras-chave: Formacao de Professores. Educacéo Fisica. Interdisciplinaridade.
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INTRODUCAO

O presente relato de experiéncia se configura a partir de trés aspectos
complementares: primeiro, a necessidade de contextualizar os conteudos durante o
processo de aprendizagemensino! de Educacao Fisica; segundo, a Trilha de
Aprendizagem desenvolvida pelo Centro Universitario de Volta Redonda; terceiro,
pelos debates e discussdes do Nucleo Estruturante Docente (NDE), especificamente
relacionado aos Cenarios Hibridos de Aprendizagem, sob a coordenacdo da Pro-

Reitoria de Educacéo a Distancia e Tecnologias de Ensino.

Com relacdo ao primeiro aspecto, entendemos que, na atualidade, a aventura &
influenciada pela midia, pelas praticas socioculturais, principalmente vinculadas ao
lazer, ao ecoturismo, e alguns esportes, como Surf, Skate, Escalada nas Olimpiadas,
e ainda recebe os impactos gerados com a promulgacdo da Base Nacional Comum
Curricular que, de modo efetivo, apresenta a aventura como um conteddo para o
componente curricular Educacéo Fisica. Nesse sentido, faz-se necessario refletir
sobre a formacédo de professores de Educacéo Fisica para atuar com a aventura nas

escolas.

No que diz respeito aos aspectos relacionados a trilha formativa, aos debates e as
discussdes do grupo de NDE’s, composto pelos cenarios hibridos de aprendizagem,
salientamos o papel significativo deste espaco para a elaboracdo das préticas
desenvolvidas no Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica, dai a necessidade de
trabalharmos com a ideia de politicaspraticas educativas, pois, ao considerar a
discussdao epistemoldgica de Oliveira (2013, p. 376), entendemos que ndo ha prética
gue ndo integre uma escolha politica e que ndo ha politica que ndo se expresse por

meio de praticas e que por elas ndo seja influenciada.

1 Para Oliveira (2020, p. 52), diversos “[...] termos aparecerdo assim grafados, incitando o leitor a
romper com as falsas dicotomias, compreendendo as articulagdes com as quais trabalhamos. No caso
acima, o neologismo assinala que os processos de aprendizagem precedem 0s processos de ensino”.
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Desse modo, o objetivo do estudo foi visibilizar as a¢cdes educativas da disciplinas de
Educacéo Fisica Aplicada a Educacdo Basica e Esporte de Aventura do Curso de

Licenciatura em Educacdao Fisica.

O trabalho apresenta em seu bojo os pressupostos teoricos da tendéncia pedagogica
critico-superadora em articulacdo com a teoria freireana no intuito de conceder
sentido e significado aos conhecimentos produzidos com os(as) estudantes do quarto

ano de licenciatura.

Cabe frisar que trabalhar com a légica da tendéncia critico-superadora ocorre devido
ao fato de ser este o conteudo da disciplina de Educacao Fisica Aplicada a Educacéo
Basica, uma vez que a referida disciplina apresenta como competéncia o dominio das
tendéncias pedagdgicas da Educagdo Fisica para atuar nos diversos

cenarios/realidades em que as escolas estdo inseridas.

Assim, as Praticas de Orientagdo? é um contelido da disciplina de Esportes de
Aventura, portanto, torna-se necessario pensar o0 modo como 0 processo de

aprendizagem desse conteudo vai se dar na formacéao inicial de professores.

Diante do exposto, salientamos que as disciplinas supramencionadas estéo dispostas
no mesmo dia de aula (segunda-feira), no horario das 19h as 20h30min (Esporte de
Aventura) e das 20h35min as 22h (Educacéo Fisica Aplicada a Educacao Bésica), o
gue nos possibilitou o desenvolvimento das acdes de modo articulado, de maneira

interdisciplinar.

Neste sentido, a interdisciplinaridade € entendida a partir do processo de

aprendizagemensino as noc¢des, finalidades habilidades e técnicas visam favorecer,

2 O termo Praticas de Orientacao € entendido como uma “(...) combinagdo mais ou menos coerente,
mais ou menos fluida de elementos cotidianos concretos ou ideolégicos e ao mesmo tempo passados
por uma tradicé@o e realizados dia a dia através dos comportamentos que traduzem uma visibilidade
social” (MAYOL, 1996, p. 39).

Tudo é ) -
- | Ciéncia: 1° Congresso Brasileiro de Ciéncia e Saberes Multidisciplinares P ———— @

Volta Redonda-RJ | 27 a 29 de outubro de 2022 -




Organizagio

GriFoA

=3 Tudo é Ciéncia:
: do Big Bang ao Metaverso

1° Congresso Brasileiro de Ciéncia
e Saberes Multidisciplinares

sobretudo, o processo de aprendizagem respeitando os saberes dos(as) estudantes

e sua integracéo (Fazenda, 2015).

Assim, a0 mesmo tempo em que os(as) estudantes aprenderam a trabalhar com a
tendéncia pedagodgica, foram remetidos ao aprendizado dos procedimentos para
trabalhar com as Préticas de Orientacdo, pois ao modo certeauniano, construiram

sequéncias didéaticas dialogando com a realidade local.

RELATO DA EXPERIENCIA
12 Aula (8/8/22):

O encontro inicial foi realizado presencialmente, quando tivemos a oportunidade de
apresentar a Sequéncia Didatica proposta para as duas disciplinas (EFAEB e EA) —
ver quadro 1 — e os conceitos articulados aos referenciais teéricos que fundamentam

a presente proposta.

Posteriormente, foi discutido o histérico da Orientacdo, os equipamentos referentes a
mencionada cultura corporal de movimento e, por fim, o ensino de como criar QR
Code, uma possibilidade de desenvolvimento da caca ao tesouro®. Ao término da aula
de EA, foi solicitada para a aula seguinte a constru¢cdo de uma pratica de orientacéo
a partir da légica da caca ao tesouro, utilizando o QR Code.

Quadro 1: Sequéncia Didatica (EFAEB e EA)
Data EFAEB EA

08/08/22 | Relacdo da proposta com as | Apresentagdo da proposta, histérico da
tendéncias pedagdgicas; capitulo 1 | Orientacdo e QR Code.

— Coletivo de Autores (TBL).
15/08/22 | Trato com conhecimento — GV/GO. Praticas de Orientagcdo com 0 QR Code
elaborado pelos GT’s.

22/08/22 | Apresentacéo e debates da sintese | Manuseio da Bussola; Exercicios com graus e
da Sequéncia Didatica apresentada | azimutes.

a partir de Infogréfico.

3 E uma brincadeira direcionada a solucéo de enigmas das pistas para encontrar outros postos em que
estdo novos enigmas, até chegar ao tesouro (posto final), portanto, cada enigma revelado é a indicagédo
da préxima etapa, onde estara escondido o grande prémio.
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29/08/22 Apresentacdo de uma aula da Pratica de Orientacéo no campus Olezio Galotti.
Sequéncia Didatica na quadra.
05/09/22 Seminario — Apresentacéo da Pratica de Orientacdo no campus Olezio Galotti,
Sequéncia Didatica. com as rotas definidas a partir das tematicas de
salude, meio ambiente e tecnologia.
12/09/22 AVD. AVD - a avaliacao da disciplina ocorrera no
bairro de Trés Pocos no dia 24/09/22.

Fonte: Autoria Propria.

Na disciplina de EFAEB recordamos a l6gica da Sequéncia Didatica pensada a partir
da l6gica interdisciplinar. Posteriormente, resgatamos o capitulo 1 do livro Coletivo de
Autores (1992) postado na area da disciplina no Ambiente Virtual de Aprendizagem
(AVA). A referida acao transcorreu a partir da proposicao de sala de aula invertida, o

gue foi esclarecido aos(as) licenciandos(as).

Prosseguindo com a aula, realizamos uma exposi¢ao sobre o contetdo do capitulo e,
posteriormente, fizemos um TBL (Team-Based Learning) no intuito de promover a
discussdo do contetdo entre os(as) estudantes. Nesse momento, tivemos a
possibilidade de discutir os conceitos apresentados no capitulo. O termo Praticas de
Orientacdo (MAYOL, 1996) foi utilizado para repensar o trabalho singular a ser
realizado em cada escola, por isso a escolha pelo didlogo com Freire (2013) e com a
tendéncia critico-superadora.

22 Aula (15/08/22):

No segundo encontro, a disciplina de EA colocou em préatica a Cagca ao Tesouro
preparada pelos estudantes com a utilizagdo do QR Code. Na aula anterior, os(as)
estudantes foram separados(as) em duas equipes para a preparacdo da Caca ao
Tesouro, guando foi solicitada a confeccdo de um percurso. O percurso deveria ser

pensado a partir de dois temas: salde e meio ambiente.

Ao propor a tematizacdo do percurso ja estavamos buscando o dialogo com a
proposicdo freireana (Temas Geradores) e a proposicdo da tendéncia critico-
superadora que estabelece a necessidade de conceder sentido e significado aos
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conteudos da Educacao Fisica intermediados pelos “(...) problemas socio-politicos
atuais, como: ecologia, papéis sexuais, saude publica, relagdes sociais do trabalho,
preconceitos sociais, raciais, da deficiéncia, da velhice, distribuicdo do solo urbano,
distribuicdo da renda, divida externa e outros” (COLETIVO DE AUTORES, 2012, p.
62-63).

Posteriormente, na aula de EFAEB, retomamos as discussdes do primeiro encontro
relacionadas aos principios utilizados pela tendéncia pedagdgica critico-superadora
e que se articulam a proposi¢cdo de tematizacdo das aulas e contextualizacdo do
conteudo: principio de adequacdo as possibilidades sociocognoscitivas do aluno,
provisoriedade do conhecimento, relevancia social do contetdo, simultaneidade dos
conteudos enquanto dados da realidade, principio do confronto e contraposicéo dos
saberes e a espiralidade da incorporacao das referéncias do pensamento.

No intuito de aprofundar a discussao, utilizamos como metodologia de aula as
técnicas Grupo de Verbalizacdo (GV) e Grupo de Observacdo (GO). Para Burnier e
Reis (2005), a referida estratégia de ensino consiste na divisdo da turma em dois
grupos, um denominado de verbalizacdo (GV), responséavel por discutir o assunto
proposto e o outro, de observacao (GO), indicado a observacéo critica da discussao
da dindmica de trabalho seguida pelo primeiro grupo. Posteriormente, invertem-se as
responsabilidades dos grupos. A intencdo foi estabelecer um espaco de didlogo e
compartilhamento sobre os conceitos estudados, estimulando as discussdes e 0
debate (BURNIER; REIS, 2005). No final da aula realizamos uma roda de conversa

proporcionando momento de duvidas e esclarecimentos.

No periodo final da aula, lembramos que na aula posterior os grupos deveriam
apresentar a sintese de uma Sequéncia Didatica com 5 aulas, utilizando as Praticas
de Orientacdo como contetudo. A turma foi dividida em cinco grupos com, no maximo,
quatro estudantes. Cabe frisar que a escolha dos integrantes dos grupos foi realizada

pela turma. Outro aspecto a ser mencionado é que ficou estabelecido que deveriam
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visitar o bairro de Trés Pocos, local onde esta localizado o centro universitario, no

intuito de partir da realidade local para tematizar a referida sequéncia.
32 Aula (22/08/22):

Na terceira aula da disciplina de EA, foi realizada uma aula pratica na quadra para o
aprendizado do uso da bussola. Os(As) estudantes puderam manusear o instrumento,

aprendendo a encontrar o azimute®.

Inicialmente, os(as) estudantes manusearam a bussola e exercitaram a colocagéo dos
graus estabelecidos para a atividade proposta. Em seguida, passamos a uma agao mais
complexa, pois os(as) estudantes tiveram gque encontrar os azimutes (colocamos o0s
cones para simular) dispostos na quadra. A atividade foi realizada em duplas no intuito
de promover um aprendizado cooperativo, ndo eximindo as explica¢gdes individuais sobre

0 uso da bussola e o seu funcionamento, quando necessarias.

No segundo momento da aula, passamos a apresentacdo das propostas de
Sequéncia Didética preparada pelos(as) estudantes. A dinamica de apresentacao
ocorreu com a seguinte disposi¢ao: 1) o grupo apresentava a sua sequéncia didatica,
composta por cinco aulas; 2) a roda de conversa com a participacao dos outros grupos
se posicionando em relacdo a coeréncia interna da sequéncia, isto €, pensando 0s
principios com as tendéncias pedagdgicas e, por fim, 3) o didlogo estabelecido com

a tematica: saude ou meio ambiente (ver figuras 1, 2 e 3).
42 Aula (29/08/22):

Na disciplina de EA, o quarto encontro se desenvolveu a partir da ampliacdo da
experiéncia da Orientacdo. A intencéo foi exercitar os conhecimentos adquiridos na
aula anterior referente a bussola e a localizacdo dos azimutes, pois, se na aula
anterior haviamos realizado a atividade no espaco reduzido da quadra, nesta aula, o

espaco foi ampliado para o campus do centro universitario. Desse modo, no intuito de

4 Azimute é uma medida de direcdo horizontal, definida em graus.

Tudo é ) -
- | Ciéncia: 1° Congresso Brasileiro de Ciéncia e Saberes Multidisciplinares P ———— @

Volta Redonda-RJ | 27 a 29 de outubro de 2022 -




Organizagio

@GniFOA

= Tudo é Ciéncia:
. do Big Bang ao Metaverso

1° Congresso Brasileiro de Ciéncia
e Saberes Multidisciplinares

conceder maior complexidade, foi entregue a cada dupla uma bussola com os graus,

a distancia em metros e um enigma que os levaria ao azimute a ser encontrado.

Figura 1, 2 e 3: Sintese das Sequéncias Didaticas
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Fonte: Autoria Propria.

Na disciplina de EFAEB, a quarta aula se desenvolveu na quadra, visto que, a partir
da sintese da Sequéncia Didatica apresentada na aula anterior, os grupos deveriam
escolher uma das atividades e apresentar um planejamento para a aula proposta. A
dindmica estabelecida foi a de um laboratorio tedricopratico, pois o grupo responséavel
pelo planejamento apresentava enquanto o restante da turma simulava a condigéo de

estudantes proposta no planejamento.
52 Aula (22/08/22):

A quinta aula — disciplina de EA — se desenvolveu a partir da aprendizagem adquirida
no encontro anterior, quando os(as) estudantes puderam experienciar a orientacao
no espagco do campus do centro universitario. No entanto, o diferencial desta aula

esteve na solicitacdo realizada a turma: os(as) estudantes foram divididos em trés
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grupos tendo respectivamente trés tematicas — saude, meio ambiente e tecnologia.
Apbs a definicdo dos pontos (criacdo de azimutes), 0S grupos trocaram 0S percursos,
a fim de que pudessem experimentar o percurso apresentado pelos colegas do outro

agrupamento.

Para finalizar, ressaltamos que a intencdo foi promover uma aproximacdo com o
pensamento freireano, pois a tematizagdo permite a construcdo de um processo
educativo contextualizado: um dialogo do conteddo com uma possivel realidade

social.
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