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Resumo: A rabdomidlise € uma sindrome caracterizada pela lise das miofibrilas e
consequente extravasamento de residuos metabdlicos para a circulagdo, podendo
levar a morte. Os principais grupos de risco sédo profissionais submetidos ao stress
fisico constante, por exemplo os militares. Apesar da ampla gama de sintomas, a
triade mialgia, fraqueza e coluria € comumente associada aos casos mais graves,
assim como a lesao renal aguda. O presente trabalho tem como objetivo discutir a
patologia da rabdomidlise associada ao alto esforgo fisico, possiveis complicagdes e
intervenc¢des adequadas.

Palavras-chave: rabdomidlise, atividades militares, lesdes renais, insuficiéncia renal
aguda e mioglobinuria
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INTRODUGAO

A rabdomidlise € uma sindrome caracterizada pela destruicdo das fibras
musculares com a liberagdo na corrente sanguinea de produtos intracelulares
(MARONES, 2019). A significante incidéncia dessa patologia no cenério militar deve-
se ao alto stress fisico. A triade dessa lise muscular é a mialgia, fraqueza e a coluria,
variando de intensidade de acordo com a gravidade e fatores intrinsecos do paciente,
podendo evoluir em insuficiéncia renal aguda (IRA). A rabdomidlise pode ser
prevenida e tratada. A fim de suavizar os efeitos potencialmente graves da sindrome.
A literatura indica nove categorias etioldgicas dessa patologia: trauma e compressao,
atividade fisica intensa, oclusdo de vasos musculares, corrente elétrica, hipertermia,
drogas e toxinas, miopatias metabdlicas, infecgdes e disturbios eletroliticos (SANTOS,
2019). No ambiente militar, além do trauma e da compressao, a atividade fisica intensa
€ a principal causa da rabdomidlise. Os militares e os atletas de elite assemelham-se
nas demandas de suas profissdes, uma vez que exigem o apice do rendimento fisico.
Entretanto, o dever constitucional de um militar, diferente de atletas, exige o excelente
preparo fisico pois envolve a manutengdo da seguranga social frente a cenarios
arriscados. A incidéncia de rabdomidlise afeta diretamente a parcela da populagao
sujeita a jornadas de trabalho exaustivas atreladas a condicbes adversas como
temperatura intensa, restricdo hidrica e alimentar e privagdo de sono. O stress de
carater fisico-emocional sofrido durante as operacdées em campo € observado no
organismo na reducéo da fungao cognitiva do soldado, na perda de massa muscular
e nas lesdes por esforgo repetitivo (LIEBERMAN, 2005). Durante operagdes, o
individuo é levado ao apice do stress fisico como forma de fortificar o fisico e o
emocional. A superexposigao do organismo a essas condi¢gdes adversas, ainda no
treinamento, busca se assemelhar as situagdes reais que o soldado pode enfrentar.
Dessa forma, a fim de potencializar essa preparagado deve se atentar a progressao
gradual dos estimulos fisicos, a alimentagao e a hidratagdo. Como ja mencionado,
diante da missdo humanitaria essencial desses homens e mulheres, ndo é viavel
suavizar seu processo de formagado. Entretanto, € plenamente possivel atrelar a

ciéncia na potencializacdo da performance fisica durante as operacdes militares. De
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acordo com uma pesquisa realizada pelo Sistema de Vigildncia Médica do
Departamento de Defesa dos Estados Unidos, em 2012, a taxa de incidéncia de
rabdomiodlise por esforgo foi de 27,8 por 100.000 militares. Torna-se visivel assim, a
necessidade de assegurar a saude do soldado em campo frente a manifestagao da

rabdomidlise.

METODOS

O trabalho em questao foi realizado com objetivo de elaborar um artigo de
revisdo bibliografica nas principais bases de dados, como Pubmed, Scientic Eletronic
Library Online (SCielo), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Biblioteca do Exército (BIBLIEx). Os trabalhos 8 analisados em
portugués e inglés, priorizando o contexto militar foram acessados no periodo entre
margo e julho de 2022. Os critérios de busca basearam-se em palavras chaves como:
rabdomidlise, atividades militares, lesbes renais, insuficiéncia renal aguda e
mioglobinuria. Nesse sentido, foram utilizados trabalhos académicos dos ultimos 20
anos relacionados ao tema principal: incidéncia de rabdomidlise em profissdes de alto
stress fisico. No geral, foram utilizados 20 produgbes académicas, entre artigos,
trabalhos de conclusao de curso e obras literarias para a constituigdo do trabalho em
questao. Os critérios de exclusado foram baseados em artigos que estipulavam outras

causas de rabdomidlise além do exercicio fisico e fora da data limite para inclusao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A manifestagdo da rabdomidlise € uma preocupacao indispensavel para
qualquer individuo ou instituicdo imponha a atividade muscular intensa de forma
rotineira e constante, como nos Treinamentos Fisicos Militares (TFM) ou estagios em
campo. A seguranga dos militares deve ser encarada como uma necessidade
operacional e entdo solucionada a partir de projetos eficientes para a manutencgéo da
integridade fisica desses cidadaos. O processo de formagéao e a rotina de treinamento
das Forcas Armadas e do Corpo de Bombeiros devem confirmar a resiliéncia fisica e
emocional necessarias ao cumprimento da missdo. Como ja mencionado

anteriormente, ndo existem motivos para abrandar o treinamento, porém utilizar a
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ciéncia a favor da evolugao dos profissionais. Conforme o Estado-Maior do Exército
Brasileiro (EME), a portaria n°019 instituiu o Curso Basico de Paraquedista como
instrucdo da Brigada Paraquedista, soldados de elite da forga. Os homens sao
expostos a dura formacao de seis semanas, provados fisica € emocionalmente para
as demandas da profissdo. Devido ao stress fisico, sdo acompanhados a partir de
avaliagdes bioquimicas, funcionais e clinicas para a prevencao da rabdomidlise. Apds
essa sistematizagao, € possivel elaborar um relatério e sugestdes para aprimorar as
condigdes de execugao das atividades dos paraquedistas (MALTA, 2019). O esforgo
da elite do exército, quanto a rabdomidlise, revela a necessidade da ampliacdo desse
projeto de prevencdo. O Capitdo do Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais,
Leonardo Farah, em seu livro “Sobre bombeiros e herdis” relata o desafio do processo
de formacdo do Curso de Salvamento em Soterramentos, Enchentes e Inundacoes.
Nao existem dias faceis para quem trabalha com a emergéncia, por isso, 0s
treinamentos sdo realizados com estimulos adversos — fome, frio, sono e stress. O
treinamento prepara para a demanda real do profissional. Entretanto, existe um limite
que afeta diretamente a integridade fisica desses homens e mulheres que deve ser
respeitado ao maximo. O militar ndo vem ao o6bito pela lise das miofibrilas, mas em
decorréncias de efeitos secundarios a rabdomidlise. As complicagdes mais temidas
na sindrome sdo a lesdo renal aguda e as arritmias (MALTA, 2019). Os sintomas
iniciais, como o mal estar generalizado, sdo os gatilhos para a necessidade de
hidratagdo precoce e agressiva. O agravamento é fruto da negligéncia em medidas
de prevengao e em tratamento eficientes. Diante da Literatura explorada para a
realizagao desse trabalho, pode-se concluir que as chaves para preservar os militares
dos maleficios da rabdomidlise séo: prevencao e tratamento adequado. A prevencgao
da rabdomidlise é relacionada ao uso de estratégias de conscientizagcdo e de
informagéo para o grupo de risco. Os individuos mais suscetiveis a incidéncia da
sindrome sao recrutas e grupos de elite das forgas, relevante mencionar que
sedentarios ou atletas bem condicionados podem se tornar alvos (SANTOS, 2019). O
ambiente torna-se fator determinante para a patologia, uma vez que o calor e a
umidade influenciam na desidratagdo do organismo. Dessa forma, no periodo de

adestramento da tropa é fundamental elencar os riscos que envolvem a saude na
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pratica dos exercicios fisicos militares. As marchas que ultrapassam 50 quildmetros,
estagios de sobrevivéncia, campo e treinamentos fisicos militares exigem um
organismo preparado. Assim, é dever da equipe de saude elaborar palestras e
informativos que direcionem os soldados a hidratacdo pré, intra e posterior as
atividades. Além disso, a importancia de recorrer a tenda médica quando os sintomas
clinicos da rabdomidlise forem visiveis (MALTA, 2019). A abordagem multidisciplinar
durante os processos de formagao também é essencial na manutencio da saude dos
militares. Além de projetos de prevencdo antes da entrada efetiva do cadete em
campo, o controle diario com exames laboratoriais deve ser constante. O principal
objetivo dos cursos de formacgao de militares em relagdo a rabdomidlise deve ser que
nenhum aluno desenvolva o quadro. O controle da saude diario deve ser acoplado ao
exame clinico, realizado por médico e avaliacdo do desempenho funcional pelos
instrutores (SANTOS, 2019). Assim, € possivel ressaltar a importancia da integragao
de diversos profissionais na area militar — de médicos na analise dos exames aos
instrutores na recomendacao da hidratagdo. Essa integragédo podera identificar alunos
com maior probabilidade de estar com principio de rabdomidlise e diagnosticar os
individuos de forma mais adequada. Caso necessario, ao desligar o cadete do curso
no momento pode-se preservar sua saude e integridade fisica e evitar que venha a
obito. O tratamento adequado inicia-se com o diagnostico precoce e eficiente. A
pressdo que os militares sao expostos nos treinamentos pode inibir a procura por
atendimento médico. Entretanto, a linha ténue entre a necessidade desse
acompanhamento especializado e a desisténcia do exercicio deve ser respeitada.
Uma vez munido de conhecimento, € dever do aluno solicitar acompanhamento da
equipe de saude e ser atendido da melhor forma possivel dentro do contexto exposto.
O médico realiza um juramento de salvar vidas, logo é dever desse profissional
preocupar-se com a saude desses jovens independente da press&o militar. Durante a
formacéao de oficiais, a busca pela performance fisica exemplar pode ser atrelada ao
uso de certas drogas anabolizantes sem o consentimento médico. A utilizagdo dessas
substancias compromete a fungao renal, fragilizando o sistema na manifestacéo da
rabdomidlise. O exercicio € a melhor maneira para promover adaptag¢des positivas na

resisténcia cardiovascular no organismo, porém pode tornar-se vildo da saude caso
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ultrapasse os limites. Assim, tanto cursos de formacgao intensos, como paraquedismo,
quanto instrugdes de adaptacdo, devem ser acompanhados constantemente. A
avaliagdo bioquimica constante desses individuos pode deflagrar o uso dessas drogas
a possibilitar a intervencdo em tempo habil da equipe médica. A utilizagdo de
suplementos ou de medicamentos deve ser orientada por profissionais capacitados, a

fim de somar na performance e ndo causar fragilizar a saude.

CONCLUSOES

As profissdes que envolvem o alto stress fisico, como as Forgas Armadas e o
Corpo de Bombeiro, sao grupos de risco para a incidéncia de rabdomidlise. Esse risco
€ intensificado no processo de formacgao dos oficiais, uma vez que sao provados fisica
e emocionalmente para atingirem o apice de suas performances. Diante dos
maleficios expostos nesse trabalho, a prevencéao e tratamento no cenario operacional
sao imprescindiveis para combater essa sindrome. O treinamento da tropa deve ser
realizado de forma a preservar a saude dos militares e ainda formar profissionais aptos
a encarar as demandas reais da sociedade. O presente artigo demonstra a
necessidade de aprofundar os projetos de acompanhamento nos cursos de formagao
dos oficiais para monitorizar o bem estar fisico desses individuos. O objetivo do
presente estudo nao foi sugerir o abrandamento dos cursos, mas ressaltar a
importancia desses profissionais e incentivar o uso da ciéncia para potencializar a
performance fisica militar. Dessa forma, a pesquisa no meio cientifico € extremamente

essencial para isso.

“Audaces fortuna juvat” Que a sorte sempre esteja a frente dos bravos homens e mulheres que dedicam suas
vidas em prol de outras. Mas que a medicina sempre os acompanhe e fornega as condigbes de éxito total da

missao!
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