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Resumo: Este trabalho relata a aplicagdo e avaliagdo de metodologias ativas no
componente curricular de Economia e Bioestatistica no curso de Nutricdo, com o
intuito de transformar o processo de ensino-aprendizagem em uma jornada mais
participativa, reflexiva e significativa. A experiéncia ocorreu ao longo de um semestre
letivo e utilizou estratégias diversificadas como pilulas de conteudo, estudo dirigido,
estudo de caso, podcasts, e-books, workshops interativos e producéao de relatérios. O
percurso iniciou com a introducéao tedrica dos principais conceitos, utilizando materiais
digitais de facil acesso e linguagem acessivel. Posteriormente, os estudantes
aprofundaram os conteudos por meio de estudos dirigidos e casos reais, analisando
desde a influéncia da economia na aquisicao de alimentos até praticas sustentaveis
de producdo. Os workshops funcionaram como espacos de debate colaborativo e
desenvolvimento da escuta ativa. A produgdo de relatérios finais consolidou as
aprendizagens, permitindo a aplicagdo dos conceitos em contextos reais da nutrigao
e a demonstracdo de competéncias analiticas. Os resultados revelaram alto
engajamento dos estudantes (média de 85% de participagédo), maior compreenséo
dos conteudos e melhor desempenho na aplicacdo pratica. Este relato reforca a
eficacia das metodologias ativas no ensino de disciplinas técnicas, promovendo uma
aprendizagem mais integrada, relevante e alinhada as exigéncias da formacéo
profissional em saude.
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INTRODUGAO

A evolugao do ensino superior exige, cada vez mais, metodologias que nao apenas
transmitam conhecimento, mas que formem sujeitos criticos, autbnomos e engajados
com a realidade social em que estdo inseridos. Nesse contexto, as metodologias
ativas de aprendizagem vém se consolidando como estratégias eficazes para o
desenvolvimento de competéncias e habilidades essenciais a formacao profissional
contemporanea (MORAN; MASSETTO; BEHRENS, 2000; LIMA, 2009).

Tais metodologias deslocam o estudante de uma posigéo passiva para uma atuagéo
protagonista no processo educativo, estimulando o aprendizado significativo, a
resolucdo de problemas reais, o pensamento critico e o trabalho colaborativo
(BENDER, 2016; ANASTASIOU; ALVES, 2004). Essa abordagem esta em
consonancia com os fundamentos defendidos por Vygotsky (1991), que destaca a
importancia da mediagao social no desenvolvimento das fungdes cognitivas, e por
Freire (1996), que valoriza o aprender como ato de liberdade e construgao coletiva do

saber.

No ambito do curso de Nutricdo, disciplinas como Economia e Bioestatistica
frequentemente enfrentam resisténcia por parte dos alunos, seja pelo conteudo
técnico, seja pela dificuldade em perceberem sua aplicabilidade pratica na atuagéo
profissional. No entanto, a compreensao dos aspectos econdmicos que interferem na
aquisicdo e no consumo de alimentos, bem como a interpretagdo de dados
quantitativos para analise de politicas publicas e avaliagdo nutricional, sao

competéncias essenciais para uma atuacao critica e efetiva do nutricionista.

Diante disso, este estudo teve como objetivo central implementar e avaliar o uso de
metodologias ativas na disciplina de Economia e Bioestatistica, com foco em
promover maior engajamento, motivagdo, compreensdo e aplicagdo pratica dos
conteudos entre os alunos. A experiéncia proposta buscou integrar recursos digitais,
estudo dirigido, estudos de caso e workshops interativos, promovendo a articulagéo
entre os fundamentos tedricos e a realidade da nutricdo enquanto pratica social,

econdmica e cientifica.
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RELATO DA EXPERIENCIA /| RELATO DE CASO

A experiéncia foi desenvolvida durante o primeiro semestre letivo de 2025, envolvendo
estudantes da disciplina de Economia e Bioestatistica do curso de Nutricdo do
UniFOA. A metodologia adotada estruturou-se em cinco etapas principais, integrando

teoria e pratica com o uso de recursos tecnoldgicos e atividades colaborativas:
1. Introdugado aos conteudos com recursos digitais

A jornada iniciou com a apresentagdo dos conceitos fundamentais de economia e
bioestatistica por meio de pilulas de conteudo em podcasts e e-books, materiais curtos
e objetivos que facilitaram o acesso e o entendimento. Essa fase serviu como
preparagao para os encontros sincronos, onde os estudantes discutiam os conteudos

previamente explorados.
2. Estudo dirigido e aprofundamento

A partir do conhecimento inicial, os alunos realizaram estudos dirigidos, com foco em
temas como estrutura de mercado, custo de oportunidade, analise de variaveis
estatisticas e interpretacdo de graficos. O processo favoreceu a autonomia e o
pensamento critico, permitindo que os alunos compreendessem a importancia de

cada conteudo em situagdes reais da pratica nutricional.
3. Estudo de caso com foco em sustentabilidade e gestéao

Os grupos foram desafiados a resolver estudos de caso baseados em cenarios reais,
como o impacto da inflacdo sobre o custo da alimentagdo saudavel, os desafios da
seguranca alimentar em comunidades de baixa renda e a viabilidade de sistemas de
producao sustentaveis. Essa etapa evidenciou a aplicabilidade direta do conteudo a
realidade brasileira e promoveu o desenvolvimento da empatia e responsabilidade

social.

4. Workshops interativos e aprendizagem colaborativa
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Foram promovidos workshops tematicos, nos quais os estudantes apresentaram suas
analises, debateram solugbes e confrontaram ideias com colegas. As atividades
favoreceram o desenvolvimento de competéncias comunicacionais, trabalho em

equipe e capacidade de argumentagado fundamentada.
5. Produgao de relatérios como sintese da aprendizagem

Ao final do semestre, cada grupo elaborou um relatério técnico-analitico, integrando
0s conceitos aprendidos com as experiéncias vivenciadas nas etapas anteriores. Os
trabalhos foram avaliados com base na capacidade de interpretacdo de dados,
coeréncia nas propostas e alinhamento com praticas sustentaveis. Além disso, os
alunos realizaram uma autoavaliagdo e avaliacdo por pares, promovendo a

metacognigao e o reconhecimento do esforgo coletivo.

A experiéncia revelou resultados expressivos em termos de engajamento,
participacdo ativa e apropriacdo do conteudo. A taxa média de participagdo nas
atividades superou 85%, refletindo o alto envolvimento dos estudantes, mesmo em

atividades extraclasses.

Os feedbacks qualitativos apontaram uma mudanca significativa na forma como os
alunos percebiam as disciplinas de Economia e Bioestatistica — de conteudos
técnicos distantes da pratica, passaram a enxerga-las como ferramentas essenciais
para a atuagao profissional critica e fundamentada. Muitos relataram que a
abordagem por meio de estudos de caso e workshops contribuiu para uma

aprendizagem mais significativa, contextualizada e duradoura.
Do ponto de vista pedagogico, a estratégia contribuiu para:
o Fortalecer a relacao entre teoria e pratica;
o Desenvolver a capacidade de resolugao de problemas reais;

o Estimular a formacao de opinides criticas com base em evidéncias;
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o Promover a interdisciplinaridade entre economia, saude e sustentabilidade;
« Valorizar o trabalho em equipe, a escuta ativa e o dialogo.

A producédo dos relatérios demonstrou maturidade analitica e criatividade por parte
dos estudantes, que propuseram solucdes viaveis e sustentaveis para os desafios
identificados. A maioria dos grupos foi capaz de utilizar dados estatisticos com
precisdo, realizar analises econbmicas coerentes e apresentar propostas aplicaveis

ao setor nutricional.
CONSIDERA(;(")ES FINAIS

A adocao de metodologias ativas no ensino de Economia e Bioestatistica no curso de
Nutricdo mostrou-se uma estratégia eficaz para tornar o processo de aprendizagem
mais dindmico, aplicavel e centrado no estudante. A integragéo entre os conteudos
académicos e os desafios do mundo real permitiu o desenvolvimento de
competéncias técnicas, criticas e éticas, indispensaveis a formacdo de
profissionais alinhados com os principios da saude coletiva, da gestao eficiente e da

sustentabilidade.

Os resultados alcangados apontam para a importancia de continuar investindo em
estratégias pedagogicas inovadoras, que respeitem o ritmo dos estudantes, estimulem
o0 pensamento autbnomo e promovam a aprendizagem significativa. Recomenda-se a
expansao dessa abordagem para outras disciplinas e cursos, além da
implementagdo de mecanismos continuos de avaliagao e escuta dos alunos,

garantindo a constante melhoria do processo educacional.
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