de outubro

#@r Submissbes abertas até 07/09

Estratégias de ensino: o papel do aplicativo Plickers na potencializagao da
aprendizagem em nutricao

Kamila de Oliveira Nascimento’: 0000-0001-8360-4827

1 - Docente do Curso de Nutrigdo. UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda,
RJ. kamila.nascimento@foa.org.br

Resumo: As metodologias ativas colocam os alunos no centro do aprendizado,
promovendo participacdo, colaboracdo e pensamento critico, mesmo diante dos
desafios do uso da tecnologia. O objetivo deste artigo foi analisar como o aplicativo
Plickers pode ser utilizado como uma estratégia de ensino para potencializar a
aprendizagem em nutricdo. A experiéncia relatada refere-se a aplicagao da ferramenta
Plickers como estratégia de ensino-aprendizagem no curso de Nutricdo e em agdes
de capacitagao voltadas a nutricionistas e profissionais da area de alimentos. As
atividades ocorreram entre margo e julho de 2024, nas cidades de Volta Redonda e
Campos, RJ, abrangendo disciplinas de Bromatologia, Tecnologia de Alimentos,
Composicdo e Bioquimica de Alimentos, além de um curso de atualizacdo em
Alimentacéo Coletiva. Participaram 27 alunos de graduacéao e 39 nutricionistas, com
alta adesdo e motivacdo. A experiéncia mostrou-se eficaz, com os alunos
compreendendo os conteudos e os profissionais reconhecendo o Plickers como uma
ferramenta util para capacitar futuros colaboradores. Essa tecnologia, acessivel e
pratica, dinamiza o aprendizado, permitindo inovagdes em aulas tradicionais e
contribuindo para superar limitagdes no ensino. Conclui-se que o Plickers ¢é ideal para
diversos contextos educacionais, facilitando a avaliagdo formativa e o ajuste das
abordagens pedagogicas.
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INTRODUGAO

As metodologias ativas s&o abordagens de ensino que colocam os alunos no centro
do processo de aprendizagem, incentivando a participagao ativa, a colaboragéo e o
desenvolvimento do pensamento critico. Essas metodologias criam um ambiente em
que os estudantes assumem um papel dinAmico, explorando, discutindo e aplicando

o conhecimento de maneira pratica (Barros et al., 2024).

O engajamento e a participagdo ativa dos alunos podem ser desafiadores,
especialmente em fungdo do uso da tecnologia e da visibilidade dos trabalhos em
grupo. Os recursos das salas de aula de aprendizagem ativa permitem que os
professores promovam essa dinamica. Tanto alunos quanto professores podem
vivenciar uma aprendizagem mais envolvente, mesmo quando os docentes aplicam a
mesma abordagem de ensino em ambientes de aprendizagem ativa e em salas de

aula tradicionais (Bingen et al., 2024).

Atualmente, é essencial adotar estratégias de educagao que abordem o desafio da
utilizacado de ferramentas interativas e gratuitas disponiveis na web. O tempo, cada
vez mais escasso no contexto educacional das universidades, torna imprescindivel o
conhecimento e a utilizagdo das Tecnologias da Informacdo e Comunicagao (TICs)
para maximizar atividades relacionadas a aprendizagem. Essas ferramentas devem
promover feedback eficaz e dindmico, incentivando a participagao ativa dos alunos
(Aguirre et al., 2019).

De acordo com Marcondes; Menezes (2021) a utilizacdo de aplicativos como Plickers
possibilita ao professor, inovar na sua pratica, intensificar o nivel de interacdo e
motivar os alunos no desenvolvimento das atividades. Além disso, os autores pontuam
a importancia do uso das metodologias ativas e da tecnologia no processo de ensino

e aprendizagem.

Diante desse contexto, o objetivo deste artigo foi analisar como o aplicativo Plickers
pode ser utilizado como uma estratégia de ensino para potencializar a aprendizagem
em nutrigdo, promovendo a interatividade, o engajamento dos alunos e a melhoria no
processo de avaliagao formativa. A pesquisa visa identificar as praticas pedagdgicas

que favorecem o uso eficaz do Plickers no contexto educacional e explorar os
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beneficios dessa ferramenta para o desenvolvimento de competéncias criticas entre

os estudantes.
METODOS

A experiéncia relatada refere-se a aplicagao da ferramenta Plickers como estratégia
de ensino-aprendizagem no curso de Nutrigdo e em agdes de capacitagdo voltadas a
nutricionistas e profissionais da area de alimentos. As atividades ocorreram entre
margo e julho de 2024, nas cidades de Volta Redonda e Campos, RJ. O aplicativo,
disponivel gratuitamente na versdo web e para dispositivos moveis, foi utilizado como
metodologia ativa para explorar conteudos de duas disciplinas: Bromatologia e
Tecnologia de Alimentos e Composi¢cédo e Bioquimica de Alimentos. Além disso, a
ferramenta foi aplicada em um curso de atualizacdo em Alimentacdo Coletiva,
abordando temas relacionados a seguranga de alimentos. O planejamento da

atividade seguiu as etapas descritas no diagrama a seguir:
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Figura 1 — Passo a passo para aplicagdo da ferramenta de Plickers
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Fonte: Autor (2025).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para descrever o uso da ferramenta Plickers (Figura 1) como estratégia de ensino,
visando potencializar a aprendizagem em nutri¢cao, foi realizada uma aplicagao pratica
envolvendo alunos de graduacao (n=27) e nutricionistas (n=39). Essa atividade foi
conduzida em um contexto educacional, com foco no engajamento dos participantes

e na analise coletiva dos resultados obtidos durante a dindmica.
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Figura 1 — Simulagéo da aplicacéo da ferramenta de Pli
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Fonte: Imagem gerada por Inteligéncia Atrtificial, (2025).

Observou-se uma grande adesao e participagédo ativa dos alunos e profissionais de
nutricdo durante a aplicagdo da ferramenta. A apresentacdo da metodologia como
uma nova forma de aprendizado despertou motivacédo e surpresa nos participantes

em relacao ao uso do aplicativo.

A experiéncia mostou-se nositiva para os alunos de grac'uagao, ~ontribuindo para o
aprendizado do conteudo exploredo, e també 1 para os profissioiais de nutricdo, que
reconheceram o Plickers como uma ferramenta eficaz para capacitar futuros
colaboradores na area de alimentos. O ambiente utilizado, como as salas de aula de

metodologias ativas, mostrou-se motivador e essencial no processo de aprendizagem.

A utilizagdo dessa tecnologia permitiu a transmissdo de conhecimento de forma
dinamica, incentivando os professores a inovarem em relagado ao formato tradicional
das aulas. Ferramentas como o Plickers destacam-se como recursos inovadores,
capazes de intensificar a interacdo e motivacdo dos alunos, além de fortalecer a

aplicagcdo das metodologias ativas no ensino.

Segundo Olivieri; Zampin (2024) a adogcado de metodologias ativas em sala de aula
representa uma ruptura com o modelo tradicional de ensino, que se baseia na

transmissao hierarquica do conhecimento do professor para o aluno. Essas



de outubro

@ SubmissBes abertas até 07/09

abordagens ativas contribuem significativamente para o aprimoramento do processo

de ensino-aprendizagem, colocando o aluno como protagonista desse processo.

Considerando o contexto da aplicagao da atividade como metodologia ativa para
potencializar o ensino, o Plickers destaca-se como uma ferramenta interativa eficiente
para capacitar alunos e nutricionistas. Sua utilizagdo possibilita a avaliacdo do
entendimento em tempo real, promovendo um aprendizado dinédmico, colaborativo e

alinhado as demandas de praticas educacionais inovadoras.

Entretanto, Marcondes; Menezes (2021) salientam que a utilizagdo de aplicativos
como Plickres, somente torna-se possivel com a elaboragdo de um detalhado

planejamento e conhecimento das funcionalidades dessas ferramentas.

Desta forma, ao avaliar o processo de ensino-aprendizagem e a capacitagéo, o
Plickers oferece vantagens especificas, como respostas instantaneas, permitindo que
alunos e nutricionistas verifiqguem rapidamente seu entendimento sobre o conteudo.
Essa ferramenta ajuda a identificar areas que precisam de refor¢co ou revisao,
promovendo uma interagdo mais dinamica e uma participagao ativa, o que cria uma

experiéncia de aprendizado mais colaborativa e menos expositiva.

Suas caracteristicas tornam-no uma ferramenta interessante na formacao de alunos
e profissionais, favorecendo o desenvolvimento de conhecimento e habilidades
praticas.

Salomao et al. (2023) observaram que as ferramentas tecnoldgicas Plickers e Kahoot
sao eficazes para proporcionar atividades ludicas aos alunos, conectando os temas

apresentados com os aspectos presentes em seu cotidiano.

Bingen et al. (2024) enfatizam que as abordagens de aprendizagem ativa, podem ser
uma medida importante para preparar estudantes da saude para a vida profissional.
Além das abordagens de ensino, o design da sala de aula ou dos espagos de
aprendizagem pode facilitar o aprendizado. Estes autores verificaram que em
comparagao com as salas de aula tradicionais, os alunos relataram uma preferéncia

pelo aprendizado em salas de aula de aprendizagem ativa.
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CONCLUSOES

A utilizac&do da ferramenta Plickers como metodologia ativa promoveu a participagao
e 0 engajamento dos alunos durante as aulas, incentivando a analise reflexiva e
facilitando a compreensio dos conteudos ensinados, o que também contribui para a
pratica profissional. Dessa forma, conclui-se que o Plickers € uma solucdo pratica e
acessivel, especialmente util em cenarios com recursos limitados, sendo ideal para
contextos diversos, como aulas, treinamentos e workshops. Assim, apresenta-se
como uma estratégia eficaz para potencializar o ensino, facilitar a avaliagao formativa

e ajustar abordagens pedagdgicas conforme as necessidades dos participantes.
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