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Resumo: O infarto agudo do miocardio (IAM) constitui uma das principais
emergéncias cardiovasculares, caracterizado pela interrup¢do do fluxo sanguineo
coronariano, resultando em necrose do tecido cardiaco. Esta pesquisa teve como
objetivo expandir os conhecimentos acerca dos cuidados da equipe de enfermagem
relacionados a pacientes com infarto em situagdes de urgéncia e emergéncia. Trata-
se de uma revisao bibliografica, integrativa e narrativa, realizada nas bases de dados
SciELO, BVS e Google Académico, incluindo artigos publicados entre 2020 e 2025
que abordassem o infarto e o papel da enfermagem no cuidado emergencial. A analise
dos estudos selecionados evidenciou que os sinais e sintomas mais frequentes do
IAM, como dor toracica subita e intensa, associados a sudorese, nauseas e sincope,
demandam identificagcdo rapida e condutas imediatas. Constatou-se ainda que a
atuacdo do enfermeiro € essencial para o reconhecimento precoce, triagem
adequada, monitorizacéo continua e aplicagao de protocolos clinicos, contribuindo de
forma significativa para a redugao da morbimortalidade. A literatura também aponta a
necessidade de articulagcao eficiente entre os servicos de saude e de investimentos
em capacitacdo permanente da equipe de enfermagem, a fim de garantir um
atendimento agil e seguro. Conclui-se que a pratica do enfermeiro, quando embasada
em protocolos e respaldada pela educagdao continuada, € determinante para a
melhoria do progndstico e da qualidade da assisténcia ao paciente com IAM em
contexto de urgéncia e emergéncia.
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INTRODUGAO

Essa pesquisa foi pensada na assisténcia da equipe de enfermagem a pacientes com
IAM (Infarto Agudo do Miocardio), que seria a faléncia de uma area do musculo
cardiaco ocorrida do corte do fluxo sanguineo, causado por um desequilibrio de
oxigénio no miocardio. Ocorrendo por conta de uma ruptura de uma placa de ateroma
ou trombo, causando uma obstrugao completa da artéria. Um vasoespasmo em uma
artéria coronaria, aumento necessario de oxigénio e FC acelerada, ou uso de cocaina,
também pode ser levado como causas para o IAM (ROSADO; FLAUZINO; CESARIO,
2020).

Segundo o Ministério da Saude, o principal fator para o IAM é a aterosclerose, que
seria um depdsito de gordura acumuladas nas artérias coronarias, causando
obstrugdes. Recorrentes das situacdes, o IAM acontecer pelo corte de uma dessas
placas, que resulta na criagdo de um coagulo e na parada do fluxo sanguineo, o que
afeta diferentes areas do coragédo, dependendo de qual artéria esteja bloqueada
(MORAES et al., 2024).

Com base no que foi discutido acima e seguindo esta linha de raciocinio, escolhemos
como questdo norteadora: Como se desenvolve o papel da enfermagem nas
emergéncias cardiovasculares? Tendo como objetivo descrever o papel da

enfermagem nas emergéncias cardiovasculares.

Justifica-se este estudo pelo numero de atendimentos realizados pela enfermagem

envolvendo as urgéncias e emergéncias cardiovasculares.

A relevancia estda em apresentar mais um estudo para nortear o trabalho da

enfermagem nas emergéncias cardiovasculares.

METODOS

Este estudo consiste em uma revisao bibliografica, do tipo qualitativa e descritiva.

Para realizar a busca de artigos foram utilizados descritores cadastrados no
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Infarto do Miocardio”, “Urgéncia” e
“‘Emergéncia”. Esses descritores foram utilizados para realizar a selegao de estudos
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) nas seguintes bases de dados: Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico.
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Para selecionar os estudos foram aplicados critérios de inclusdo: artigos e teses, texto
completo, disponivel, publicados entre os anos 2020 e 2025 em portugués ou inglés,
e que correlacione a atuagdo da enfermagem acerca dos cuidados da equipe
relacionados a pacientes com infarto em situagdes de urgéncia e emergéncia. Como
critérios de exclusdo, foram eliminados artigos incompletos, duplicados, n&o
disponiveis, publicados a mais de 5 anos, em linguas estrangeiras que nao fosse o

inglés e que ndo abordassem aos objetivos desta pesquisa.

A selecao dos estudos ocorreu no més de agosto de 2025. Inicialmente foi realizada
uma leitura do titulo dos artigos cientificos, e a seguir dos resumos para definir o grau

de similaridade com o conteulido a ser estudado.

Apds a selecao dos estudos, foi realizada uma analise qualitativa dos conteudos,
reunindo e sintetizando as informagdes. Por conseguinte, a analise descritiva
envolveu a categorizagdo dos achados na pesquisa, levando em consideragdo a
questao norteadora acerca dos cuidados com pacientes infartados em urgéncia e

emergéncia.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Producéo Cientificas sobre o infarto agudo do miocardio e o papel da Enfermagem

Autor/An Objetivo Principais Contribui¢cdes
o}

Rosado | Abordar a | Evidenciam a ruptura da placa aterosclerética como principal
et al., fisiopatologia e | mecanismo causal, mas citam também o vasoespasmo coronariano e
2020 as causas do | ouso de cocaina como fatores desencadeantes.

IAM.

Moraes | Descrever Relatam a dor toracica subita e intensa como sintoma predominante,

etal., manifestacdes frequentemente acompanhada de nauseas, vomitos, sudorese e

2023 clinicas do IAM. | sincope.

Saturnin | Analisar Demonstram que as doencgas cardiovasculares concentram grande
oetal, | impacto das | parte das internagdes hospitalares, demandando organizagdo dos
2022 doengas fluxos assistenciais.

cronicas nao
transmissiveis

(DCNT) nas
urgéncias.

Ferreira | Investigar a | Reforgcam a importancia da assisténcia de enfermagem no diagndstico
et al., atuagao do | precoce e na estabilizagdo clinica, contribuindo para a redugado da
2025 enfermeiro nas | mortalidade.

emergéncias

cardiovasculare
S.

Nas vivéncias relatadas nas urgéncias e emergéncias cardiolégicas atendidas pelo
SAMU, o enfermeiro desempenha papel importante na avaliagdo clinica inicial, na
identificacdo dos sinais de instabilidade hemodinamica e no monitoramento de sinais
vitais. Além do que, o estudo destaca a importancia da comunicacéao eficiente durante
a regulagcado médica, aspecto primordial para garantir atendimento rapido e agil pré-
hospitalar de pacientes infartados (FERREIRA et al., 2025).

A insergao do enfermeiro na rede de urgéncia e emergéncia cardiovascular se tornou
um grande vinculo nos diferentes niveis de atencédo. O enfermeiro além de promover

o cuidado direto atua também na organizacgao do fluxo assistencial (SILVA et al., 2021).

A assisténcia de enfermagem em paciente com infarto agudo do miocardio em
ambiente as hospitalares revelam a presenga de dor toracica, a necessidade de
monitorizacdo continua do ritmo cardiaco, a administragao correta de medicamentos

prescritos como os anticoagulantes e os antiagregantes plaquetarios e a necessidade
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de cuidados emocionais ao paciente e a seus familiares. A Sistemantizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) é essencial para a qualidade da assisténcia do

cuidado principalmente nas primeiras horas apés o infarto (ROSADO et al.,2020).

A necessidade de toda a equipe multiprofissional esta capacitado para a identificagcao
do infarto agudo do miocardio de maneira precoce, com a finalidade de obter melhores
resultados e progndsticos (FERREIRA et al., 2025).

A dificuldade de acesso do paciente ao cuidado especializado no Infarto, ainda € um
desafio (MORAES et al., 2024).

Responsavel pela grande demanda de internagdes nos servigos de saude, as doengas
cardiovasculares esta entre as doencas cronicas nao transmissiveis mais atendidas

nas emergéncias e urgéncias (SATURNINO et al., 2022).

CONCLUSOES

O estudo evidenciou que o infarto agudo do miocardio representa uma das principais
emergéncias cardiovasculares e que a atuagado do enfermeiro é determinante para o
reconhecimento precoce, estabilizacio clinica e aplicagao de protocolos, impactando
diretamente na redugédo da mortalidade.

Reforca-se, portanto, a importancia da capacitagdo continua da equipe de
enfermagem e da organizagdo dos servigos de saude para garantir atendimento

rapido e eficaz em situagdes de urgéncia e emergéncia.
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