de outubro

d@ Submissbes abertas até 07/09

Condigoées para cuidados paliativos no Brasil: uma analise sob o olhar humanistico

Alicia Vieira Alves Ferreira '; 0009-0008-9403-0425
Anna Julia Aparecida Pereira'; 0009-0008-9375-9062
Evelyn da Silva Ricardo'; 0009-0003-7131-922X
Gustavo Duarte '; 0009-0007-5665-4301
Thalita Yara'; 0009-0004-9933-7953
Jannaina Sther Leite Godinho Silva'; 0000-0002-8308-2093
Rafael Francisco Teixeira'; 0000-0003-4995-0341
Carlos Marcelo Balbino'; 0000-0003-0763-3620

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
juliamaui@hotmail.com (contato principal)

Resumo: Este artigo investiga as condi¢des atuais dos cuidados paliativos no Brasil, com
enfoque na importancia do olhar humanistico na assisténcia aos pacientes com doengas
cronicas em fase avangada. A partir de uma revisao bibliografica realizada em bases
nacionais e internacionais, destacam-se os principais desafios enfrentados para a
implementagdo de uma assisténcia integral, que contemple as dimensdes fisicas,
emocionais, sociais e espirituais do paciente. Os resultados indicam que, apesar das
politicas publicas que visam o fortalecimento dessa area, ha ainda limitagdes significativas
relacionadas a capacitagao profissional e a infraestrutura dos servigos. Ressalta-se o papel
central do enfermeiro como facilitador de uma pratica humanizada, capaz de promover a
qualidade de vida e o alivio do sofrimento. O estudo reforca a necessidade de ampliagao
dos investimentos em formacéo e integracao interdisciplinar para aprimorar a atengao
paliativa no contexto brasileiro.

Palavras-chave: Cuidados paliativos. Humanizagdo. Enfermagem. Qualidade de vida.
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INTRODUGAO

Os cuidados paliativos configuram um campo essencial na atengao a saude, especialmente
para pacientes acometidos por doengas crénicas e incuraveis que demandam um

acompanhamento diferenciado, voltado para o conforto e a dignidade (BRITO, 2022).

No cenario brasileiro, ainda que existam politicas e diretrizes que regulamentem e
incentivem a pratica dos cuidados paliativos, sua aplicacao efetiva enfrenta barreiras
relacionadas a desigualdade regional, falta de capacitagao especifica dos profissionais e
insuficiéncia de recursos (ALEONI, 2024).

Além dos aspectos clinicos, a dimensao humanistica revela-se fundamental para garantir
que a assisténcia ultrapasse o tratamento da doenca, incorporando o acolhimento das
necessidades emocionais, sociais e espirituais do paciente. Este enfoque é particularmente
relevante para o enfermeiro, que desempenha papel de destaque na coordenacao do

cuidado e no suporte ao paciente e a familia (ARAUJO et al., 2023).

Com base no que foi discutido acima escolho como questao para nortear este estudo: Como
esta a oferta de cuidados paliativos no Brasil na perspectiva do olhar humanistico? Diante
desse contexto, este estudo tem por objetivo analisar as condigdes para a oferta de cuidados
paliativos no Brasil, sob a perspectiva do olhar humanistico, buscando contribuir para o

aprimoramento das praticas assistenciais e o fortalecimento da qualificagédo profissional.

Justifica-se este estudo a necessidade de cuidados paliativos principalmente pautado na
visdo humanistica o que vem contribuir para a atuagao da equipe multiprofissional contexto
tdo importante na vida de uma paciente acometido de doenca cronica com desfecho para

terminalidade.

A relevancia desta pesquisa esta em contribuir para fortalecer os conhecimentos cientificos
sobre a tematica cuidados paliativos na perspectiva do olhar humanistico fortalecendo o

embasamento tedrico para que os profissionais possam atuar de forma mais acertada.
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METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, do tipo reflexdo tedrica, com o
objetivo de analisar as condigbes para a implementagédo dos cuidados paliativos no Brasil
sob a perspectiva do olhar humanistico. A selegcédo dos artigos foi realizada nas bases de
dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO),
utilizando os descritores "cuidados paliativos", "humanizacgao", "enfermagem" e "qualidade
de vida". Foram incluidos estudos publicados entre 2021 e 2025, em portugués, inglés ou

espanhol, que abordassem a tematica dos cuidados paliativos no contexto brasileiro.

A andlise dos dados seguiu a metodologia de analise de conteudo proposta por Bardin,
permitindo a identificagdo de categorias tematicas relacionadas aos desafios e avangos na

implementagao dos cuidados paliativos no pais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos selecionados evidenciou que, apesar dos avangos na implementacao
dos cuidados paliativos no Brasil, persistem desafios significativos que comprometem a
efetividade dessa pratica. Entre os principais obstaculos identificados, destacam-se alguns

aspectos que serao abordados abaixo.

Um dos obstaculos encontrados € a insuficiente capacitagao profissional, temos a formacao
deficiente na area da saude, principalmente de técnicos de enfermagem que tem nos cursos
uma limitada abordagem aos cuidados paliativos. A falta de cursos disponiveis de qualidade
contribui para que ocorra esta lacuna (CARVALHO; SILVA; SILVA, 2024).

A concentracdo dos servigos de cuidados paliativos que estdo concentrados em
determinadas capitais e regides. A distribuicdo desigual reflete em um desigual acesso ao
recurso, infraestrutura e capacitagao profissional no pais (SANTOS et al., 2024).

O preconceito e estigma associado aos cuidados paliativos geram resisténcia nos pacientes,
familiares e profissionais da saude que tem na grande maioria das vezes uma visao errada,
o que dificulta a sua aceitagao (SANTOS, 2023).
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A falta de colaboragao e comunicagao entre a equipe médica e as demais especialidades e
equipes de saude compromete a continuidade e a qualidade dos cuidados paliativos (SILVA
et al., 2022).

CONCLUSOES

Este estudo evidenciou que, embora existam politicas publicas que regulamentam e
incentivam a pratica dos cuidados paliativos no Brasil, sua implementag&o enfrenta desafios
significativos.

A capacitagado profissional, a superagao do estigma associado ao tema, a promog¢ao da
equidade no acesso e a integragao interdisciplinar sdo fundamentais para garantir uma
assisténcia de qualidade. O enfermeiro, como membro central da equipe de saude,
desempenha papel crucial na promo¢ao de um cuidado humanizado, que considere as
dimensdes fisicas, emocionais, sociais e espirituais do paciente. Recomenda-se o
investimento em programas de educagao permanente, a disseminagao de informacdes
sobre os beneficios dos cuidados paliativos e a implementacdo de estratégias que

promovam a integrac&o entre os diferentes niveis de ateng&o a saude.

Considero que o objetivo de analisar as condigdes para a oferta de cuidados paliativos no
Brasil, sob a perspectiva do olhar humanistico, buscando contribuir para o aprimoramento

das praticas assistenciais e o fortalecimento da qualificag&o profissional foi alcangado.
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