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Resumo: O infarto agudo do miocardio (IAM) constitui uma das principais
emergéncias cardiovasculares, caracterizado pela interrup¢do do fluxo sanguineo
coronariano, resultando em necrose do tecido cardiaco. Esta pesquisa teve como
objetivo expandir os conhecimentos acerca dos cuidados da equipe de enfermagem
relacionados a pacientes com infarto em situagdes de urgéncia e emergéncia. Trata-
se de uma revisdo bibliografica, integrativa e narrativa, realizada nas bases de
dados SciELO, BVS e Google Académico, incluindo artigos publicados entre 2020 e
2025 que abordassem o infarto e o papel da enfermagem no cuidado emergencial. A
analise dos estudos selecionados evidenciou que o0s sinais e sintomas mais
frequentes do IAM, como dor toracica subita e intensa, associados a sudorese,
nauseas e sincope, demandam identificacdo rapida e condutas imediatas.
Constatou-se ainda que a atuacao do enfermeiro é essencial para o reconhecimento
precoce, triagem adequada, monitorizagdo continua e aplicagdo de protocolos
clinicos, contribuindo de forma significativa para a redugdo da morbimortalidade. A
literatura também aponta a necessidade de articulacao eficiente entre os servicos de
saude e de investimentos em capacitagdo permanente da equipe de enfermagem, a
fim de garantir um atendimento agil e seguro. Conclui-se que a pratica do
enfermeiro, quando embasada em protocolos e respaldada pela educagao
continuada, é determinante para a melhoria do progndstico e da qualidade da
assisténcia ao paciente com IAM em contexto de urgéncia e emergéncia.

Palavras-chave: Enfermagem. Emergéncias. Urgéncias. Infarto Agudo do
Miocardio. Doengas Cardiovasculares.
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INTRODUGCAO

Essa pesquisa foi pensada na assisténcia da equipe de enfermagem a pacientes
com IAM (Infarto Agudo do Miocardio), que seria a faléncia de uma area do musculo
cardiaco ocorrida do corte do fluxo sanguineo, causado por um desequilibrio de
oxigénio no miocardio. Ocorrendo por conta de uma ruptura de uma placa de
ateroma ou trombo, causando uma obstrucdo completa da artéria. Um vasoespasmo
em uma artéria coronaria, aumento necessario de oxigénio e FC acelerada, ou uso
de cocaina, também pode ser levados como causas para o IAM (ROSADO; Flavio
da Silva, 2020).

Segundo o Ministério da Saude, o principal fator para o IAM é a aterosclerose, que
seria um depositos de gordura acumuladas nas artérias coronarias, causando
obstrucdes. Recorrentes das situacées, o IAM acontecer pelo corte de uma dessas
placas, que resulta na criagcdo de um coagulo e na parada do fluxo sanguineo, o que
afeta diferentes areas do coragdo, dependendo de qual artéria esteja bloqueada
(Moraes CLK et al., 2023).

Os sintomas mais comuns do IAM incluem: dor no peito que ndo melhora, vem do
nada e tem alta intensidade, localizada na regido esternal com irradiagdao para o
braco esquerdo e mandibula. Essa dor pode ser seguida por sudorese, nauseas,
vomitos e palidez, podendo ocorrer também um desmaio (Moraes CLK et al., 2023).

Entre as emergéncias e urgéncias atendidas pelos servigcos de saude, as doengas
cronicas nao transmissiveis (DCNT) estdo dentro as doengas cardiovasculares, que
tem culpa por uma grande parte das internagdes e regulagdes entre os servigos de
saude, pedindo, uma articulagdo aprimorada entre os fluxos assistenciais e uma

gestao eficiente e eficaz (Saturnino et al., 2022).

Indo além dos enfermeiros, outros profissionais de saude também necessitam de
sabedoria e atengdo para realizar diagnosticos cedo. O resultado disso pode ser
melhores nas praticas em relagdo a emergéncias cardiovasculares, como infarto
agudo do miocardio, taquicardia, arritmias e bloqueios atrioventriculares, entre

outros (de Sousa Ferreira et al, 2025).

Com base no que foi discutido acima e seguindo esta linha de raciocinio,
escolhemos como questao norteadora: Como se desenvolve o papel da enfermagem
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nas emergéncias cardiovasculares? Tendo como objetivo descrever o papel da

enfermagem nas emergéncias cardiovasculares.

Justifica-se este estudo pelo numero de atendimentos realizados pela enfermagem
envolvendo as urgéncias e emergéncias cardiovasculares. A relevancia estd em
apresentar mais uma estudo para nortear o trabalho da enfermagem nas

emergéncias cardiovasculares.

METODOS

Este estudo consiste em uma revisao bibliografica, do tipo qualitativa e descritiva.
Referéncia de autores que falem da pesquisa bibliografica, da pesquisa qualitativa e

da pesquisa descritiva.

Para realizar a busca de artigos foram utilizados descritores cadastrados no
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Infarto do Miocardio”, “Urgéncia” e
“‘Emergéncia”. Esses descritores foram utilizados para realizar a selegao de estudos
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) nas seguintes bases de dados: Scientific

Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico.

Para selecionar os estudos foram aplicados critérios de inclusdo: artigos e teses,
texto completo, disponivel, publicados entre os anos 2020 e 2025 em portugués ou
inglés, e que correlacione a atuagédo da enfermagem acerca dos cuidados da equipe
relacionados a pacientes com infarto em situagdes de urgéncia e emergéncia. Como
critérios de exclusdo, foram eliminados artigos incompletos, duplicados, né&o
disponiveis, publicados a mais de 5 anos, em linguas estrangeiras que nao fosse o

inglés e que ndo abordassem aos objetivos desta pesquisa.

A selecao dos estudos ocorreu no més de agosto de 2025. Inicialmente foi realizada
uma leitura do titulo dos artigos cientificos, e a seguir dos resumos para definir o

grau de similaridade com o conteudo a ser estudado.

ApoOs a selegcédo dos estudos, foi realizada uma analise qualitativa dos conteudos,
reunindo e sintetizando as informagdes. Por conseguinte, a analise descritiva
envolveu a categorizagdo dos achados na pesquisa, levando em consideragao a
questao norteadora acerca dos cuidados com pacientes infartados em urgéncia e

emergéncia.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Producéo Cientificas sobre o infarto agudo do miocardio e o papel da Enfermagem

Autor/An Objetivo Principais Contribui¢cdes
o]

Rosado | Abordar a | Evidenciam a ruptura da placa aterosclerética como principal
etal.,, fisiopatologia e | mecanismo causal, mas citam também o vasoespasmo coronariano e
2020 as causas do | ouso de cocaina como fatores desencadeantes.

IAM.

Moraes | Descrever Relatam a dor toracica subita e intensa como sintoma predominante,

etal., manifestacdes frequentemente acompanhada de nauseas, vdmitos, sudorese e

2023 clinicas do IAM. | sincope.

Saturnin | Analisar impacto | Demonstram que as doengas cardiovasculares concentram grande
oetal., |das doengas | parte das internagdes hospitalares, demandando organizacdo dos
2022 cronicas nao | fluxos assistenciais.

transmissiveis

(DCNT) nas

urgéncias.
Souza Investigar a | Reforgcam a importancia da assisténcia de enfermagem no diagnéstico
Ferreira | atuacao do | precoce e na estabilizagdo clinica, contribuindo para a redugdo da
et al., enfermeiro nas | mortalidade.

2025 emergéncias
cardiovasculare
S.

Segundo Ferreira et al. (2025), nas vivéncias relatadas nas urgéncias e emergéncias
cardiolégicas atendidas pelo SAMU, o enfermeiro desempenha papel importante na
avaliagao clinica inicial, na identificacdo dos sinais de instabilidade hemodinamica e
no monitoramento de sinais vitais. Além do que, o estudo destaca a importancia da
comunicacéao eficiente durante a regulagdo médica, aspecto primordial para garantir

atendimento rapido e agil pré-hospitalar de pacientes infartados.

Seguindo a mesma linha, Kessia, Kennaline e Themis (2022) discutem a inser¢ao do
enfermeiro na rede de urgéncia e emergéncia cardiovascular, apresenta-o como elo,
como um vinculo, essencial entre os diferentes niveis de ateng¢do. Falando no caso
apenas do infarto, o enfermeiro atua ndo apenas no cuidado direto, mas também na
organizacao do fluxo assistencial, o que contribui para a redugdo do tempo-resposta

e encaminhamento adequado. Os autores também destacam a importancia da
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educacado em saude e do acompanhamento preventivo para evitar novos episédios

cardiovasculares.

Complementando a questdo de organizagcdo, Rosado et al. (2020) descreve em
detalhes a assisténcia de enfermagem ao paciente com IAM em ambiente hospitalar.
Nele sdo abordados relatos da pratica como o manejo da dor toracica, a
monitorizagdo continua do ritmo cardiaco, a administragdo correta de medicamentos
prescritos, como anticoagulantes e antiagregantes, e o suporte emocional ao
paciente e seus familiares. A pesquisa ainda nos enriquece mostrando que a
sistematizagdo da assisténcia de enfermagem (SAE) é essencial para a qualidade e
a seguranga no cuidado, sobretudo nas primeiras horas apds o evento, periodo
critico para o prognastico.

Por fim, embora Moraes et al. (2024) ndo tratem diretamente do infarto, o estudo
contribui ao salientar as dificuldades enfrentadas por pacientes cronicos no acesso
ao cuidado especializado, e em suma, os desafios de acessibilidade ao tratamento
hemodialitico.

CONCLUSOES

O estudo evidenciou que o infarto agudo do miocardio representa uma das principais
emergéncias cardiovasculares e que a atuagédo do enfermeiro é determinante para o
reconhecimento precoce, estabilizacio clinica e aplicagao de protocolos, impactando
diretamente na reducdo da mortalidade. Reforga-se, portanto, a importancia da
capacitagcédo continua da equipe de enfermagem e da organizagdo dos servigos de
saude para garantir atendimento rapido e eficaz em situagbes de urgéncia e

emergéncia.
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