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Sexualidade na pessoa idosa e o papel da enfermagem: uma reflexao teérica
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Resumo: O processo de envelhecimento € natural e inevitavel o que gera o inicio de
profundas mudancas fisiolégicas, psicolégicas e sociais. E também uma fase cercada
por tabus e preconceitos sociais. O objetivo deste estudo € analisar a percepcéo da
sexualidade na pessoa idosa e os fatores que vao influenciar sua vivéncia. Trata-se
de um estudo de carater qualitativo, descritivo e exploratério, desenvolvido através de
uma reflexao tedrica. Estudos demonstram, que a vivéncia da sexualidade seja ela de
maneira erotica, emocional ou afetiva, € fundamental para a saude e o bem estar do
individuo, assim como a qualidade de vida e o aumento da autoestima. Preconceitos
relacionados ao corpo podem interferir profundamente neste processo gerando
vulnerabilidade a Infec¢gdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s). A enfermagem tem
papel fundamental no desenvolvimento de estratégias que possam efetivamente
rastrear, prevenir e fornecer em tempo habil tratamento as infec¢coes sexualmente
transmissiveis.
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INTRODUGAO

O processo de envelhecimento € algo natural e inevitavel. Junto a ele, iniciam as
mudangas fisioldgicas, psicoldgicas e sociais. Nesse mesmo contexto, a sexualidade
na pessoa idosa segue sendo um tabu entre a populagao, logo, acredita-se que esse
grupo social tenha perdido seus desejos devido aos fatores que pré-dispéem a idade
(Silva, 2021).

No entanto, muitas pesquisas apontam que viver a sexualidade de forma erdtica,
afetiva e/ ou emocional segue sendo um fator crucial para manter a manutencao da
saude, da qualidade de vida e da autoestima na velhice, conforme estabelece a
Organizagdo Mundial da Saude. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
um completo bem-estar fisico, mental, emocional e social, isto €, uma boa qualidade
de vida, implica que a saude sexual seja considerada. (SILVA, BRITO, LEMOS 2024).
A sexualidade pode ser originar de sentimentos de vergonha e medo. Que na pessoa
idosa pode diminuir as medidas preventivas de cuidado e prevencado as infecgcdes
sexualmente transmissiveis (IST’s) (Nascimento, 2021).

Diante do exposto escolho como questao para nortear o estudo: Como a pessoa idosa
vivencia sua sexualidade? Tendo como objetivo analisar a percepgao da sexualidade
na pessoa idosa e os fatores que vao influenciar sua vivéncia.

Justifica-se este trabalho pela necessidade nesse cenario de aprofundar a discussao
sobre a sexualidade na pessoa idosa, para que possamos desconstruir todo o
preconceito existente e valorizar a condicdo do envelhecer com estratégias de
promog¢ao a saude no contexto abordado.

A relevancia do estudo esta em contribuir com reflexdes e estudos cientificos para
embasar a pratica de profissionais que trabalham com idoso, e que necessitam

trabalhar questdes frente a sua sexualidade.

METODOS

Trata-se de um estudo de carater qualitativo, descritivo e exploratorio, desenvolvido

através de uma reflexao teodrica.

Optou-se pela abordagem qualitativa por possibilitar compreender, de forma ampila,

as experiéncias, sentimentos e representagdes sociais sobre a tematica (SUTO,2021).
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A coleta de dados foi realizada por meio de uma reflexao tedrica em bases cientificas
nacionais e internacionais, como Biblioteca virtual em Saude (BVS) e Google
Académico, utilizando os descritores: sexualidade, idoso e qualidade de vida. Foram
incluidos artigos publicados nos ultimos 5 anos, nos idiomas portugués e inglés que
abordassem a sexualidade na pessoa idosa em seus aspectos fisicos, psicologicos,

sociais ou culturais.

Por se tratar de uma pesquisa de reflexdo tedrica, ndo houve necessidade de
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, visto que ndo envolveu diretamente
seres humanos. A busca dos dados nas bases de dados digitais foi em agosto de
2025.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados analisados mostram que a sexualidade da pessoa idosa ainda € um tabu
na sociedade, seja entre a prépria terceira idade, seja entre profissionais da area da
saude. Com a prevaléncia do preconceito em relacdo a vivéncia da sexualidade na
populagcdo idosos percebe-se aumento gradativo de Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis (IST’s) como o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e da Sifilis

em aumento nesta faixa etaria da populagéo (PAULINO et al., 2022).

A educagdao em saude é imprescindivel nesse processo, buscando promover o
envelhecimento ativo e otimizar as capacidades dos idosos, contribuindo para sua
qualidade de vida. Nessa perspectiva, os profissionais de saude devem estar
preparados durante o atendimento para que os idosos se sintam a vontade para
conversar, explicitando as orientacdes em prol da promog¢ao da saude, em todos os
niveis de atencdo (PUGLIA et al., 2024).

A estigmatizacdo da vivéncia da sexualidade pelo idoso vem de preconceitos
historicos e culturais que desenham o papel do idoso na sociedade com um ser

desprovido de desejos e vontades sexuais (LUIZ et al., 2025).

Existem varios fatores que irdo influenciar a vivéncia da sexualidade na populacéo
idosa, como por exemplo a imagem corporal influenciando na autoestima
principalmente em mulheres idosas. A aceitacdo do proprio corpo e principalmente as

mudancas ocasionadas pela transformacgdes ocorridas pelo envelhecimento, € um
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parametro de muita relevancia pois idosas em aceitagdo a propria imagem corporal
apresentam uma vida sexual ativa diferentes de outras mulheres que nao se aceitam
(MONTEIRO at al.,2021).

Trazendo um olhar mais proximo do papel da enfermagem na sexualidade do idoso,
destaca-se a necessidade de conscientizar toda a equipe multiprofissional, para o
desenvolvimento de estratégias que possam efetivamente rastrear, prevenir e
fornecer em tempo habil tratamento as Infec¢gdes sexualmente transmissiveis (IST’s)
ao publico idoso, com a visdo ampla da sua vulnerabilidade ocasionada por todo
preconceito e pela falta de informagao (BARROSO; JADAO:; SILVA, 2023).

Portanto, a partir do levantamento realizado, percebe-se que, por causa da auséncia
de informagdes, o numero de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST ’s), tem
aumentado consideravelmente nessa populagao. Logo, a area da saude precisa estar
atenta a esse cenario e pensar em medidas para combater o avango dessas

infecgdes.

CONCLUSOES

A questao da sexualidade na pessoa idosa ainda sofre pré-conceitos no que se refere
a qualidade das informacgdes e orientacdes nessa etapa de vida. Além disso, a questao
sexual também esta ligada ao bem-estar do individuo, logo quando ha escassez de
posicionamento e comprometimento dos profissionais de saude para oferecer

assisténcia, tal problematica se perpetua.

Assim, torna-se necessario a ética, visao humanizada e cuidado para a pessoa da
terceira idade, complementando com reforco de informagdes diminuindo assim
possivel aumento de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Faz-se
necessario a realizacdo de mais pesquisa sobre a tematica da sexualidade no idoso
com a finalidade de servir como apoio a assisténcia a equipes profissionais que

realizam assisténcia a este tipo de populacgao.

Considero que o objetivo de analisar a percepgéo da sexualidade na pessoa idosa e

os fatores que vao influenciar sua vivéncia foi alcangado por este estudo.
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