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Resumo: O Transtorno do Espectro Autista, popularmente conhecido como TEA,
caracteriza-se como um disturbio neuroldgico que afeta diretamente a capacidade de
comunicagao e interagao social do individuo. O objetivo da reflexado foi analisar os
limites e as possibilidades do conhecimento e do cuidado de enfermagem prestado
ao paciente com TEA durante o atendimento hospitalar, bem como seus impactos na
equipe e no paciente. A metodologia abordada foi qualitativa, descritiva realizada
através de uma reflexdo tedrica. Os resultados mostram que ademais, pesquisas
recentes apontam que a pandemia ocasionada pela COVID-19, vivenciada em 2020,
pode ter influenciado para o acréscimo nos diagnésticos de TEA em adultos, em
decorréncia da ampliagdo da visibilidade dos sintomas durante os periodos de
isolamento. Esse estudo indica que, ao haver interrupcbes nas rotinas, os
comportamentos autisticos, como as dificuldades nas interagdes sociais, se tornaram
mais evidentes. Conclui-se que que os limites do saber e do atendimento de
enfermagem a pacientes com TEA resultam de falhas na formag&o e da caréncia de
protocolos adaptados. Entretanto as perspectivas sdo encorajadoras, com taticas
como tecnologias assistenciais, propostas teéricas humanizadas e integragao familiar,
proporcionando caminhos para uma assisténcia mais inclusiva e eficiente.

Palavras-chave: Atendimento de Enfermagem. Conhecimento. Cuidados de
Enfermagem. Enfermagem. Transtorno do Espectro Autista.
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INTRODUGAO

O TEA constitui-se como uma condi¢ao de origem neurodesenvolvimental, a qual se
distingue por déficits persistentes nas comunicagdes e interagdes sociais, bem como
por padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades
(DANIELLY; MARIA, 2024). Essa disfuncdo manifesta diferentes espectros de
intensidade, impactando tanto os sentimentos quanto a maneira de agir no ambiente.
Nesse contexto, o individuo autista pode sofrer dificuldades ao longo de sua rotina
diaria.

No ambiente hospitalar, a prestacido de assisténcia a pacientes com TEA pode
constituir um desafio para os profissionais de enfermagem, que atuam na linha de
frente do atendimento direto. Isso se da em virtude de o ambiente hospitalar ser
caracterizado por estimulos sensoriais intensos, como barulhos e luzes fortes, que
intensificam os sintomas do TEA e podem provocar crises de ansiedade, agitagao ou
isolamento (SILVA et al., 2024). Ademais, a propria consulta de enfermagem requer o
toque fisico, o que pode tornar o contato fisico desconfortavel devido a
hipersensibilidade, o que demanda cuidados personalizados para garantir uma

assisténcia segura e humanizada (AV; VILELA, 2025).

Com base no que foi exposto, este estudo visa analisar a importancia do
conhecimento de enfermagem no que tange ao cuidado prestado a pacientes
portadores de TEA durante os atendimentos hospitalares. A abordagem desse tema
de pesquisa surgiu a partir da iniciativa de uma das autoras, que possui um familiar
portador do espectro autista, e péde presenciar a dificuldade do préprio paciente e
familiares em relacdo ao cuidado no acolhimento hospitalar. Logo, faz-se
imprescindivel entender os limites da experiéncia do enfermeiro para compreender as

diversas nuances no atendimento prestado.

Desse modo, estabelece-se a seguinte questao norteadora como diretriz da pesquisa:
de que maneira o conhecimento da enfermagem influencia a assisténcia a pacientes

com TEA durante atendimentos hospitalares?

Para responder esses questionamentos, aponta-se como objetivo geral da pesquisa:

analisar os limites e as possibilidades do conhecimento e do cuidado de enfermagem
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prestado ao paciente com TEA durante o atendimento hospitalar, bem como seus
impactos na equipe e no paciente. Os objetivos especificos estabelecem-se como:
apontar possibilidades de intervencdo que contribuam para a qualificagdo da
assisténcia de enfermagem prestada aos pacientes com TEA e descrever a influéncia

do conhecimento da enfermagem na qualidade do cuidado aos pacientes com TEA.

Justifica-se este estudo por contribuir para a formacdo e o aprofundamento do
conhecimento sobre a atuagao do enfermeiro em relagdo ao plano assistencial dos
pacientes com TEA durante seus atendimentos, proporcionando conforto e bem-estar

durante o atendimento.

A relevancia deste estudo esta em contribuir como fonte de consulta e embasamento
para os profissionais da enfermagem que prestam assisténcia de enfermagem aos

pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma reflexdo tedrica, adotando uma abordagem
qualitativa, mediante a analise de textos encontrado nas bases de dados para
fundamentar a discursdo desta tematica. Essa escolha foi efetuada uma vez que tal
metodologia integra conceitos socioldgicos, enriquecendo a analise de limites e
possibilidades no cuidado. Dessa maneira, ela ajusta-se de forma mais apropriada
aos objetivos do estudo, viabilizando a compreensao das nog¢des do profissional de

enfermagem em seu local de atuagao no atendimento a pacientes com autismo.

A pesquisa qualitativa trabalha com o universo dos significados, dos
motivos, das aspira¢des, das crengas, dos valores e das atitudes, o que
corresponde a um espago mais profundo das relagbes, dos processos e dos
fendmenos que nao podem ser reduzidos a operacionalizagao de variaveis.
[...] Ela se caracteriza por uma abordagem que busca compreender a
realidade a partir da perspectiva dos sujeitos envolvidos, considerando suas

exigéncias, contextos e interagdes sociais. (MINAYO, 2010, p.21).

O embasamento tedrico para essa reflexdo foi realizada como artigos encontrados

nas bases de dados BVS, SciELO, Google Académico e LILACS, usando os
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descritores Atendimento de Enfermagem AND Conhecimento AND Cuidados de
Enfermagem AND Enfermagem AND Transtorno do Espectro Autista, com acesso em
agosto de 2025. O critério de inclusao dos artigos foram estarem disponivel na integra,

com publicacdo de até 5 anos e que respondessem aos objetivos da pesquisa.

Para a analise de dados, foi empregada a metodologia de Anadlise de Conteudo
indicada por Bardin (2011), a qual consiste em trés etapas: a pré-analise, a exploragao
do material e o tratamento dos resultados, seguido pela concluséo e interpretagéo.
Esse método possibilita a sistematizacao e classificagdo das informacgdes coletadas,
proporcionando a identificagdo de tépicos, padroes, significados e sentidos contidos
nos depoimentos dos participantes. Dessa forma, foi possivel sintetizar uma

concluséo satisfatoria ao objeto de estudo.

Foram selecionados um total de 15 que comprovaram o embasamento tedrico para

este estudo de reflexao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Transtorno do Espectro Autista, popularmente conhecido como TEA, caracteriza-se
como um disturbio neuroldgico que afeta diretamente a capacidade de comunicagéao
e interagdo social do individuo (AV; VILELA, 2025). Atualmente, essa disfungéao é
classificada em niveis de suporte que variam em diferentes manifestacoes, niveis de
dificuldade e limitagées. Diante dessas incapacidades, o diagnéstico precoce pode ser
dificil, impossibilitando intervengdes e terapias eficazes para a melhoria da qualidade
de vida (MATA et al., 2022).

De acordo com o Censo 2022 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
publicado em maio de 2025, calcula-se que 2,4 milhdes de brasileiros foram
diagnosticados com o transtorno autista (IBGE, 2025). Nesse total, observa-se que
1,4 milhdo de homens e 1,0 milhdo de mulheres receberam o diagndstico de autismo
por parte de um profissional de saude, evidenciando uma prevaléncia superior entre
os individuos do sexo masculino. A justificativa para esse aumento ainda nao esta
claramente estabelecida, todavia, pode estar relacionada a ampliagdo dos critérios

nas ferramentas utilizadas para identificar transtornos mentais, incluindo o TEA.
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Ademais, pesquisas recentes apontam que a pandemia ocasionada pela COVID-19,
vivenciada em 2020, pode ter influenciado para o acréscimo nos diagnésticos de TEA
em adultos, em decorréncia da ampliagdo da visibilidade dos sintomas durante os
periodos de isolamento (OOMEN; NIJHOF; WIERSEMA, 2021). Esse estudo indica
que, ao haver interrupgcdes nas rotinas, os comportamentos autisticos, como as
dificuldades nas interacdes sociais, se tornaram mais evidentes. Dessa forma, torna-
se viavel relacionar esses aumentos a uma maior compreensao e conscientizagao

acerca do transtorno e de suas caracteristicas.

No dmbito da assisténcia a saude, o cuidado a esses pacientes representa uma esfera
de destaque em razéo da singularidade que distingue essa disfungéo. Sob essa dtica,
no que tange ao atendimento, € evidente que se trata de um periodo de consideravel
estresse para qualquer enfermo, em especial para aqueles que apresentam o
transtorno autista. Por isso, para atenuar esses desafios, o profissional de
enfermagem deve empregar seu conhecimento na elaboragdo de um plano de

cuidados personalizado que reduza as irritagcdes e promova o bem-estar do paciente.

Seguindo o pensamento do cuidado holistico de Florence Nightingale, durante o
periodo de hospitalizacado, o enfermeiro deve desempenhar a funcao de intermediario
entre o paciente e o ambiente, visando mitigar irritagdes externas e proporcionar um
cuidado mais adequado (RIEGEL et al., 2021). Adicionalmente, o especialista
desempenha um papel fundamental na prestacdo de apoio as familias,

proporcionando psicoeducacao e incorporando-o0s no plano de atendimento.

Todavia, na atualidade, o principal obstaculo enfrentado na prestagao de atendimento
€ a caréncia de capacitagdo dos profissionais de enfermagem. Consoante a um
estudo conduzido em 2022, uma consideravel parcela dos enfermeiros ndo se
considera preparada para atender a esse publico, ocasionando abordagens
inadequadas e dificuldades no tratamento (SOUZA; GODOI, 2022). Essa inseguranca
pode estar diretamente relacionada a formagado académica inadequada, com grades
curriculares que carecem de conteudos especificos sobre TEA, e outras causas
(SANTOS; CARRAMILLO-GOING, 2023).
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Além disso, a falta de protocolos padronizados e de tecnologias assistenciais
exclusivas para TEA restringe a eficacia do atendimento (SOUSA; ABREU; MOURA,
2024). Em raz&o disso, € fundamental a implementagao de recursos de assisténcia
destinados exclusivamente a pacientes autistas, a fim de assegurar que suas
necessidades sejam atendidas. Neste contexto, surgem possibilidades da
implementagdo de abordagens inovadoras, como a Social Stories, que estimula a
compreensao de situagdes sociais complexas ou novas, mediante narrativas curtas e
individualizadas com pistas visuais (LAZZARINI; ELIAS, 2022)

Conforme um estudo, os individuos autistas recebem cuidados de saude de qualidade
inferior (WEIR; ALLISON; BARON-COHEN, 2022). Sob esse viés, € imprescindivel
reconhecer que o ambiente hospitalar torna-se um estressor para esses pacientes,
impactando na comunicacgao, processamento sensorial e capacidade de adaptacéao.
Portanto, a enfermagem, enquanto fundamento essencial do cuidado, confronta a
necessidade de uma abordagem especializada que va além do tratamento da queixa
inicial.

Esses achados corroboram a afirmag&o de que esses limites podem ser superados
por intermédio de formagdes fundamentadas em evidéncias e tecnologias
assistenciais, como ferramentas e instrumentos para o manejo de pacientes com TEA
em ambientes hospitalares. A vista disso, as alternativas abrangem a elaboragéo de
investigagcdes clinicas para validar intervengdes, expandindo o alcance da

enfermagem e convertendo possibilidades em praticas efetivas.

CONCLUSOES

Devido aos fatos citados, infere-se que os limites identificados do atendimento de
enfermagem a pacientes com TEA, em contexto hospitalar, resultam, em sua maioria,
de falhas na formagdao e da caréncia de protocolos adaptados. Entretanto, as
possibilidades sdo encorajadoras, com estratégias assistenciais, propostas teoricas
humanizadas e integragao familiar, proporcionando caminhos para uma assisténcia
mais inclusiva e eficiente. Dessa forma, os objetivos da reflexdo tedrica foram

atingidos, favorecendo uma compreensao mais abrangente do assunto.
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A influéncia do conhecimento técnico na qualidade do cuidado foi descrita, ressaltando
intervengdes favoraveis no atendimento ao paciente autista. Com isso, os objetivos
especificos foram alcangados através da sintese de referéncias bibliograficas. Além
disso, a reflexdo sustenta progressos na assisténcia prestada pela enfermagem
e contribui para o debate académico sobre inclusdo em saude.

Apesar da permanéncia de obstaculos, as possibilidades exploradas indicam
caminhos para melhorias no contexto hospitalar. Para isso, € fundamental promover
a elaboracdo de instrumentos especializados e investigagbes multidisciplinares que
aprimorem a atuacdo da enfermagem, assegurando equidade e qualidade no
atendimento desses pacientes. Portanto, promove-se conforto e bem-estar no

atendimento a pacientes com TEA.
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