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Resumo: Este estudo tratou de uma pesquisa bibliografica acerca do papel da equipe
de enfermagem no cuidado junto a pacientes com doencgas respiratérias cronicas
(DRCs). Teve como objetivos: Identificar alguns aspectos relevantes relacionados as
DRCs e seu tratamento e apontar o papel da enfermagem na assisténcia a pacientes
com DRCs, visando a promog¢do da saude e o bem-estar. Pesquisa bibliografica,
exploratoria, descritiva, com uma abordagem qualitativa. O levantamento das
producgdes cientificas foi realizado no Portal Periddicos da CAPES e no BIREME, na
base de dados: BDENF, utilizando os descritores: “Enfermagem” e “Doenca
Respiratéria Cronica”. A coleta de dados deu-se no més de abril de 2025. Os
resultados da pesquisa nos permitiram perceber que as DRCs sado importantes fatores
de risco para complicagdes pela COVID-19 e que pacientes com essas condi¢coes
apresentam comprometimento da fungdo pulmonar e maior vulnerabilidade a
infeccbes respiratérias. Ainda foi possivel observar que a DPOC € uma das DRCs
mais prevalentes e impactantes em termos de morbidade e mortalidade no mundo e
que essa patologia compromete a qualidade de vida dos pacientes. Percebeu-se
ainda que a capacitacao e treinamentos dos profissionais de saude é necessario para
garantir a seguranga, a eficacia e a qualidade do cuidado prestado aos pacientes com
DRCs em programas de RP. Concluiu-se que a equipe de enfermagem desempenha
um papel fundamental no tratamento e cuidado de pacientes com DRCs. Esses
profissionais atuam diretamente na promog¢ao da qualidade de vida, na prevengao de
complicagdes e na educagao em saude dos pacientes e familiares.
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INTRODUGAO

Este estudo trata de uma pesquisa bibliografica acerca do papel da equipe de
enfermagem no cuidado junto a pacientes com Doengas Respiratdrias Crdnicas
(DRCs), que sao definidas como alteragdes que acometem as vias aéreas superiores
e inferiores, ou qualquer estrutura dos pulmdes, sendo consideradas uma das trés
principais causas de morte e incapacidade no mundo. Dentre as DRCs destacam-se
a pneumonia e a Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC), que ocuparam o
terceiro e quinto lugar, respectivamente, das doencas que mais levaram ao 6bito em
2017 no Brasil (BORGES et al., 2024; BRASIL, 2010).

Para desenvolvé-las, alguns fatores de risco se destacam, como o tabagismo, a
poluicdo ambiental, os alérgenos e os agentes ocupacionais. Estabelecer uma linha
de cuidados para essas doencas pode ser efetivo para a redugcdo da
morbimortalidade. Para tal, € necessario que se tenha o diagndstico, que na maioria
dos casos € apenas clinico, porém, se possivel, é recomendavel confirmar através de
exames complementares, como a espirometria, exames de imagem, bacterioscopia e
cultura de escarro (BRASIL, 2010).

Apods o diagnéstico, o paciente deve iniciar o tratamento, elaborado de acordo com o
tipo e a gravidade da doenga, mas geralmente envolve uma combinagdo de
medicamentos, reabilitacdo, mudangas no estilo de vida e suporte continuo. Dessa
forma, os profissionais da saude tragcam um plano terapéutico individual, integral, de
acordo com as necessidades dos pacientes, que pode envolver processos de
educagao em saude (BRASIL, 2010).

Neste campo destaca-se a enfermagem, que tem papel essencial ndo apenas no
tratamento clinico, mas também na educag¢ao em saude, na prevencao de crises e no
suporte psicossocial de pacientes com DRCs, além de avaliar o estado de saude do
paciente e tracar um plano de cuidados que atenda as suas necessidades fisicas e
emocionais (GOMES; GUTIERREZ; MOREIRA, 2011; NOGUEIRA et al., 2016).

Além disso, quando ha a necessidade de hospitalizagdo, a equipe de enfermagem
desenvolve acgdes que visam minimizar e/ou controlar o desconforto respiratorio.

Algumas intervengbes como: oxigenoterapia, monitorizagdo dos sinais vitais e da
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funcdo respiratéria, administracdo de medicamentos prescritos, promocgao da
autonomia do cliente, cuidados de higiene e conforto, demonstram ser eficazes na

recuperacao dos pacientes (ALBA, 2018).

Com isso, um estudo que busca realizar um levantamento bibliografico acerca da
assisténcia da enfermagem junto a pacientes portadores de DRCs torna-se relevante.
Surge assim, como questado a investigar da pesquisa: O que a produgao cientifica

revela acerca das DRCs e a atuagao da enfermagem nesse contexto?

Para responder a esse questionamento, objetivou-se: identificar alguns aspectos
relevantes relacionados as DRCs e seu tratamento; apontar o papel da enfermagem

na assisténcia a pacientes com DRCs, visando a promog¢ao da saude e o bem-estar.

Espera-se com este estudo contribuir fornecendo informag¢des acerca da atuacao
qualificada da enfermagem com pacientes portadores de DRCs.

METODOS

O estudo realizado consiste em uma pesquisa bibliografica, exploratoria, descritiva,
com uma abordagem qualitativa. O levantamento dos artigos foi realizado no Portal
Periddicos da CAPES (Coordenacado de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior) do Ministério da Educagao e no BIREME (Centro Latino-Americano e do
Caribe de Informacédo em Ciéncias da Saude). A estrutura da pesquisa foi conduzida
por meio dos descritores controlados pelo DeCS: “enfermagem” e “doenca respiratoria
cronica”.

No Portal da CAPES foram encontradas 38 producgdes cientificas e, apds a utilizacao
dos filtros: acesso aberto, idioma portugués, tipo de estudo: artigo, produg¢ao nacional,
revisado por pares, area de ciéncias da saude, selecionaram-se 7 artigos cientificos,
publicados entre os anos de 2004 e 2024. No BIREME seguiu-se a pesquisa da
seguinte forma: “enfermagem” e “doencga respiratdria crénica” como descritores;
encontraram-se 55 estudos, e, apds a utilizagdo dos filtros: texto completo e
disponivel, idioma portugués, base de dados BDENF (Base de Dados de
Enfermagem), entre os anos de 2015 e 2024, e somente artigos, selecionaram-se 14

pesquisas cientificas. Ao todo, 21 artigos foram selecionados.
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A etapa de selecdo dos estudos envolveu a leitura critica e atenta dos artigos
cientificos na integra, aplicando os seguintes critérios de inclusao: estudos originais,
publicados no idioma portugués, que abordassem a tematica Doengas Respiratérias
Cronicas e a Atuagao da Enfermagem. Foram excluidos estudos que ndo atendessem
aos critérios de inclusdo. A coleta de dados deu-se no periodo do més de abril de
2025.

Inicialmente foi feita uma leitura flutuante dos estudos selecionados, e, em seguida,
uma leitura analitica, a fim de interpretar os dados. Apos, foi possivel construir trés
categorias tematicas para esmiugar a discussao. Os dados foram analisados em
consonancia com as orientagdes de estudo sobre a pesquisa com abordagem

qualitativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO
As DRCs e a COVID 19

Ap0s analise dos artigos selecionados, foi possivel perceber que pacientes com DRCs
sao considerados grupo de risco para a COVID-19. Isso ocorre porque essas doengas
comprometem a funcao pulmonar, tornando o sistema respiratério mais vulneravel a
infeccbes e agravamentos provocados pelo virus SARS-CoV-2. A inflamagao cronica
e a reducdo da capacidade pulmonar dificultam a resposta do organismo frente a
quadros infecciosos, aumentando o risco de complicagdes, internagdes e 6bitos. Os

trechos abaixo revelam essa situacao:

Ser portador de DRC tem estado relacionado as elevadas taxas de
morbimortalidade quando associado a infecgdo por SARS-CoV-2. No Brasil,
das pessoas que evoluiram a 6bito por COVID-19, 70% eram portadoras de
DCR; [...] a maioria necessitou de leitos em Unidade de Terapia Intensiva
(ESTRELA et al., 2020, p. 2).

Vale lembrar que, para além da associagédo entre a prevaléncia de casos
graves de COVID-19 e a presenca de DRCs, novas complicagcdes podem
surgir em individuos sem histérico dessas doengas, visto que ainda ndo ha
informagdes completas sobre a histéria natural da infecgdo pelo SARS-CoV-
2, nem manejos clinicos ideais para atender os pacientes em todas suas
especificidades (ESTRELA et al., 2020, p. 2).

A rapida disseminagao da doenga e os altos indices de casos graves nos levam a
considerar os fatores de risco, que podem agravar o progndéstico de pacientes com

COVID-19. Pesquisas realizadas mostraram que pacientes que apresentavam
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determinadas doencgas crbénicas, sendo respiratérias, cardiacas ou de natureza
multifatorial, tinham um progndéstico agravado quando eram apresentados ao virus da
COVID-19 (YANG et al., 2020).

As DRCs sao consideradas fatores de risco importantes para a COVID-19, devido a
maior vulnerabilidade a infec¢des respiratorias graves devido a limitagdo da fungao
pulmonar, a inflamacdo crénica das vias aéreas e a maior propensdao a
descompensagdes clinicas frente a agentes infecciosos. A enfermagem desenvolve
acdes que visam tanto a preveng¢ao quanto o cuidado direto a esses pacientes, sendo
sua funcao atuar na educacdo em saude, orientando sobre medidas de protecao,
autocuidado e adesao ao tratamento continuo das DRCs. A atuagao humanizada e

qualificada contribuiu para a redug¢ao de agravos.
DPOC: Uma DRC importante

Ainda foi possivel perceber que a DPOC é uma das principais DRCs e representa um
grave problema de saude publica em todo o mundo, devido ao uso prolongado do
tabagismo, exposigcéo a poluicdo do ar e agentes quimicos, impactando diretamente
no bem-estar e qualidade de vida dos pacientes, conforme pode ser observado a

sequir:
A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é um distarbio reconhecido
pela natureza cronica, de carater progressivo, que evolui lentamente com o
declinio da fungao pulmonar. A DPOC se caracteriza pela obstrugdo das vias

aéreas, com reducao de até 80% do Volume Expiratério Forgado no primeiro
segundo (ALVES; SILVA E SILVA, 2023, p. 2).

Os sintomas crénicos da doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC),
dispneia, sibilancia, tosse, produgdo de expectoracdo e intolerancia ao
exercicio, associados a ansiedade e depressdo, sdao 0s principais
responsaveis pela alteracdo da relagdo entre salude e qualidade de vida
(CAMELIER et al., 2006, p. 115).

Halpin et al. (2021) ressaltam que a DPOC é uma das principais DRCs, sendo
considerada um grande desafio de saude publica nos ultimos anos, sendo definida

como uma patologia comum, evitavel e tratavel.

Sendo assim, a DPOC se nao tratada pode levar a diversas complicagdes de saude.
A equipe de enfermagem exerce um papel fundamental na assisténcia a esses
pacientes, contribuindo de maneira significativa para o controle dos sintomas,

prevencao de complicacdes e melhora da qualidade de vida.
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Educacao Permanente dos Profissionais de Saude em Reabilitagao Pulmonar

Emergiram ainda na pesquisa trechos dos artigos cientificos que demonstraram que
a educacgao permanente e o treinamento continuo dos profissionais de saude sao
necessarios para uma reabilitacdo pulmonar (RP) eficaz de pacientes com DRCs,
garantindo a atualizacao de praticas, melhora da adesao dos pacientes ao tratamento
e contribui para a reducdo de internacbes e complicagdes, promovendo melhor

qualidade de vida.

A American Thoracic Society e a European Respiratory Society concordaram
que, para melhorar a implementacao, o uso e a prestagdo de Reabilitagao
Pulmonar (RP), é importante oferecer educagéo continuada aos profissionais
de saude que realizarao a RP dos pacientes [...] No Brasil, existe uma lacuna
no conhecimento sobre a capacidade dos profissionais de salide em realizar
RP, uma vez que ndo ha estudos publicados (FARIA et al., 2024, p. 3).

Algumas das razdes para o baixo encaminhamento de pacientes para
Reabilitagdo Pulmonar (RP) sdo a falta de treinamento dos profissionais de
saude, a falta de conhecimento dos médicos sobre os beneficios da RP, a
falta de recursos financeiros para fornecer programas de RP e a estrutura
inadequada para realizar programas de RP em areas rurais ou remotas
(FARIA et al., 2024, p. 2-3).

Embora a RP seja uma das terapias com melhor custo-beneficio para individuos com
DRC, seu acesso ainda € limitado para os individuos acometidos. O financiamento
insuficiente somado a falta de conhecimento dos profissionais de saude sobre o
manejo das doengas respiratorias tem sido uma das principais barreiras para sua
implementacgéo (FARIA, 2023).

E de extrema relevancia que os profissionais recebam treinamentos continuos para
prestar o melhor cuidado ao paciente. Portanto, os programas de reabilitagdo
pulmonar visam a melhora do paciente com DRC em varios aspectos, por ser um
programa interdisciplinar de cuidado a saude de forma individual e planejado para
otimizar o desempenho fisico, social e a autonomia do paciente (FRANCA et al,,
2010).

Nessa vertente, destaca-se o profissional enfermeiro, responsavel por realizar a
avaliacao inicial do paciente, identificar limitagdes funcionais, sintomas respiratorios e
comorbidades, além de elaborar, junto a equipe interdisciplinar, um plano de cuidados
individualizado. Durante o programa de RP, a enfermagem monitora sinais vitais,

orienta sobre o uso correto de medicamentos, auxilia na realizagao dos exercicios
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respiratorios e promove agoes de prevencgao de infecgdes respiratdrias. Além de atuar
no incentivo a mudanca de habitos de vida, como cessag¢ao do tabagismo, pratica de

atividade fisica e controle nutricional.

CONCLUSOES

Os resultados da pesquisa remeteram a conclusao de que as DRCs sao importantes
fatores de risco para complicagdes pela COVID-19, devido ao prévio
comprometimento da fungcdo pulmonar e maior vulnerabilidade a infecgdes

respiratorias, o que pode agravar o quadro.

O estudo nos levou a concluir ainda que a DPOC é uma das DRCs mais prevalentes
e impactantes em termos de morbidade e mortalidade no mundo. Essa patologia
compromete a qualidade de vida dos pacientes, limitando a capacidade funcional e
tornando-os mais suscetiveis a infecgdes respiratérias. E considerada uma DRC
prioritaria nas estratégias de prevencado, diagnéstico precoce e RP, sendo
fundamental o acompanhamento multiprofissional, com destaque para a atuagcao da
equipe de enfermagem na educagao, monitoramento e apoio aos pacientes.

Ainda foi possivel concluir que, o preparo adequado dos profissionais de saude é
necessario para garantir a segurancga, a eficacia e a qualidade do cuidado prestado
aos pacientes com DRCs em programas de RP. Nesse contexto, destaca-se a
necessidade de treinamento e capacitagcao continua dos profissionais envolvidos,
como meédicos, fisioterapeutas, enfermeiros, nutricionistas e psicélogos. Portanto,
investir na capacitacao profissional € uma estratégia relevante para ampliar o acesso,
qualificar os servicos e assegurar a efetividade dos programas de RP no

enfrentamento das DRCs.
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