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Resumo: O nascimento de um recém-nascido (RN) requer cuidados primordiais que
impactam diretamente na saude e desenvolvimento infantil. Este trabalho teve como
objetivo criar uma cartilha eletrénica voltada as gestantes, contendo orientagcdes sobre
os primeiros cuidados com o RN no Brasil. A metodologia adotada foi uma pesquisa
bibliografica, descritiva e exploratoria, com abordagem qualitativa, realizada por meio
de analise de protocolos e publicagdes cientificas sem delimitagcdo temporal. Aborda
temas essenciais como: amamentac&o, vacinacdo, desenvolvimento cognitivo e
manobras de desengasgo. Como resultado viu-se que o aleitamento materno
exclusivo até o sexto més auxilia na saude imunolégica, emocional e no
desenvolvimento da crianga, além de reduzir riscos de morbidade e mortalidade
infantil. A vacinagao, por sua vez, é tida como eixo fundamental na prevencéo de
doencas infectocontagiosas, exigindo atengéo ao calendario vacinal vigente. A cartilha
tras os marcos do crescimento nos primeiros dois anos de vida e a importancia do
acompanhamento nas unidades basicas de saude para avaliagao do desenvolvimento
cognitivo. A Manobra de Heimlich destaca-se como estratégia de emergéncia
essencial, especialmente entre criangcas menores de um ano. Conclui-se que a
elaboracao e disseminacao da cartilha eletrénica representa uma ferramenta eficaz
para fortalecer a educacdo em saude, ampliar o conhecimento das familias e
promover autonomia nos cuidados com o RN. A proposta contribui para a reduc¢ao da
mortalidade infantil e melhoria da qualidade de vida desde os primeiros dias de vida,
engajando tanto profissionais de saude quanto a comunidade.

Palavras-chave: Amamentacdo. Cuidado Pds-Natal. Desenvolvimento. Recém-
Nascido.
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1. INTRODUGAO

O parto representa um evento singular na trajetoria de muitas mulheres e de seus
familiares, marcado por expectativas em relagdo a saude do recém-nascido (RN) e a
adaptacao de todos a nova realidade. O RN, por sua condi¢ao de total dependéncia,
demanda cuidados especificos desde os primeiros instantes de vida para assegurar
sua sobrevivéncia. Nesse cenario, ao nascer, ele enfrenta diversas transformacoes
necessarias para a adaptacao ao ambiente extrauterino, o que o torna mais suscetivel
a riscos de ordem bioldgica, ambiental, socioeconémica e cultural (FARIAS; SOUZA;
MORAIS, 2020).

A imunizagao constitui-se como a estratégia mais eficaz para reduzir a mortalidade
infantil e prevenir enfermidades infectocontagiosas (DOMINGUES et al., 2020). Nesse
contexto, o Brasil se sobressai pelo Programa Nacional de Imunizagdes (PNI),
instituido pelo Ministério da Saude (MS) em 1973. O PNI exerce papel central na
promogao da saude publica, disponibilizando de forma gratuita, por meio do Sistema
Unico de Saude (SUS), um total de 47 imunobiolégicos, entre os quais se incluem 30
vacinas, 13 soros e 4 imunoglobulinas (BRASIL a., 2025).

O leite materno é considerado o alimento mais completo para o recém-nascido,
fornecendo nutrientes essenciais ao crescimento e, simultaneamente, atuando como
fator de protecdo contra doengas. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
recomenda o aleitamento materno exclusivo até os seis primeiros meses de vida e, a
partir desse periodo, a introducao de alimentagcdo complementar adequada, saudavel
e segura, conforme habitos familiares, mantendo-se o aleitamento materno até os dois
anos de idade ou mais (OPAS, 2022). O aleitamento exclusivo revela-se indispensavel
para o desenvolvimento integral da crianga, pois contribui para o fortalecimento dos
sistemas imunoldgico, gastrointestinal e respiratorio, além de favorecer o
desenvolvimento cognitivo e a criagdo de vinculos afetivos entre mae e bebé. Os
beneficios cognitivos associados ao aleitamento podem estar relacionados tanto aos
nutrientes presentes no leite materno quanto ao contato intimo e continuo entre mae
e filho, o qual exerce influéncia positiva sobre o desenvolvimento neurolégico infantil
(BERY; BAYER; MACEDO, 2024).



de outubro

@ SubmissBes abertas até 07/09

O desenvolvimento infantil tem inicio na concepgao e é visto como uma evolucao que
depende das disposi¢des corporais, dos atributos pessoais da crianca e do ambiente
envolvendo experiéncias de tentativa e erro. Trata-se de um trajeto unico a ser
desenvolvido por cada crianga, sendo influenciados pelo contexto familiar, cultural e
pelos valores e crengas. Os cinco dominios de desenvolvimento relevantes no
desenvolvimento infantil incluem as habilidades motoras finas, as habilidades motoras
grossas, as habilidades de comunicag¢ao, os dominios cognitivos ou de resolugao de
problemas e os dominios psicossociais (MARTINS, 2024).

Segundo dados da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), o Brasil ocupa o 3° lugar
no ranking de mortes de criangas vitimas de engasgo, motivo esse que leva a morte
todos os dias de 15 criangcas menores de um ano de idade, sendo a amamentagao de
forma inadequada uma das principais causas que levam a esta condi¢do, tornando
necessaria a aplicagdo de intervengdes educativas a respeito desde assunto
(ARAUJO, CARVALHO. 2025).

Perante situagbes emergenciais com bebés, especialmente por engasgo, é
necessaria a presenga de intercessores, por exemplo, 0s responsaveis, que ajam
perante a situacao afim de evitar que esse tipo de acidente aconteca. Além disso, é
interessante que os mesmos estejam habilitados, utilizando técnicas adequadas no
intuito de salvar vidas, visto que a falta de preparo pode gerar sentimento de
impoténcia diante de emergéncias, gerando um quadro de sequelas na vitima ou até
mesmo de Obito. Em casos de engasgo a manobra mais indicada para ser usada € a
de Heimlich, que conforme a faixa etaria ela deve ser executada de maneira diferente
(MONTEIRO, SILVA, GRIMALDI. 2024).

Diante do exposto, a justificativa deste estudo fundamenta-se na relevancia de
fortalecer a educacdo em saude como estratégia de prevencdo de agravos na
infancia, a partir da promog¢ao da autonomia familiar. Nesse contexto, a abordagem
de praticas como o incentivo ao aleitamento materno, a adesao ao calendario vacinal,
o estimulo ao desenvolvimento cognitivo e a correta execugdo da manobra de
desengasgo busca contribuir para a ampliagdo do conhecimento das familias,
mediante a elaboracao e disseminagao de uma cartilha eletrénica. Assim, definiu-se
como obijetivo geral a criagdo de uma cartilha eletrénica destinada a orientagdo de
gestantes acerca dos primeiros cuidados com o recém-nascido no territorio brasileiro.
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Como objetivo especifico, propde-se identificar, na literatura cientifica, as principais

recomendacgdes sobre os cuidados iniciais voltados ao recém-nascido no Brasil.

2, METODOS

O estudo realizado consiste em uma pesquisa bibliografica, exploratoria, descritiva,
com uma abordagem qualitativa. A pesquisa exploratéria, como o proprio nome diz,
explora um problema fornecendo informag¢des para uma investigagdo mais precisa. A
abordagem qualitativa deseja entender melhor opinides, atitudes, comportamentos a
respeito de uma tematica, ndo se atendo a estatisticas e graficos (CORDEIRO et al;
2023).

O levantamento dos estudos foi conduzido por meio de busca direta em protocolos
atualizados relacionados ao tema em investigacdo. Ressalta-se que n&o houve
delimitagao temporal quanto ao ano de publicacido das fontes, sendo a coleta de dados

realizada no més de julho de 2025.

A etapa de selegdo dos estudos contemplou uma leitura critica e criteriosa dos
protocolos, seguida de analise interpretativa dos dados, a partir de leitura analitica do

material selecionado. Sendo utilizado 13 protocolos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesse recorte metodolégico permitiu identificar orientagbes sistematizadas e
padronizadas, voltadas a promog¢ao da saude e a prevencdo de complicacdes no
periodo neonatal. A analise desses documentos possibilitou compreender como os
protocolos organizam e direcionam as praticas assistenciais, fornecendo

contribui¢cdes para a discussao das categorias que surgiram do estudo.
3.1 Amamentacgao/Alimentagao

Durante a gestagéao, o corpo materno sofre adaptagdes fisioldgicas especificas para o
aleitamento. Entre essas alteragdes, observa-se aumento do volume mamario,
escurecimento das aréolas e maior sensibilidade dos mamilos. Em fungdo dessas
mudancas naturais, praticas tradicionalmente recomendadas para o “preparo das
mamas”, como exercicios de alongamento dos mamilos, fricgdo com tecidos asperos

ou buchas, e exposicéo solar das mamas, atualmente ndo séo indicadas. Recomenda-
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se, em vez disso, que as gestantes busquem informagbdes de qualidade sobre

cuidados pré-natais e aleitamento (SBP, 2022).
3.2 Esquema vacinal

A vacinagdo constitui uma das estratégias mais eficazes de prevengao de doengas.
Sua principal fungéo € impedir o surgimento da doenca, o que se mostra mais eficiente
do que o tratamento apdés a manifestagcdo clinica. Além de proteger o individuo
vacinado, a imunizagao contribui para a protecéo coletiva, uma vez que a ampliagao
da cobertura vacinal reduz significativamente a probabilidade de transmissao e

ocorréncia de doengas na populagao em geral (OPAS, 2003).
3.3 Desenvolvimento Cognitivo

Desde o momento que nasce, o bebé € ativo em seu desenvolvimento e nas suas
relagdes. Contudo, cada crianga tem a sua propria maneira de entender o mundo ao
redor, de compor seus conhecimentos a partir da interagdo com as pessoas proximas
e com o ambiente em que estdo inseridas. A crianca se desenvolve mudando sua
aparéncia e a resisténcia do seu corpo, contudo desenvolve a capacidade de se
comunicar, manusear objetos, movimentar-se, sentar, equilibrar-se, andar e falar
(BRASIL, 2024).

3.4 Manobra de Heimlich

De acordo com o Ministério da Saude, utiliza a Manobra de Heimlich € um
procedimento de primeiros socorros que pode ser realizado por qualquer pessoa
treinada, independentemente de ser ou ndo um profissional de saude. Pais e

cuidadores devem ter conhecimento para executa-la corretamente (BRASIL, 2022).
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3.5 Cartilha eletrénica
Segue o grcode e o link para o produto.

https://q.me-gr.com/Fw2cOWIs

4, CONCLUSOES

Observou-se a necessidade e a importancia da cartilha para os primeiros cuidados
com os recém-nascidos, que se revela fundamental para garantir a seguranga, o
desenvolvimento saudavel e a saude integral das criangas. A criagdo da cartilha
eletrbnica para as gestantes surge para a promog¢éo da saude e da educagao, assim
oferecendo acesso as informacdes de forma acessivel e atualizada.

Os temas abordados como aleitamento materno, esquema vacinal, desenvolvimento
infantil e manobras para desengasgo, s&o cuidados essenciais que impactam
diretamente na reduc¢ao da mortalidade infantil e na prevencgao de agravos.Além disso,
a cartilha proporciona para a familia uma maior autonomia com os cuidados da
crianca.

Ao fornecer orientacdes claras e acessiveis, espera-se contribuir para a promoc¢ao da
saude infantil, envolvendo n&o apenas os profissionais de saude, mas também toda a
comunidade. Dessa forma buscando garantir que o conhecimento seja alcangado,
reforcando a importancia do cuidado preventivo e da promog¢ao da saude na infancia

das criangas.
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