de outubro

#@r Submissbes abertas até 07/09

Género e nivel de escolaridade no Programa Viva Melhor da SMELVR

Silvio Henrique Vilela'; 0000-0003-0464-5394
Daniel Alves Ferreira Junior'; 0000-0002-2098-9130
Guilherme Oliveira Tavares®; 0009-0002-8961-6719

Isabella Oliveira Lima®; 0009-0002-1694-6282

Laura Loures Vilela'; 0009-0008-4832-2402
1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
Silvio.vilela@foa.orqg.br

RESUMO

Este estudo qualitativo investigou o perfil de participantes do Programa Viva Melhor
(60+), promovido pela Secretaria Municipal de Esporte e Lazer (SMEL) de Volta
Redonda/RJ, com foco na relagdo entre género e nivel de escolaridade. O objetivo
especifico desse trabalho foi discutir os dados coletados sobre Género e compara-los
qualitativamente com o nivel de escolaridade declarado pelo participante. A pesquisa
de campo utilizou questionario semiestruturado aplicado a 221 idosos, com coleta de
dados online e analise baseada na técnica de Analise de Conteudo de Bardin (2016).
Os resultados indicaram predominancia feminina (72,4%) e maior concentracao de
participantes com escolaridade fundamental e média. Esses achados corroboram
estudos que apontam maior engajamento das mulheres em programas de atividade
fisica para idosos, além de refletirem o perfil educacional da populacéo local. Conclui-
se que o programa se apresenta como um espacgo inclusivo, acessivel a diferentes
niveis de instrugdo, promovendo envelhecimento ativo, saude e integragao social.
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INTRODUGAO

A inatividade fisica € ainda hoje caracterizada como um dos mais importantes
problemas de saude publica global, com destaque na agenda da Organizagdo Mundial
da Saude (OMS - WHO). Em todo o mundo, estima-se que 1.4 bilhdo de pessoas
adultas ndo atendam as recomendacdes minimas de 150 minutos de atividade fisica
semanal (Gutthold, 2018). A percepg¢ao das pessoas sobre a sua propria saude se
torna um fator decisivo para a continuidade ou ndo de um estilo de vida ativo com a
pratica de atividade fisica regular, seja em casa, na academia, na rua ou em projetos

e programas publicos.

Localizado na Regiao Sudeste do Brasil, Volta Redonda é um municipio do sul do
estado do Rio de Janeiro. A cidade esta situada entre o eixo Rio-S&o Paulo, as
margens da Rodovia Presidente Dutra, com uma populagédo de aproximadamente 275
mil habitantes. De acordo com informagdes do IBGE (2022a), a renda domiciliar per
capita das pessoas brancas no municipio era quase o dobro daquela recebida pelas

populagdes preta e parda.

Criada oficialmente em 08 de agosto de 1986, a Secretaria Municipal de Esporte e
Lazer (SMEL) de Volta Redonda nasceu com o propdsito de promover e divulgar o as
atividades esportivas e de lazer para os moradores da cidade. Desde entdo, a SMEL
tem desempenhado um papel fundamental na construgdo e execucédo de politicas
publicas voltadas para o esporte e o lazer, mantendo sempre o foco na melhoria da
qualidade de vida da populacdo em todas as faixas etarias a partir dos 3 anos de
idade.

A SMEL mantém trés grandes programas centrais que sao:

o VIVA O ESPORTE (para criangas e adolescentes de 3 a 17 anos): voltado a
iniciagcao esportiva e ao desenvolvimento fisico e social dos jovens.

o VIVA MAIS (dividido em faixas etarias: 18 a 29 anos, 30+, 40+ e 50+): promove
atividades fisicas e recreativas para adultos, incentivando habitos saudaveis e o
convivio social.

o VIVA MELHOR (60+): dedicado a terceira idade, com a¢des que estimulam o

envelhecimento ativo, o bem-estar e a integragdo comunitaria.
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Com o propésito inicial de proporcionar um sistema de saude mais eficiente e eficaz,
melhorando a qualidade do atendimento e promovendo uma gestao mais adequada
dos recursos disponiveis no municipio, a prefeitura de Volta Redonda adotou a
estratégia de dividir o territorio de Saude em “Distritos Sanitarios”. Dois Distritos
Sanitarios estédo localizados ao norte e outros dois estdo localizados ao sul do Rio
Paraiba do Sul (Plano Municipal de saude), que corta a cidade ao meio e que deu
nome a cidade a partir de uma curva quase completa que faz em seu percurso, dai o

nome Volta Redonda.

Nossa opcéao por utilizar a divisdo em Distritos de Saude para orientar a coleta e a
analise dos dados dessa pesquisa, se deu pela procura de caracterizacdo do espaco
geografico, entendendo que esse espago geografico pode emanar também
caracteristicas populacionais que serao “caras” as analises qualitativas dos dados
coletados pelos pesquisadores. Sendo assim, a abordagem usada tem como objetivo

potencializar a analise, tornando-a robusta, especifica e contextualizada.

O objetivo geral da pesquisa em maior que orienta esse trabalho é buscar entender a
percepcdo de saude das pessoas que frequentam os projetos e programas da
SMELVR. Na rotina do “fazer” do pesquisador, percebemos que outros recortes sdo
possiveis e importante. Nesse sentido, o objetivo especifico desse trabalho foi discutir
os dados coletados sobre Género e compara-los qualitativamente com o nivel de
escolaridade declarado pelo participante. A justificativa desse recorte na pesquisa se
da pelo fato de estarmos trabalhando com pessoas acima dos 60 anos de idade, com
vida ativa e que pertencem a grupos sociais onde a integracdo comunitaria é
estimulada, seja pelo contato quase que diario ou seja pelo contanto intenso durante
as viagens promovidas pela SMEL.

METODOS

A metodologia usada para este estudo qualitativo foi uma pesquisa de campo, de
carater exploratério, que utilizou o questionario semiestruturado como instrumento
para coleta de dados. Os participantes foram idosos dos grupos da SMEL do
Programa Viva Melhor (60+) e que concordaram em assinar o Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e responder o questionario no google

forms, por ser uma ferramenta pratica e de facil uso.
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Inicialmente realizamos pesquisas e estudos de artigos cientificos para o
embasamento tedrico dos pesquisadores sobre a atividade fisica e seus impactos na

saude e na qualidade de vida dos idosos.

O questionario foi construido seguindo uma légica pensada para otimizar a coleta de
dados e facilitar a anélise dos dados, sendo assim, a maior parte das perguntas séo
objetivas. Contudo, reconhecendo que a percepg¢ao de saude é um conceito cultural,
subjetivo e multifacetado, decidimos encerrar o questionario com uma pergunta
aberta. A inclusdo desta questdo aberta se mostrou essencial para enriquecer a coleta
de dados qualitativos, permitindo uma compreensao mais profunda e abrangente dos

pesquisadores sobre as percepcdes pessoais dos entrevistados.

Em relagdo aos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido” (TCLE), sua inclusao
e feita de forma direta e objetiva, ele aparece como primeira pergunta do formulario,
disponibilizando opgodes “sim” e “nao”. Além de garantir que os aspectos éticos sejam
respeitados desde o inicio, os participantes que concordam em participar do estudo
quando selecionam “Sim”. E importante ressaltar que todos os dados sdo captados

anonimamente e asseguramos esse anonimato a todos os participantes.

Inicialmente realizamos um estudo piloto com individuos de perfil idéntico ao publico-
alvo com o objetivo de aperfeicoamento do questionario. Fechado entdo o
questionario a ser usado na pesquisa, os pesquisadores foram a campo e coletaram

os dados durante as atividades dos grupos da SMEL, Viva Melhor (60+).

Para a analise dos dados, adotou-se a técnica de Analise de Conteudo conforme os
procedimentos propostos por Laurence Bardin (2016), considerando sua adequagao
para interpretar discursos e revelar significados implicitos nas falas dos participantes.
Essa abordagem permitiu organizar e categorizar as percepg¢des de saude expressas
pelos entrevistados, a partir de um processo sistematico dividido em trés etapas: pré-
andlise, exploracdo do material e tratamento dos resultados. A metodologia
possibilitou identificar categorias tematicas que expressam sentidos atribuidos a
saude, valorizando a subjetividade presente nos relatos.
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Esta pesquisa foi autorizada pelo Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos
(CoEPS) do Centro Universitario de Volta Redonda sob o numero CAAE:
80724324.7.0000.5237, e do parecer 6.987.286

RESULTADOS E DISCUSSAO - Género e nivel de escolaridade no VIVA MELHOR

Tabela 1 - Soma de Predominancia de Género em %.

Sexo

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Masculino Feminino Outro

Fonte: Elaboragéo dos autores

A amostra do estudo foi composta por 221 participantes das atividades da Melhor
Idade oferecidas pelo Programa Viva Melhor (60+), da SMEL. Entre os participantes,
observa-se uma predominéncia do género feminino, que representou 72,4% da
amostra, enquanto os homens corresponderam a 27,6%. Ressaltamos que nenhum

dos entrevistados se declarou com género diferente do masculino ou do feminino.

Esse dado é consistente com outros estudos que apontam maior adesao de mulheres
a programas de atividade fisica voltados para o idoso (ou terceira idade s&o
identificados em significativa parte dos trabalhos e mesmo no dia a dia dos
programas), possivelmente relacionada a fatores culturais e sociais, como maior
valorizagdo do autocuidado, motivacdo social e busca por manutencdo da saude e
autonomia funcional (De Almeida, 2012).

Tabela 2 - Soma de Predominancia de Escolaridade
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Soma de Predominancia em %

40,00%
35,00%

30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Ensino Ensino Ensino Médio Ensino Superior
Fundamental Fundamental Completo Completo
Incompleto Completo

Fonte: Elaboracao dos autores

No que se refere ao nivel de escolaridade, fica claro que a maioria dos participantes
possui Ensino Fundamental Completo (37,1%), seguida por Ensino Médio Completo
(27,1%), Ensino Fundamental Incompleto (25,8%) e, por fim, Ensino Superior
Completo (10,0%). A analise desses dados indica que grande parte dos praticantes
do programa VIVA MELHOR apresenta escolaridade basica a intermediaria, sugerindo
que os programas da SMEL sao acessiveis a pessoas com diferentes niveis de
instrucéo e refletindo possivelmente o perfil educacional da populagédo do municipio.
O fato de o ensino superior ser a escolaridade de menor percentual na pesquisa,
corrobora com a posigcao de Vilela (2004) quando apresenta em sua dissertagcédo de

mestrado o objetivo da Lei 5692/71, presente em seu artigo 1°:

O ensino de 1° e 2° graus tem por objetivo geral proporcionar ao educando a
formacdo necessaria ao desenvolvimento de suas potencialidades como
elemento de auto-realizagdo, qualificagdo para o trabalho e preparo para o
exercicio consciente da cidadania.

Com essa proposta educacional, os jovens eram preparados para o trabalho e néo
para cursar a universidade. Some-se a isso a origem e vocagao industrial da cidade e

podemos entender o cenario completo.

A analise combinada desses dados de género e escolaridade permite inferir alguns
aspectos do publico-alvo do programa: a predominancia feminina pode indicar maior
engajamento das mulheres em atividades de lazer e promogao da saude, enquanto a

diversidade no nivel de escolaridade demonstra que o programa consegue alcangar

6



de outubro

@ SubmissBes abertas até 07/09

individuos de diferentes contextos educacionais. Essa heterogeneidade reforgca a
importancia de estratégias de comunicagdo e conducédo das atividades que sejam
inclusivas, garantindo que todos os participantes compreendam e se beneficiem

plenamente das praticas propostas.

Além disso, a predomindncia de mulheres e participantes com escolaridade
fundamental ou média sugere a necessidade de futuras pesquisas que explorem os
determinantes sociais e culturais que influenciam a participagdo em programas de
atividade fisica na terceira idade, bem como os impactos desses fatores na adesao e

manutengao de habitos saudaveis ao longo do tempo.
CONCLUSOES

O presente estudo evidenciou o perfil dos participantes do Programa Viva Melhor
(60+), destacando a predominéncia do género feminino e a prevaléncia de niveis de
escolaridade fundamental e médio. Os dados em relagao a predominancia de pessoas
do sexo feminino nas atividades para a populagdo acima dos 60 anos, corroboram
pesquisas anteriores que apontam maior engajamento das mulheres em programas

de atividade fisica voltados a terceira idade.

Em relacdo as caracteristicas educacionais da populagao idosa do municipio, ele é
coerente com a formacéao oferecida pelo Estado no periodo em que essa populagao
entrevistada esta em formacéo e além disso, a origem e a vocagao da cidade do ago
colaboram para a veracidade dessa informacéao coletada. Por outro lado, a existéncia
de 3 niveis diferentes de formagao em atividade no projeto demonstra a acessibilidade
do programa a pessoas com diferentes niveis de instrugcdo e com isso sua

fundamentacgao de politica publica.
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