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HIV em idosos: papel da enfermagem na preven¢ao e promog¢ao da saude
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Resumo: Este estudo tratou de uma pesquisa bibliografica acerca do papel da equipe
de enfermagem na prevencado do HIV em idosos. Teve como objetivos: analisar a
atuacao da enfermagem frente a vivéncia da sexualidade e das relagdes sexuais por
parte dos idosos; identificar o comportamento dos idosos em relacédo a prevencgao do
HIV e apontar o papel da equipe de enfermagem na adog¢do de estratégias de
educacado em saude que visam a prevengao do HIV junto a essa clientela. Pesquisa
bibliografica, exploratoria, descritiva, com uma abordagem qualitativa. O levantamento
dos artigos cientificos foi realizado no Portal Periédico da CAPES. Utilizou-se como
descritores: “enfermagem?”, “HIV”, “idosos” e “prevencgao”. Selecionou-se 15 estudos
entre os anos de 2006 a 2024.0s resultados da pesquisa nos permitiram perceber que
a equipe de enfermagem deve estabelecer uma postura profissional que reconhece
sempre que os idosos tém o direito de viver sua sexualidade e estabelecer uma vida
sexual ativa. ldosos tendem a adotar um comportamento de risco em relagéo a
prevencao do HIV devido a fatores diversos. A educagao em saude € imprescindivel
para informar e conscientizar os idosos quanto ao HIV. Concluiu-se que, a equipe de
enfermagem tem um papel significativo na garantia de um envelhecimento saudavel
através da educagao em saude, o autocuidado e a prevencéo do HIV em idosos.
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INTRODUGAO

Este estudo explora uma pesquisa bibliografica sobre a funcdo da equipe de

enfermagem na prevencéo do HIV entre os idosos.

O HIV, conhecido como Virus da Imunodeficiéncia Humana, é o agente causador da
AIDS, que ataca o sistema imunolégico humano, afetando os linfécitos T CD4+. O
virus consegue promover a alteracdo do DNA dessas células, e, apos se multiplicar,
rompe as células infectadas em busca de novos linfocitos, perpetuando o ciclo da
infeccdo (BRASIL, 2024).

Esta patologia tornou-se um problema de saude publica devido as consequéncias
desencadeadas na sociedade nos ultimos 30 anos. Com base no Boletim
Epidemiologico do Ministério da Saude, entre os anos de 2011 e 2021, foram
registrados 12.686 diagndsticos positivos para o HIV na faixa populacional a partir dos
60 anos, além de 24.809 casos notificados e 14.773 6bitos relacionados a doenca no
publico idoso (PEREZ; CHAGAS; PINHEIRO, 2021; UNAIDS, 2023).

Com a expectativa de vida aumentando e a possibilidade de se aposentar, os idosos
tém buscado cada vez mais integrar-se socialmente, adotar habitos saudaveis,
ampliar seu circulo social, experimentar mudangas corporais e comportamentais na

esfera sexual.

Entretando, a sexualidade em idosos ainda € um tabu social, fato este que contribui
para levar ao aumento da infecgdo por HIV, uma vez que esse grupo nao sao vistos
como sexualmente ativos, e, muitas vezes n&o utilizam preservativos, agravando a
situacao (SANTOS et al., 2021).

Por seu contato direto com o paciente, membros da equipe de enfermagem
devem aproveitar essa posi¢cao privilegiada e promover educagdo em saude,
orientando sobre a prevencao do HIV, sendo o enfermeiro um profissional com
habilidades para coordenar, planejar e executar agdes educativas voltados para
essa finalidade (PIRANI; NOVAES; BARROS, 2019).

Dessa forma, um estudo que busca conhecer a produgéo bibliografica acerca da
atuacao da enfermagem na promog¢ao da saude e na prevengao do HIV em idosos,
torna-se relevante. Para nortear a pesquisa, questionou-se: O que a literatura revela
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acerca da atuacédo da enfermagem na promog¢ao da saude e prevencado do HIV em

idosos?

Tragou-se como objetivo do estudo: Analisar a atuagdo da enfermagem frente a
vivéncia da sexualidade e das relagdes sexuais por parte dos idosos; identificar o
comportamento dos idosos em relacéo a prevencao do HIV; apontar o papel da equipe
de enfermagem na adocado de estratégias de educagdo em saude que visam a

prevencao do HIV junto a idosos.

Espera-se com este estudo despertar uma reflexdo critica junto a docentes e
discentes de enfermagem quanto a necessidade de uma assisténcia humanizada e

de qualidade junto a essa clientela.

METODOS

A metodologia aplicada neste estudo consiste em uma pesquisa bibliografica, de
carater exploratério e descritivo, com uma abordagem qualitativa. O levantamento dos
artigos foi realizado no Portal Periédicos da CAPES (Coordenacdo de

Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior).

A estrutura da pesquisa foi conduzida por meio dos descritores controlados pelo
DeCS: “enfermagem”, “HIV”", “idosos” e “prevencdo”. Foram encontradas 27
producdes cientificas e apds a utilizacdo dos seguintes filtros: acesso aberto, idioma
portugués, tipo de estudo: artigo, produgao nacional, revisado por pares, area ciéncias
da saude; selecionou-se 15 artigos cientificos. Vale ressaltar que o periodo de

publicacao foi delimitado nesta fase, incorporando os anos de 2006 a 2024.

Para selecionar os estudos, foi necessaria uma leitura critica dos artigos na integra,
aplicando os seguintes critérios: 1) Inclusdo — estudos originais, publicados no idioma
portugués nos ultimos 18 anos, que abordassem a tematica Prevencédo do HIV em
Idosos e a Enfermagem. 2) Exclusao — artigos que nao atingisse os parametros de

inclusdo. A coleta de dados deu-se no periodo do més de agosto de 2024.

Inicialmente foi feita uma leitura flutuante dos estudos selecionados, e logo em
seguida foi realizada uma leitura analitica, para interprestar os dados. Apds a
interpretacdo, foi possivel construir as seguintes categorias tematicas:

reconhecimento da sexualidade e vida sexual dos idosos; comportamento de risco e
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estratégias de prevencédo. A analise de dados ocorreu seguindo as orientagdes

qualitativas.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Reconhecimento da Sexualidade e Vida Sexual dos Idosos

Ao analisarmos os artigos cientificos, observou-se que uma grande maioria dos
estudos destacaram que os enfermeiros necessitam considerar os idosos em sua
integralidade, pois eles devem viver sua sexualidade e possuir vida sexual ativa para

a sua qualidade de vida. Os trechos abaixo revelam esses aspectos:

Em decorréncia do aumento da longevidade e das facilidades da vida
moderna, que incluem a reposicdo hormonal e as medicagbes para
impoténcia, o idoso vem redescobrindo experiéncias, sendo uma delas o
sexo, tornando sua vida mais agradavel (LAROQUE et al., 1011, p. 775).

O processo de envelhecimento fisioldgico é naturalmente desenvolvido por
varias modificagbes fisicas e funcionais, contudo, o idoso pode manter sua
qualidade de vida em varios aspectos, como a sexualidade. Apesar de mitos
sociais que caracterizam idosos como assexuados, muitos continuam a ter
interesse e capacidade para a pratica sexual (CORREA et al., 2022, p. 2).

Abordar a sexualidade de idosos ainda é considerado um desafio na enfermagem.
Muitos profissionais se sentem despreparados ou desconfortaveis, dificultando a
abordagem do tema. Esses sentimentos podem ser atribuidos a falta de treinamento
ou ao desconforto pessoal. A educagcdo em saude e o desenvolvimento de
competéncias especificas para a discussao da sexualidade sao essenciais para
melhorar a abordagem do tema e melhorar a qualidade de vida dos pacientes idosos
(WILSCHUT et al., 2021).

A enfermagem tem um papel central na avaliagdo da vida sexual dos idosos, e isso
inclui a identificagdo de disfungdes sexuais que podem impactar negativamente no
bem-estar dos idosos, sendo apto para fornecer orientagdes adequadas e intervir para
melhorar tanto a funcdo sexual quanto a qualidade de vida. Para, promovendo um
cuidado integral e humanizado (SEVERINA et al., 2022).

Comportamento de Risco

Emergiram na pesquisa, trechos dos artigos cientificos que demonstraram que os

idosos vem adotando um comportamento de risco no que tange ao HIV, evitando
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métodos de prevencdo. Essa situagao € preocupante para a saude publica, exigindo

dos profissionais de enfermagem acoes efetivas de prevencéo e educagao em saude.

Nao é a atividade sexual que tornam os individuos vulneraveis as IST e ao
HIV/AIDS, mas as praticas sexuais que sao realizadas de forma
desprotegidas, e este € um pressuposto valido para todas as idades. No
entanto, convém ressaltar que o profissional de saude deve estar atento para
as queixas especificas das pessoas idosas, considerando que sdo seres
sexuado e vulneraveis as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis e outras
dificuldades no campo amoroso e sexual BORTOLOZZI; RAMOS NETO,
2020, p. 2702).

Muitos idosos possuem uma visdo errbnea de que, por suas parceiras
estarem na menopausa, o uso do preservativo é desnecessario, o que leva a
pratica sexual sem protecado e ao aumento do risco de Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (CORREA et al. 2022, p. 2).

O comportamento de risco entre idosos no que se refere a prevencgao do HIV tem sido
uma preocupagao crescente. Estudos recentes mostram que a baixa adesao ao uso
de preservativos e a falta de conhecimento sobre a doenca sio fatores comuns,
reforcando a necessidade de intervengdes educativas que abordem a sexualidade na
terceira idade, promovendo a conscientizagao sobre o HIV e praticas sexuais seguras
(SOUSA et al., 2019).

A enfermagem é fundamental na prevencdo do HIV entre idosos, ao atuar na
educacgao, desfazer tabus e promover o autocuidado, como o uso de preservativos,
contribuindo para reduzir o risco de infeccdo neste publico. Essas acbes tem se
mostrado eficaz para aumentar o nivel de conhecimento sobre o HIV (DE LIMA et al.,
2021).

Estratégias de Prevengao

A analise dos artigos cientificos, possibilitou-nos ainda identificar que um quantitativo
consideravel de estudos menciona que a equipe de enfermagem deve adotar agdes
de prevencgao do HIV em idosos no cotidiano da pratica do cuidar, de modo a prevenir

a doenga e promover saude. Como visto nos paragrafos abaixo:

Os profissionais de saude, especialmente os enfermeiros, ttm um papel
crucial na educacgéo e conscientizagido dos idosos sobre a prevengao de ISTs.
Promover rodas de conversa, palestras e agdes educativas pode ajudar a
diminuir o preconceito e aumentar adesao as praticas preventivas (CORREA
etal., 2022, p. 8).

Em decorréncia do aumento da longevidade e das facilidades da vida
moderna, que incluem a reposicdo hormonal e as medicagbes para
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impoténcia, o idoso vem redescobrindo experiéncias, sendo uma delas o
sexo, tornando sua vida mais agradavel (LAROQUE et al., 2011, p. 775).

A enfermagem desempenha um papel fundamental na implementagao de estratégias
de prevencgao do HIV entre a populagao idosa, promovendo agdes que visam educar,
informar e conscientizar esses pacientes quanto a necessidade de se prevenirem

contra o HIV, tendo saude e qualidade de vida.

A educacdo em saude é uma estratégia essencial da enfermagem para elevar os
conhecimentos sobre os riscos da infeccdo e promover o uso de praticas preventivas,
como o uso de preservativos e incentivando o autocuidado, auxiliando na reducao da

transmissao do HIV entre essa populagao (SILVA et al., 2021).

Além disso, os enfermeiros vém adotando tecnologias, como a profilaxia pré-
exposicéo (PrEP), utilizando seus conhecimentos para orientar e incentivar a ades&o
contribuindo para reduzir a incidéncia de novos casos de HIV entre os idosos (ATAIDE
et al., 2023).

CONCLUSOES

Os resultados da pesquisa remeteram a conclusdo de que, a equipe de enfermagem
deve reconhecer os direitos dos idosos com relagao a sexualidade e vida sexual ativa

e promover um atendimento em saude pautado no envelhecimento saudavel.

A realidade é que, muitos idosos adotam comportamentos de risco frente ao HIV,
como a nao utilizagdo de preservativos, por acreditarem que nao irdo contrair IST's
nessa idade. A enfermagem tem um papel fundamental dentro desse processo

através de intervencdes que visam a educacdo em saude e o autocuidado.

Momentos de educacado em saude sao imprescindiveis para conscientizar os idosos
quanto as ISTs, principalmente o HIV, de modo que eles possam viver sua
sexualidade e ter relagbes sexuais seguras, podendo utilizar estratégias como
palestras, rodas de conversa, sala de espera e grupos educativos, para promogao de

saude e prevencao do HIV.
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