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Resumo: Derrame pleural € uma complicagcdo frequente em diversas doencgas
respiratorias e representa um desafio para a assisténcia a saude, especialmente no
contexto hospitalar. Este estudo, do tipo revisdo bibliografica com abordagem
qualitativa, teve como objetivo identificar estratégias que auxiliem profissionais de
saude no cuidado ao paciente com derrame pleural em instituicdes de saude. A
pesquisa foi realizada nas bases de dados BVS, SciELO e Google Académico, com
artigos publicados entre 2019 e 2024, resultando na sele¢cdo de nove estudos que
subsidiaram a construcado de trés categorias tematicas: a importancia de unidades
especializadas e equipes multidisciplinares, as tecnologias e estratégias diagndsticas
no manejo do derrame pleural, e a atuagao da enfermagem e educagao em saude nas
doencas respiratorias. Os achados destacam a relevancia do uso de métodos
diagndsticos avangados, como a ultrassonografia e a analise do lactato pleural, e o
papel central da enfermagem no cuidado humanizado e na orientagdo dos pacientes.
Conclui-se que a integragcédo entre conhecimento técnico, atuagao multidisciplinar e
educacao em saude é fundamental para um cuidado eficaz e resolutivo ao paciente
com derrame pleural.

Palavras-chave: Derrame Pleural. Tabagismo. Enfermagem. Atengdo Primaria em
Saude.
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INTRODUGAO

O derrame pleural € uma manifestacéo clinica frequentemente associada a doencas
respiratorias crénicas e agudas, como pneumonia, tuberculose e neoplasias
pulmonares, sendo que a ocorréncia demanda intervengdes clinicas especializadas e
acompanhamento, sobretudo em contextos de vulnerabilidade social como afirma
Moutinho et al (2023). Um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento de
doengas respiratorias € o tabagismo, cujos impactos estdo amplamente
documentados na literatura cientifica. O tabaco é um desencadeador de agravos
como bronquite crénica, enfisema pulmonar e cancer de pulmao, potencializando o
risco de infecgdes respiratdérias e complicagcbes como o préprio derrame pleural
(Moutinho et al., 2023).

Nesse cenario, as instituicbes de saude destacam-se na identificacao, tratamento e
acompanhamento dessas condi¢cdes. Assim, esses espagos de cuidado sé&o
responsaveis também por intervengdes clinicas iniciais, tratamentos e por
promoverem acgdes educativas e de redugao de danos. O profissional de enfermagem
€ uma pecga-chave nesse processo (Brutscher E Cruz, 2020). A atuagdo da
enfermagem se evidencia na constru¢gdo de vinculo com o usuario, condugao de
estratégias de educacdo em saude e coordenagao do cuidado, especialmente em
populag¢des expostas a fatores de risco como o tabaco (Guimaraes, Soares e Santos,
2019).

Dessa forma, compreender a relagdo entre o tabagismo e os agravos respiratérios
como o derrame pleural, na ética do cuidado de enfermagem em qualquer espaco de
atendimento, sendo fundamental o fortalecimento de praticas de saude voltadas a
reducdo da morbimortalidade de doencas respiratérias. O derrame pleural € uma
manifestacdo clinica comum em diversas doencgas respiratérias, decorrendo de
condi¢cbdes infecciosas, neoplasicas, inflamatdrias ou cardiacas. Seu impacto
epidemiologico € significativo e o suporte ao paciente com doengas respiratorias
cronicas, exige um olhar humanizado e integral, o que reforgca a necessidade de
capacitacdo continua de profissionais de saude, aliada a integragédo entre teoria e

pratica, permitindo uma resposta eficiente as demandas da comunidade e maior
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efetividade em agdes de prevencéo e controle de doencgas respiratorias. (Silva et al,
2022).

No cenario hospitalar, um estudo recente de Diaz et al., (2022) indica que o derrame
pleural representa uma das principais formas de neoplasias toracicas, com impacto
direto na qualidade de vida e na sobrevida dos pacientes. Além disso, dados mostram
que derrames pleurais complicados, como parapneumo&nicos, estdo associados ao
maior numero de internacdes e a taxas de mortalidade, embora intervengcbes em
unidades especializadas em patologia pleural, tenham mostrado reducdo nas taxas
de reingresso e mortalidade (Rodriguez et al., 2020). A caracterizagao dos liquidos
pleurais continua sendo uma ferramenta diagndstica essencial. Assim uma analise
morfo-citoquimica detalhada permitiu diferenciar entre transudatos e exsudatos que
se apresentam como tipos de fluidos acumulados no espaco pleural. Cerca de 84%
dos casos de derrames pleurais sdo do tipo exsudato, frequentemente associados a
processos infeciosos ou malignos (Blandenier; Dubin, 2020). Essas analises também
tém papel relevante na deteccao de tuberculose pleural, especialmente em contextos
onde métodos moleculares ainda ndo sdo amplamente disponiveis (Rodriguez-
Llamazares, 2022).

Diante desse panorama, é fundamental o aprofundamento em estudos que avaliem a
incidéncia, etiologia e estratégias de manejo do derrame pleural. Tais investigagcbes
podem subsidiar Politicas Publicas e praticas clinicas mais eficazes, contribuindo para
o diagndstico precoce e a redugao de complicagbes graves associadas a essa
condig¢ao. O estudo também se justifica devido a um dos autores ter vivenciado em
sua familia a doenca do derrame pleural, observando insuficiéncia de materiais na
realizacdo de procedimento, assim como a utilizagdo ineficiente de tecnologias
essenciais aquele momento.

O tema é abrangente e com varias vertentes de estudo, porém neste momento optou-
se por estudar o cuidado realizado por profissionais de saude no derrame pleural em
instituicbes de saude. Nesse contexto emerge, como questao norteadora do estudo:
Quais estratégias identificadas na literatura podem contribuir no cuidado ao paciente
com derrame pleural em instituicdes de saude? Para responder a essa questao,
tragcou-se como objetivo de estudo: Identificar na literatura estratégias que auxiliem
profissionais de saude no cuidado ao paciente com derrame pleural nas instituicdes
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de saude. Este estudo contribuira na construcdo do conhecimento de profissionais
que atuam em instituicdes de saude ao adquirir novas praticas de cuidado. Contribuira
ainda na apreensao do conhecimento por académicos da graduagéo e técnicos de
enfermagem no campo do ensino e na assisténcia, assim como na pesquisa cientifica
para novos desafios de profissionais no campo da saude.

METODOS

Trata-se de uma revisao bibliografica da literatura com abordagem qualitativa, do tipo
exploratdria descritiva. A estrutura da pesquisa em cada base de dados foi conduzida
por meio de descritores controlados, ou seja, os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): Derrame Pleural, Tabagismo, Enfermagem, Unidades de Saude. Essa busca
permitiu encontrar 30 artigos que apds a utilizacdo dos filtros: texto completo,
disponivel em portugués, publicados entre os anos de 2019 a 2024, pode-se
selecionar nessa etapa 09 estudos de analise. Realizou-se o levantamento de artigos
utilizando-se as bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scielo e
Google Académico. A coleta de dados deu-se no més de abril de 2025.

A etapa de selecdo utilizou como critério de inclusdo: artigos que abordassem
Derrame Pleural. Tabagismo. Enfermagem, no contexto de unidades de saude e
aqueles que nao tratassem do tema de estudo foram excluidos. Inicialmente realizou-
se uma leitura flutuante dos resumos dos artigos selecionados e leitura na integra
daqueles que necessitassem de aprofundamento na analise das informagdes. Assim
foi possivel construir trés categorias tematicas: 1) Importancia de Unidades de
Patologia Pleural e de Equipe Especializada; 2) Tecnologias e Estratégias
Diagnésticas no Manejo do Derrame Pleural; 3) Atuagdo da Enfermagem e Educacgao

em Saude nas Doencas Respiratérias.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos de analise foram dispostos em um quadro, com o numero de ordem, titulo,

autores, ano de publicacdo em ordem decrescente e componente.

Quadro 1 — Artigos de Analise

N Titulo Autor Ano | Componente

A1 | Achados da tomografia CORREA, H.L.C.; | 2025 | Caracteristicas radiolégicas no
computadorizada em usuarios | REGUEIRO, E. aumento do uso de cigarros
de cigarro eletrbnico M.G. eletrbnicos

A2 | Avaliagao ultrassonografica LEITE, M.C. S;; 2024 | Ultrassonografia toracica no
do derrame pleural em adulto | RODRIGUES, M. diagndstico e manejo do

G. derrame pleural.

A3 | Assisténcia de enfermagem VASCONCELLOS | 2024 | Assisténcia de enfermagem ao
ao paciente diagnosticado paciente submetido a
com mieloma multiplo que toracocentese
evoluiu com derrame pleural

A4 | Lactato no liquido pleural: GUERRA, et al 2022 | Lactato no liquido pleural como
ferramenta diagnostica no ferramenta diagnoéstica no
manejo do derrame pleural? manejo e diferenciacdo de tipos

de DP.

A5 | Assisténcia De Enfermagem FILHO, A.S;; 2022 | Cuidados na chegada do
Ao Paciente Submetido A GUERRA, AA. paciente, no procedimento, e
Toracocentese Secundario a no periodo pds-toracocentese.
Trauma Toracico

A6 | Impacto clinico de uma RODRIGUEZ, A.l. | 2020 | Unidade para melhorar o
unidade pleural em um E; CLEMENTE, manejo de pacientes com
hospital de nivel terciario M. G. doencgas pleurais,

A7 | Diagnostico das lesdes OSORIO, D.C.P; | 2019 | Método de imagem para
pleurais ROLIM, J.O. diagnosticar leséo pleural.

A8 | Artrite reumatoide e derrame FILHO, C.A.O;; 2017 | Diagnéstico precoce de
pleural: Um caso clinico e P.L.A.B. manifestagbes extra articulares
revisao da literatura da AR para melhor prognéstico.

A9 | Doenga Pulmonar Obstrutiva POSADA, W. A, 2014 | Educagéao impactando
Cronica: uma revisao sobre MONKS, J.F.; positivamente o manejo da
os efeitos da educacéo de SCHENKEL, G.B. doenga DPOC.
pacientes

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

Categoria 1) Importancia de Unidades de Patologia Pleural e de Equipe
Especializada

A implementacao de unidades pleurais especializadas em hospitais tem se mostrado
uma estratégia eficaz na otimizagdo do atendimento a pacientes com doencas
respiratorias. Segundo Rodriguez e Clemente (2020), tais unidades reduzem o tempo
de internagdo, melhoram o fluxo de atendimento e fortalecem a integragao entre as
especialidades, especialmente em casos de derrame pleural. A experiéncia relatada
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em um hospital de nivel terciario demonstrou melhora significativa na eficiéncia
diagndstica e terapéutica, com impacto direto na qualidade de vida dos pacientes.
Essa perspectiva reforca a necessidade de equipes multidisciplinares treinadas para
atuar de forma integrada. O estudo de Filho e Pereira (2017) sobre manifestagdes
pleurais em pacientes com artrite reumatoide também aponta para a relevancia de
diagnosticos precoces, conduzidos por equipes capacitadas, para evitar
complicagdes. Dessa forma, unidades especializadas ndo apenas otimizam os
recursos institucionais, mas também proporcionam seguranga ao paciente e suporte
clinico adequado diante de condi¢des graves e multifatoriais.

Categoria 2) Tecnologias e Estratégias Diagnésticas no Manejo do Derrame
Pleural

O uso de métodos diagnosticos precisos € essencial para diferenciar os diversos tipos
de derrame pleural e conduzir intervencdes terapéuticas assertivas. Guerra et al.
(2022) discutem a aplicabilidade do lactato no liquido pleural como biomarcador
diagndstico, auxiliando na distingao entre derrames para pneuménicos e malignos. Tal
estratégia permite decisbes clinicas mais rapidas e seguras, especialmente em
contextos onde o0 acesso a exames de alta complexidade é limitado.

Além disso, Leite e Rodrigues (2024) ressaltam a superioridade da ultrassonografia
toracica em relagdo a radiografia convencional para avaliagdo do derrame pleural,
destacando sua sensibilidade, seguranca e facilidade de uso a beira do leito. A
tomografia computadorizada também tem sido amplamente utilizada para avaliar
lesdes pulmonares, como evidenciado por Corréa e Regueiro (2025), que exploraram
alteracdes radioldgicas em usuarios de cigarro eletrénico. Esses avangos tecnologicos
reforcam a necessidade de constante atualizacdo dos profissionais de saude e
investimento em equipamentos diagnésticos de qualidade.

Categoria 3) Atuacao da Enfermagem e Educagao em Saude nas Doengas
Respiratoérias

O papel da enfermagem €& fundamental no cuidado aos pacientes com derrame
pleural, especialmente no preparo para procedimentos como a toracocentese € no
monitoramento pos-intervencgéo. Filho e Guerra (2022) evidenciam que a enfermagem
€ responsavel por assegurar condi¢des adequadas para o procedimento, orientar o
paciente e identificar sinais de complicagdes precoces. A presenga constante do

6



de outubro

@ SubmissBes abertas até 07/09

profissional de enfermagem junto ao paciente também permite intervengdes rapidas,
minimizando riscos e promovendo a seguranga do cuidado.

Além da atuagéo técnica, a enfermagem € agente ativa na educagdo em saude, com
foco na prevencédo e na promog¢ao da autonomia do paciente. Vasconcellos et al.
(2024) destacam a importancia da escuta qualificada e do acolhimento humanizado
no manejo de pacientes com doengas graves como mieloma multiplo, frequentemente
acompanhadas por derrame pleural. A educacdo em saude também é abordada por
Posada, Monks e Schenkel (2014), que demonstraram que agdes educativas podem
reduzir internagdes e melhorar a adesao ao tratamento em pacientes com DPOC.
Assim, tais achados reforcam a relevancia de capacitar continuamente os
profissionais de enfermagem para atuarem com empatia, competéncia técnica e

compromisso com o cuidado integral.

CONCLUSOES

O cuidado ao paciente com derrame pleural em instituigdes de saude demanda nao
apenas conhecimento técnico, mas também sensibilidade para atuar de forma integral
e humanizada. A revisado da literatura permitiu identificar que a criacdo de unidades
pleurais especializadas e a atuacdo de equipes multiprofissionais contribuem
significativamente para o diagnodstico precoce, a redugdo das complicagdes e a
otimizagao dos recursos institucionais. Além disso, a capacitacdo dos profissionais da
enfermagem se mostra fundamental para garantir a seguranga do paciente e a
efetividade dos procedimentos, especialmente em intervencbes como a

toracocentese.
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