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Resumo: A amamentagcdo deve ser incentivada desde a primeira hora de vida e esta
diretamente ligada a criangas saudaveis, devendo ser exclusiva nos seis primeiros meses e
complementar por dois anos ou mais. O estudo teve como objetivo descrever a experiéncia
de puérperas primiparas quanto ao inicio do processo de amamentacdo na maternidade.
Trata-se de uma pesquisa transversal, exploratoria e com abordagem qualitativa, realizada
em uma maternidade publica de grande porte, localizada no municipio do Rio de Janeiro,
certificada pela Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC). A coleta de dados foi feita
através de uma entrevista semiestruturada e diario de acompanhamento de puérperas, que
foi preenchida pela pesquisadora ao prestar atendimento as mulheres no inicio de seu
processo de amamentagao. Participaram da pesquisa 34 puérperas. Como resultado do
estudo observou-se que puérperas primiparas apresentam dificuldades iniciais como pega
inadequada e dor, mas a maioria das participantes do estudo relatou prazer na
amamentacao, destacando a importancia do aprendizado continuo e adaptag¢ao ao papel
materno. Ficou destacado que fatores que levam ao risco de amamentacao ineficaz nesse
periodo estdo associados a falta de orientagcbes no pré- natal, insegurangas maternas,
dificuldades com a pega e posi¢cdo do bebé, falta de apoio imediato apds o parto. Esses
fatores sugerem a necessidade de um suporte profissional continuo, qualificado e
personalizado tanto no pré-natal quanto no pds-parto para garantir uma amamentacgao
eficaz, saudavel e sem complicagdes. Conclui-se que a combinagdo de educacdo, apoio
profissional continuo e praticas de acolhimento adequadas sdo essenciais para garantir que
a amamentacdo seja vivida de maneira plena, saudavel e sem interrupgdes, promovendo
beneficios duradouros tanto para a mae quanto para o bebé.
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INTRODUGAO

O aleitamento materno é o processo de alimentacéo dos bebés através do leite materno que
€ uma fonte importante de nutrientes, que ira ajuda-los a se defender de infecgdes e no

desenvolvimento emocional e cognitivo, além de favorecer a criagao do vinculo criado entre


mailto:enf.mariaeduardaa@gmail.com

de outubro

#r SubmissBes abertas até 07/09

mamae-bebé. A amamentagdo deve ser incentivada desde a primeira hora de vida e esta
diretamente ligada a criangas saudaveis, devendo ser exclusiva nos seis primeiros meses e
complementar por dois anos (Brasil, 2015).

As Metas do Milénio, criadas pela ONU em 2000, ttm como objetivo erradicar a pobreza,
promover a educacdo, melhorar a saude e assegurar o bem- estar das populagdes
globalmente até 2015. Entre as Metas do Milénio, destaca- se a promogao da amamentacgao,
especialmente a amamentagao exclusiva nos primeiros seis meses de vida, reconhecida
como fundamental para a saude infantil, prevenindo doencas e favorecendo o
desenvolvimento adequado do bebé (Brasil, 2008).

A meta quatro dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM) visa reduzir a
mortalidade infantil, enquanto a meta cinco foca na melhoria da saude materna. A
amamentagao exclusiva é essencial para atingir esses objetivos, sendo crucial garantir que
todas as maes recebam apoio, informacdes e assisténcia adequada para melhorar a saude
infantil e reduzir a mortalidade (Brasil, 2008).

A pesquisa tem como objeto de estudo a experiéncia de puérperas primiparas internadas
em uma maternidade publica do municipio do Rio de Janeiro sobre o inicio da amamentacgao.
Estudos mostram que o desconhecimento de mulheres sobre as vantagens da
amamentacdo e a amamentagao exclusiva tem contribuido para o desmame precoce,
fatores como idade, paridade e escolaridade possuem relevancia no conhecimento sobre
amamentacao (Ribeiro et al, 2022).

Apesar de iniciar o aleitamento materno exclusivo (AME) no periodo do puerpério imediato,
muitas mées complementam ou abandonam essa pratica nas primeiras semanas. Existe
uma possivel associagdo entre puérperas jovens e um menor tempo de amamentagao
(Neves, et al 2020).

Isso decorre de diversos fatores, tais como problemas mamarios, producgéo insuficiente de
leite e dificuldade do bebé na sucgdo. E possivel destacar, ainda, a condicdo
socioecondmica, o grau de escolaridade, sua condigdo em relacdo a serem primiparas ou
multiparas, fatores emocionais da mae, falta de encorajamento familiar, genuina intencao de

amamentar e desconhecimento sobre o assunto por parte da mae (Siqueira et al., 2023).
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A pesquisa tem como objetivo descrever a experiéncia de puérperas primiparas quanto ao

inicio do processo de amamentagao na maternidade.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa transversal, exploratéria e com abordagem qualitativa, realizada
em uma maternidade localizada na zona oeste do Rio de Janeiro, ainda, em processo de
certificacao na Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC), de referéncia na assisténcia a

alto risco materno e fetal.

A coleta de dados ocorreu entre abril e junho de 2024, por meio de uma entrevista
semiestruturada e um diario de campo para o acompanhamento das puérperas nas
primeiras 24 a 72 horas pos-parto, selecionadas conforme critérios especificos.
Participaram da pesquisa 34 puérperas. Os critérios de inclusdo das participantes no estudo
foram idade superior a 18 anos, primipara, estar internada no alojamento conjunto da
maternidade com RNs a termo, saudaveis, com peso de nascimento igual ou superior a

2500 g, que iniciaram a amamentagao durante a internagao hospitalar.

Os critérios de excluséo foram parto de gemelares, puérperas que tenham a amamentagéo
suspensa, que nao tenham condi¢des de responder a investigagao por questdes fisicas ou
emocionais, ou que apresentassem agravamento de seu quadro de saude durante a
internacao, além daquelas que nao aceitaram participar da pesquisa.

A pesquisa foi aprovada no Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Prefeitura
Municipal do Rio de Janeiro, conforme a Resolugédo 466 de 12 de dezembro de 2012 do

Conselho Nacional de Saude quanto aos aspectos éticos, sob Parecer n° 6.687.550.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados referentes a caracterizagcao do perfil social evidenciaram que, dentre as primiparas
submetidas a pesquisa (n=34), houve uma média de maes com idade na faixa dos 23 anos.

Quanto a raga/cor se autodeclararam pardas 44%. A escolaridade em 71% correspondeu ao
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ensino médio completo. No que tange o estado civil, houve maior predominio entre maes
solteiras, representadas por 88% da amostra. Quanto a ocupacao, a maioria da amostra

consistiu em maes donas de casa 64%, seguido de trabalhos de nivel auxiliar 36%.

85% eram consideradas gestantes de baixo risco. A resolugao da gestacao se deu por parto
vaginal em 53% dos casos. Sobre o contato pele a pele no nascimento 73% relataram essa
pratica. Quanto ao preparo para amamentar durante as consultas de pré-natal, 85%
informaram n&o ter recebido nenhum tipo de orientagdo. Estas realizaram no minimo 7
consultas pré-natal. Ja na maternidade 79% receberam ajuda para amamentar no puerpério.
No que concerne a amamentagdao nas primeiras horas de vida, foram amamentados na
primeira hora 73% dos recém-nascidos. Referiram que sentem dor ao amamentar 56%.

Apresentam fissuras 39% e 35% acham que nao possuem leite o suficiente para seu bebé.

O conteudo resultante da analise das entrevistas foi dividido em 2 diferentes categorias: 1)
O processo de inicio da amamentagdo: momento de sucesso; 2) O processo de inicio da

amamentac¢do: momento de dificuldades.
O processo de inicio da amamentagao: momento de sucesso
Amamentagao prazerosa

Durante o estudo observou-se que apesar de existirem desafios ao iniciar a amamentacao,
70,59% das participantes demonstraram prazer e estavam levando uma amamentagao

considerada tranquila naquele momento.

As novas maes enxergam o aleitamento como uma experiéncia positiva, reforgando a ideia
de que, além dos diversos beneficios, as puérperas tém a pratica de amamentar como um
ato prazeroso, remetendo a uma experiéncia que oportuniza o cuidado e o fortalecimento de

vinculo, apesar dos desafios iniciais enfrentados, como apresentado nos trechos a seguir:

“Esta sendo uma novidade, esta tendo os desafios é tudo novo ja esperava que nao
fosse ser facil. ".(P.20)

" Os primeiros dias foram mais doloridos pela pega errada do bebé. Mas agora estou
mais tranquila e tenho prazer em amamentar.”. (P.03)

“Achei que ia machucar e esta sendo uma experiéncia boa. E até engragado o bebé
comegar a tremer a boca no queixo e fazer cocegas. Esta tdo natural que nem
acredito..." (P.13)



de outubro

#r SubmissBes abertas até 07/09

Uma amamentacao prazerosa, reforgca os lagcos emocionais entre ambos, proporcionando
momentos de intimidade, promove o vinculo, sentimentos de seguranga e protegdo na

crianga, além de promover autoconfianga e sensagao de realizagdo na mée (Brasil, 2015).

A expectativa de dor e desconforto que primiparas podem experimentar, comum entre
muitas maes, pode ser substituida pela surpresa e prazer da experiéncia, evidenciando o
quanto o processo de amamentagdo é, na verdade, um aprendizado continuo. Esse
momento, que inicialmente pode parecer desafiador ou incerto, se transforma em algo fluido,

criando uma conexao emocional ainda mais profunda entre mae e filho.

O processo de inicio da amamentagao: momento de dificuldades

Insegurangas maternas

Durante as entrevistas foram percebidas falas relacionadas a insegurangas apresentadas
pelas puérperas. Tais insegurangas se dao a partir do medo relacionado a falta de
conhecimento acerca da amamentacio, previsivel frente ao momento de “estreia” que as
participantes estavam experimentando ao iniciar a amamentagao. Também foi observado
falas que demonstram cansacgo e sobrecarga materna.

As primeiras horas poés-parto sdo fundamentais para o sucesso e manutencdo da
amamentacdo, sdo momentos intensos e de adaptacdo para a mae e o bebé. Muitas
mulheres idealizam de diversas formas esse momento, a depender da maneira a qual a
amamentacgao foi discutida durante a gestacdo, podendo vir a se frustrar ao se confrontar

com a realidade vivenciada (Brasil, 2013).

“Estou com medo e insegura, achei que seria mais facil. Ele sé pega um peito.” (P.7)
“Tenho medo de ndo conseguir amamentar e ter que usar férmula.” (P.30)

“Sempre achei que amamentar seria bem dificil porque minha irma machucou muito
o peito. Agora estou com medo de ficar assim também.” (P.16)

Em nossos achados, observamos que 61,7% das puérperas relataram sentir "medo", o que
tem um impacto negativo na experiéncia de amamentagéo. Esse resultado corrobora com

outro estudo que investigou se 0 medo e a ansiedade influenciam o processo de
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amamentacao, no qual 51,7% afirmaram que esses sentimentos afetam sua experiéncia
(Rodrigues et al., 2024).

A primiparidade envolve uma grande novidade e traz um forte sentimento de cuidado e
responsabilidade para a mae, essencial para o vinculo mae-bebé. No entanto, quando as
expectativas em relacdo a amamentagao nao séo atendidas, surgem sentimentos de aflicao
e medo, o que pode levar a desordens psicoemocionais significativas no puerpério
(Chemello et al., 2021).

A experiéncia das puérperas pode ser um reflexo das insegurangas e crengas que, segundo
Simas et al. (2021), podem impactar negativamente a decisdo de amamentar. Isso reforga a
importancia de uma abordagem profissional que nao s6 fornega informagdes clinicas, mas
também suporte emocional, ajudando a mae a superar esses receios € a promover uma

experiéncia de amamentacédo bem sucedida.

CONCLUSOES

Constatou-se que o processo de amamentagao, embora desafiador no inicio, emerge como
um momento de transformagdo e conexdo profunda entre mae e filho. A experiéncia de
amamentar €, na maioria dos casos, prazerosa e fortalece o vinculo emocional entre ambos,

proporcionando um senso de realizagao e satisfacdo para a mae.

Em relacdo a experiéncia de puérperas primiparas ao iniciar o processo de amamentacao
ficou destacado a amamentacao prazerosa, o acolhimento por parte da equipe de saude da
maternidade e a pratica do contato pele a pele entre mae e bebé apds o parto. Ainda sobre
a experiéncia ficaram salientados aspectos que necessitam de ajustes como fragilidades de

orientagdo no pré-natal, insegurangas maternas, medos e preocupagao quanto ao leite fraco.

No entanto, apesar dos avancgos, ainda existem desafios estruturais no sistema hospitalar,
como a falta de profissionais capacitados e a sobrecarga das equipes, que dificultam a
implementagao integral das metas da Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC). Isso



de outubro

#r SubmissBes abertas até 07/09

evidencia a necessidade de aprimorar o cuidado hospitalar e garantir que todas as mées

recebam o apoio necessario desde os primeiros momentos pds-parto.

Conclui-se que a combinacdo de educacgao, apoio profissional continuo e praticas de
acolhimento adequadas sao essenciais para garantir que a amamentacao seja vivida de
maneira plena, saudavel e sem interrup¢des, promovendo beneficios duradouros tanto para

a mae quanto para o bebé.
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