de outubro

@ SubmissBes abertas até 07/09
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Resumo: A violéncia obstétrica € uma forma de violéncia institucional sofrida por mulheres
durante o ciclo gravidico-puerperal, caracterizada por praticas abusivas, desumanas e
negligentes. A enfermagem desempenha um papel fundamental no enfrentamento dessa
realidade, atuando na promogao do acolhimento humanizado garantindo os direitos da
mulher. O objetivo deste estudo €& enfatizar a contribuicdo da enfermagem para o
enfrentamento da violéncia obstétrica e na consolidagao do acolhimento humanizado. Trata-
se de uma Revisao Bibliografica de Literatura, com base em publicagdes cientificas dos
ultimos cinco anos, obtidas na BVS, Lilacs, BDENF, SciELO e PPC, por meio de Descritores
em Ciéncias da saude — DeCS/MeSC. Os resultados mostram a existéncia de diversos
obstaculos, como a escassez de capacitagao especifica, resisténcia institucional a mudanca
de condutas e a invisibilidade da violéncia obstétrica nos espagos de cuidado. Destaca-se o
potencial transformador da enfermagem, por meio da valorizagao do cuidado centrado na
mulher e na promogdo de um acolhimento humanizado, garantindo as gestantes seus
direitos legais. Conclui-se que a atuagao da enfermagem é essencial para a superagéo da
violéncia obstétrica, sendo necessario investir na formagao critica e humanizada desses
profissionais, fortalecendo as estratégias que promovam ética, dignidade, acolhimento e
respeito as gestantes.

Palavras-chave: Violéncia Obstétrica. Acolhimento a Gestante. Direitos das Mulheres.
Humanizagao da Assisténcia. Enfermagem.
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INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, a humanizagdo do parto tem se consolidado como uma diretriz
fundamental para a melhoria da atengao obstétrica no Brasil. Entretanto, a persisténcia de
praticas violentas e desrespeitosas no cuidado as gestantes, conhecidas como violéncia
obstétrica, representa um grande desafio para a efetivagdo de um atendimento ético e
humanizado. Sabe-se que a violéncia obstétrica pode se manifestar de diversas formas —
fisicas, verbais, psicologicas ou simbdlicas —, e impacta negativamente a saude fisica e
emocional da mulher, além de violar seus direitos reprodutivos e humanos (LEITE et al.,
2024). Dewes et al. (2025), destacam que enfermeiras obstétricas, por sua formagao e
proximidade com a gestante, tém papel estratégico na identificagdo, prevencao e
enfrentamento da violéncia obstétrica. Tal fator pode contribuir para o0 empoderamento das
mulheres e para o fortalecimento do parto humanizado. Deste modo, a atuacido da
enfermagem é central nesse contexto, especialmente no que diz respeito a promogao de
praticas respeitosas e acolhedoras durante o trabalho de parto. No entanto, diversos fatores
dificultam essa atuacdo, como a hierarquizagdo nas relacdes interprofissionais, a
precarizacao das condicbes de trabalho e a caréncia de formacdo especifica. Esses
obstaculos contribuem para a reprodugao de praticas medicalizadas e desumanizadas no
parto, mesmo em servigos que se propdem humanizados (LEITE et al., 2024). Vale destacar
que a naturalizagdo da violéncia obstétrica na cultura institucional torna dificil sua
identificacdo, tanto por profissionais quanto pelas proprias usuarias do sistema de saude.
Neste interim, a legislagao brasileira reconhece o direito das mulheres a um parto seguro,
respeitoso e livre de violéncia. A Politica Nacional de Humanizacéo e a Rede Alyne reforgam
a importancia da escuta ativa, do protagonismo feminino e da constru¢do de um cuidado
centrado na mulher. No entanto, a efetivacdo dessas diretrizes depende do engajamento
dos profissionais de saude e da superacao de praticas autoritarias e institucionalizadas
(SILVA et al., 2025).

Considerando a importancia da enfermagem para promog¢ao de um cuidado de qualidade e
digno a mulher durante o parto, torna-se relevante compreender como a categoria pode
contribuir de forma significativa para a construgdo de um modelo assistencial mais ético,

acolhedor e centrado na mulher. Diante deste cenario, a pesquisa proposta neste trabalho
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pode contribuir para o subsidio de praticas mais conscientes politicas publicas voltadas ao
acolhimento humanizado no parto e a valorizagdo da atuagao da enfermagem. O objetivo
deste estudo € enfatizar a contribuicdo da enfermagem no enfrentamento da violéncia
obstétrica e na consolidagao do acolhimento humanizado. Diante disso, torna-se necessario
refletir sobre as estratégias que possibilitem a enfermagem atuar de maneira efetiva no
combate a violéncia obstétrica e na promocdo de um acolhimento verdadeiramente
humanizado. Isso inclui a valorizagao da formagao profissional, o incentivo a educagao
permanente e o fortalecimento da autonomia da enfermagem nas equipes multiprofissionais.
METODOS

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, exploratoria, descritiva, com abordagem qualitativa.
A coleta dos dados foi realizada por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases
de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Base de
Dados de Enfermagem (BDENF), SciELO (Scientific Electronic Library Online) e Portais de
Periodicos da CAPES (PPC). Foram utilizados descritores controlados pelo DeCS/MeSH:
“Violéncia Obstétrica”, “Enfermagem”, “Acolhimento a Gestante”, “Direitos das Mulheres” e
‘Humanizagdo da Assisténcia”. Foram aplicados os seguintes filtros: texto completo
disponivel, artigos publicados no idioma portugués, entre os anos de 2020 e 2025, e com
foco na atuagédo da enfermagem em contextos de acolhimento a gestante e prevencgao da
violéncia obstétrica. Foram encontrados 40 artigos que apds a aplicagéo dos critérios de
elegibilidade, 12 foram selecionados para analise. A selegcao envolveu uma leitura critica dos
titulos, resumos e, posteriormente, dos textos completos, obedecendo aos critérios de: 1.
Inclusdo — estudos originais ou revisdes que abordem a atuagao da equipe de enfermagem
no enfrentamento da violéncia obstétrica e/ou promog¢do do acolhimento humanizado,
publicados nos ultimos 5 anos, disponiveis na integra e publicados em portugués. 2.
Exclusdo — artigos que nao atendessem aos critérios de inclusédo, dissertacdo de teses,
artigos que n&o abordavam diretamente a atuagdo da enfermagem, trabalhos de opinio,
editoriais, documentos n&o disponiveis na integra, publicados em outros idiomas que nao o
portugués e duplamente indexados nas bases de dados. Realizou-se uma leitura
exploratéria dos artigos selecionados, seguida de uma leitura analitica para extragao e

interpretacdo dos dados. A categorizagdo dos conteudos foi construida analisando os
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resultados, visando identificar as contribuicbes da enfermagem na prevencao da violéncia

obstétrica e na promogédo de um acolhimento humanizado a gestante. A coleta de dados

deu-se no periodo dos meses de fevereiro a maio de 2025.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para identificar as principais contribuicdes da enfermagem no enfrentamento da violéncia

obstétrica e na promogao do acolhimento humanizado, foram selecionados e analisados

artigos que trazem diferentes perspectivas sobre a atuagdo dos profissionais de

enfermagem, destacando praticas que favorecem a humanizagao do cuidado, a prevengao

de abusos e a garantia dos direitos das mulheres.

Quadro 1 Contribuicdo da enfermagem no acolhimento humanizado para o enfrentamento da violéncia

obstétrica
Titulo Ano | Autor Base de Dados | Contribui¢cao da Enfermagem
Prevencgéo da violéncia . .. .
obstétrica: uma revisao Portal de Identifica estratégias utilizadas por
integrativa sobre o 2025 | Silva et al. Pericdico da profJSS|pna|s d'e gnfermagem na prevgngao da
papel da assisténcia de CAPES violéncia obstétrica, destacando o cuidado
enfermagem humanizado.
(n)ozai‘r?weladc?oesncszrr\?ii%irgia Portal de Enfatiza o papel da enfermagem na prevengao
obstétrri)ca na satde mental 2025 | Dewes et al. | Periddico da de traumas psicoldgicos, com foco no
da mulher CAPES acolhimento e cuidado mental.
Epidemiologia da Discute a atuacao dos profissionais na
violéncia obstétrica: uma SciELO mitigagdo da violéncia obstétrica, apontando
oz - ' 2024 | Leite et al. caminhos para a pratica humanizada com
revisdo narrativa do
contexto brasileiro base em evidéncias epidemiolégicas.
Contribui¢des da De S Portal de Destaca praticas que garantem o bem-estar
assisténcia de 2024 Ce (:uza Periodico da da parturiente e do recém-nascido no contexto
enfermagem para o parto eto:/n ro CAPES de humanizagéao do parto.
humanizado |
S:nﬁznj;n:ifei;?nigrrrlzlnto Pantoja, LILACS Reforca a necessidade de politicas publicas
na luta contra a violé%cia 2024 | Batisti e que valorizem o cuidado de enfermagem
Pereira. como garantia de direitos no parto.

obstétrica no Brasil
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Parto humanizado: o

De Paula  |LILACS Defende a capacitagio dos enfermeiros para
papel da enfermagem na . . f: .
~ LA 2024 | Mesquita o exercicio de praticas respeitosas e
prevengao da violéncia .
i etal. humanizadas no parto.
obstétrica
Dos Santos | Portal de Descreve a importancia da atuacao do
O enfermeiro na prevencao Moss, De Periddico da enfermeiro no enfrentamento da violéncia
da violéncia obstétrica no | 2024 | Oliveira CAPES obstétrica, promovendo a escuta ativa e o
ambito hospitalar Pessoa e acolhimento durante o parto.
De Moura
A percepgao do enfermeiro Enfatiza o papel ético e técnico da
frente a prevencéao e aos 2024 Dos Santos | Portal de enfermagem na protegao dos direitos das
impactos referentes a etal Periédico da parturientes, visando praticas humanizadas e
violéncia obstétrica CAPES respeitosas.
O enfermeiro como Propde formagéo e sensibilizagdo
facilitador do parto 2024 Da Silva et continua dos profissionais de enfermagem
humanizado e protetor do al LILACS como medida preventiva contra praticas
direito das mulheres violentas.
Acdes de enfermagem na De Araujo
prevencgao e enfrentamento Silva, De Portal de Sublinha a importancia do trabalho
da violéncia obstétrica: 2024 | Lima Santos | Periddico da interdisciplinar liderado pela enfermagem para
reviséo sistematica da e Dos CAPES garantir uma assisténcia centrada na mulher.
literatura Santos
Vivéncias sobre violéncia . :
obstétrica: boas praticas de Nascimento LILACS Ex’p!ora experlenc‘|as de erl1fern~1e|ros © boas~
oA . 12022 praticas voltadas a humanizagao e prevengao
enfermagem na assisténcia etal. Coa o
da violéncia obstétrica.
ao parto
Destaca a redugao de
Violéncia obstétrica e os BDENF procedimentos invasivos, através do cuidado
cuidados de enfermagem: 2020 Castro e da enfermagem, promovendo um
reflexdes a partir da Rocha acolhimento digno, uma escuta ativa, e apoio

literatura

fisico e emocional a gestante.

Ao analisar os periddicos, observou-se o surgimento de duas categorias que seréao

discutidas abaixo:

Acolhimento, Protagonismo e Autonomia

Diversos autores, como Silva et al. (2025), e Dewes et al. (2025), destacam que a escuta

ativa, o acolhimento humanizado e o cuidado centrado na mulher sdo instrumentos

fundamentais na atuacg&o profissional da enfermagem, sendo apontados como estratégias

eficazes na prevencgao de traumas fisicos e emocionais durante o parto. Essa perspectiva é
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corroborada por Leite et al. (2025), que evidenciam a importancia da pratica baseada em
evidéncias epidemiolégicas para subsidiar agdes de combate a violéncia obstétrica.

Outro aspecto relevante e emergente na analise € o destaque para o protagonismo da
mulher e a construgdo de um cuidado dialégico, como enfatizado por De Souza Coentro et
al. (2024) e De Araujo Silva, De Lima Santos e Dos Santos (2024). A enfermagem aparece,
nesses estudos, como mediadora de relagbes mais equitativas entre gestante e equipe,
valorizando a autonomia da mulher em todas as etapas do parto.

Desafios na Qualificagcao do Profissional da Enfermagem

Por outro lado, autores como Castro e Rocha (2020) e Dos Santos Moss, De Oliveira Pessoa
e De Moura (2024) ressaltam a necessidade de valorizagao das praticas nao farmacolégicas,
da empatia e do apoio emocional como recursos terapéuticos que qualificam o cuidado e
reduzem procedimentos desnecessarios ou abusivos. Essas acdes representam formas
concretas de resisténcia a medicalizagdo excessiva e a hierarquizacdo das relacdes
profissionais, aspectos frequentemente associados a perpetuacao da violéncia obstétrica.
A discussao também aponta para desafios recorrentes enfrentados pela enfermagem, como
a insuficiente formacdo académica especifica sobre violéncia obstétrica e direitos
reprodutivos, o despreparo institucional e a resisténcia a adocao de praticas inovadoras e
centradas no protagonismo feminino (Pantoja et al., 2024; Dos Santos et al., 2024). Esses
obstaculos dificultam a efetiva transformagdo do modelo assistencial vigente, ainda muito
pautado em condutas autoritarias e tecnicistas.

Nao obstante, os estudos de De Paula Mesquita et al. (2024) e Da Silva et al. (2024) indicam
que a qualificagdo continuada da equipe de enfermagem, aliada ao fortalecimento da
autonomia profissional e ao trabalho interdisciplinar, representa uma via promissora para
promover a humanizagao no parto. O investimento em politicas publicas que reconhegam e
ampliem o papel da enfermagem como agente transformador da realidade obstétrica &,
portanto, essencial.

Dessa forma, a sintese dos artigos permite afirmar que, embora persistam desafios
estruturais e culturais, a enfermagem possui um potencial transformador essencial para o
enfrentamento da violéncia obstétrica e a construcdo de uma assisténcia baseada no

acolhimento, na dignidade, no respeito e na humanizacéo. E fundamental, contudo, que se
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invista na formacao critica e ética dos profissionais, bem como no fortalecimento de sua

atuacao profissional dentro das equipes de saude.

CONCLUSOES

Este estudo enfatizou a contribuicdo da enfermagem para o enfrentamento da violéncia
obstétrica e para a consolidacdo do acolhimento humanizado no parto. Por meio de uma
revisdo bibliografica da literatura, foi possivel identificar estratégias utilizadas pelos
profissionais de enfermagem que promovem um cuidado centrado na mulher, baseado na
escuta ativa, no acolhimento qualificado e no respeito aos direitos das gestantes. Os
resultados revelaram o papel fundamental da enfermagem na transformacao das praticas
obstétricas, destacando seu potencial para humanizar o parto e prevenir situagcées de abuso
institucional.

Diante dos achados, recomenda-se que futuras pesquisas explorem metodologias
qualitativas e investiguem, diretamente, a percepg¢ao de enfermeiros e gestantes sobre o
cuidado obstétrico, bem como as barreiras institucionais enfrentadas para a implementacao
do acolhimento humanizado. Estudos comparativos entre diferentes regides ou servigos de
saude também seriam valiosos para identificar desigualdades e boas praticas que possam
subsidiar politicas publicas efetivas. A valorizacdo da formacdo critica e ética dos
profissionais de enfermagem, aliada a produc¢ao cientifica continua, é essencial para avangar
na construgdo de um modelo de assisténcia ao parto livre de violéncia, mais digno e centrado

na mulher.
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