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RESUMO

A tecnologia tornou-se essencial no dia a dia e esta presente em diversos contextos,
inclusive nos momentos de lazer. Dispositivos como celulares e tablets sdo comuns em
situacdes sociais e familiares, influenciando especialmente o comportamento das criangas,
que acabam priorizando esses aparelhos em detrimento das interacbes presenciais. O
objetivo do presente estudo é analisar o impacto do uso da tecnologia no desenvolvimento
fisico infantil, investigando como o tempo de exposi¢ao a dispositivos eletrénicos influencia
o comportamento motor, a saude fisica e os niveis de atividade entre criangas. A metodologia
empregada para o desenvolvimento da pesquisa se tratou de uma reviséo bibliografica de
cunho exploratério que apresenta como caracteristica a exploragdo de um determinado tema
por intermédio de diferentes autores que ja abordaram o mesmo a partir de publicagcbes
cientificas. E fundamental que responsaveis promovam atividades fisicas, ludicas e
interacbes humanas para preservar o desenvolvimento infantil. O desafio atual ndo é excluir
a tecnologia, mas usa-la de forma critica, consciente e equilibrada, considerando cada fase
do desenvolvimento.
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INTRODUGAO

A brincadeira, de acordo com Albuquerque e colaboradores (2023), constitui uma atividade
essencial para o desenvolvimento infantil, uma vez que oferece a criangca um espaco
simbdlico no qual pode reelaborar experiéncias, transformar vivéncias passivas e dolorosas
em situagbes mais ativamente apropriadas e, assim, ressignificar sentimentos e emocgoes.
Trata-se de uma pratica prazerosa e espontdnea que, além de entreter, possibilita a
expressdo de conteudos emocionais, como angustias e impulsos agressivos. Ao assumir
papéis, dramatizar enredos e vivenciar diferentes situagdes, a crianga aprende a lidar com
tensdes internas, desenvolve autonomia psiquica e constroi sentidos acerca de sua

realidade.

Entretanto, como apontam Nishi e Silva (2023), observa-se que a presenga cada vez mais
intensa das telas digitais no cotidiano infantil tem provocado mudangas significativas nas
formas de interacido social, familiar e educacional. A partir do século XXI, os avancgos
tecnologicos ocorreram de maneira acelerada, tornando dispositivos como celulares e
tablets elementos centrais em diferentes contextos, desde momentos de lazer até encontros
familiares. Essa insergao precoce em ambientes mediados por tecnologia tem levado muitas
criangas a crescerem como os chamados “nativos digitais”, individuos que nao precisaram
se adaptar a tecnologia, mas nasceram em meio a ela, o que altera profundamente sua

forma de aprender, brincar e se relacionar com os outros.

Esse cenario influencia diretamente as praticas ludicas infantis. As brincadeiras tradicionais,
fundamentais para o desenvolvimento motor, cognitivo, social e emocional, vém sendo
substituidas por atividades mediadas por telas, que ndo oferecem a mesma riqueza de
experiéncias sensoriais, corporais e simbdlicas do brincar espontaneo. Com isso, corre-se o
risco de comprometer etapas importantes do desenvolvimento infantil. Além disso, fatores
socioecondmicos também interferem nesse processo: familias com maior poder aquisitivo
tendem a proporcionar maior acesso a dispositivos eletrbnicos, o que pode favorecer o
aprendizado digital, mas também intensifica o comportamento sedentario e reduz a pratica

de atividades fisicas.
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METODOS

O estudo em questao, fundamentado em revis&o bibliografica de carater exploratorio, busca
analisar o impacto do uso da tecnologia no desenvolvimento fisico infantil. Para tanto, foram
consultados artigos disponiveis em bases como Scielo, Google Scholar e Periédicos Capes,
a fim de compreender como o tempo de exposicdo a telas influencia a saude fisica, o
comportamento motor e os niveis de atividade das criancas. A pesquisa destaca ainda a
importancia de refletir sobre formas de equilibrar o uso da tecnologia e a valorizagado do
brincar, assegurando que o espaco ludico seja preservado como experiéncia essencial para

o desenvolvimento integral da crianga.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na contemporaneidade, a exposi¢cdo precoce das criangas aos dispositivos tecnoldgicos
tornou-se comum, motivada por fatores como a falta de tempo dos responsaveis, as
exigéncias do mercado de trabalho e questdes sociais diversas. Embora a internet tenha
proporcionado beneficios a sociedade, o uso excessivo e nédo supervisionado pode gerar
prejuizos importantes ao desenvolvimento infantil (Lima; Sousa, 2023). Nesse sentido,
Alves, Oliveira e Serrazes (2020) destacam que a intensificacdo da tecnologia no cotidiano
provocou mudangas na infancia, com a substituicdo de brinquedos e atividades motoras por
dispositivos eletrénicos e jogos digitais. Esse processo, associado a redugédo do tempo de
convivéncia familiar, faz com que muitas criangas permanecam por horas diante de telas, o
que pode comprometer aspectos cognitivos, emocionais, sociais € motores, além de afetar

negativamente seu comportamento nos ambientes familiar e escolar.

O discurso médico, amplamente divulgado pela midia, enfatiza os riscos da exposi¢cao
precoce as telas, como prejuizos no desenvolvimento da fala, disturbios do sono,
dificuldades auditivas, problemas de socializagao e até obesidade infantil. Estudos também
indicam que a distragdo passiva substitui as brincadeiras ativas, fundamentais ao

desenvolvimento fisico e cognitivo (Albuquerque et al., 2023). Entretanto, Albuquerque e
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colaboradoras (2023) ressaltam que ndo existe um unico modelo ideal de infancia. A
tecnologia, além de representar riscos, também pode compor e enriquecer as experiéncias
infantis, dependendo do contexto historico, social e cultural em que a crianca esta inserida.
Assim, uma visdo que enxerga apenas prejuizos pode desconsiderar possiveis contribui¢coes
positivas das tecnologias para aprendizagem e desenvolvimento, além de sobrecarregar os

pais com a responsabilidade exclusiva de mediar esse uso.

Ainda assim, a midia exerce forte influéncia sobre a infancia, moldando habitos e
comportamentos por meio de conteudos acessiveis e atrativos. Muitas criangas acabam
absorvendo mensagens inadequadas ou pouco construtivas, principalmente quando nao ha
filtros ou acompanhamento adulto. Por isso, Alves, Oliveira e Serrazes (2020) reforcam a
necessidade da mediacdo ativa dos pais, que devem selecionar conteudos, dialogar e
transformar o tempo de tela em oportunidade de aprendizado e fortalecimento de vinculos
afetivos. O ambiente familiar continua sendo espaco central para a formacao ética, moral e

afetiva da criancga.

No entanto, segundo Nishi e Silva (2023), a presenga excessiva de dispositivos eletrénicos
tem modificado as dindmicas familiares, reduzindo o dialogo e a convivéncia entre pais e
filhos, 0 que enfraquece os vinculos e compromete o papel dos pais como mediadores. Para
evitar que a infancia seja absorvida apenas por conteudos digitais, € essencial que os
responsaveis acompanhem ativamente esse processo, oferecendo equilibrio entre

tecnologia e interagbes humanas.

Por fim, Arruda e Mazzuco (2022) ressaltam que a tecnologia € um elemento essencial da
sociedade contemporanea, responsavel por avancos e melhorias na qualidade de vida.
Contudo, no caso das criangas, o uso deve ser mediado pelos adultos, de modo a preservar
aspectos fundamentais do desenvolvimento humano, como vinculo, cuidado e presenca.
Dessa forma, entende-se que a tecnologia ndo pode ser excluida do cotidiano infantil, mas
deve ser utilizada de forma equilibrada, ja que seus efeitos podem ser tanto positivos quanto

negativos, dependendo da forma como € inserida na vida das criangas.

A partir do uso indevido das tecnologias, principalmente no que diz respeito as
ferramentas de acesso cotidiano (celulares, tablets etc.), observamos o surgimento
de prejuizos ao desenvolvimento, sendo um destes o Transtorno de dependéncia de
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tela. Tal transtorno leva as criangas e os adolescentes a terem um comportamento
viciante, devido ao tempo de exposi¢ado de tela (Arruda; Mazzuco, 2022, p. 21013).

E cada vez mais comum, segundo Arruda e Mazzuco (2022), perceber criangas, desde os
primeiros anos de vida, tendo acesso a recursos tecnologicos. No entanto, é necessario
considerar em quais contextos sociais essas criangas estado inseridas: como ocupam a maior
parte do tempo, se estido interagindo com adultos e outras criangas ao seu redor, e se estao
envolvidas com atividades compativeis com a etapa do desenvolvimento em que se
encontram ou se estdo restritas, majoritariamente, ao uso do celular. E nesse ponto que
retomamos a problematica que orienta esta reflexdo: quais sao as possiveis implicagdes da
tecnologia no desenvolvimento fisico, desde a infancia até a vida adulta?

Tecnologia, Sedentarismo e desenvolvimento motor: possiveis relagoes

Arruda e Mazzuco (2022) observam que o uso excessivo da tecnologia tem levado muitas
criancas a deixarem de valorizar atividades que antes eram centrais em sua rotina,
substituindo experiéncias corporais, motoras e sociais por interagdes digitais. Esse processo
compromete oportunidades fundamentais ao desenvolvimento infantil e a construgcado de
padrées de comportamento. Nessa linha, Lima e Sousa (2023) destacam que a dedicagao
excessiva aos recursos tecnoldgicos tem afastado criangas e adolescentes de praticas
importantes para a qualidade de vida, como brincadeiras, jogos e atividades fisicas. Tais
experiéncias sdo essenciais para a saude fisica, o fortalecimento motor e cardiorrespiratério,

além de prevenirem o sedentarismo e doengas crbnicas.

A hiperconectividade, segundo Lima e Sousa (2023), pode ser caracterizada como uma
dependéncia comportamental, com impactos emocionais, fisicos e sociais, como compulsao
por telas, prejuizos posturais, disturbios de atencdo, alteragbes na visdo e habitos
alimentares inadequados. Além disso, a falta de supervisao intensifica essas consequéncias,
ampliando o isolamento social e a reducdo das interagcbes presenciais. Alves, Oliveira e
Serrazes (2020) reforcam que a tecnologia reorganiza o cotidiano infantil, influenciando

dimensbes motoras, cognitivas e sociais. Embora possa oferecer estimulos de
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aprendizagem, o uso inadequado compromete a atenc¢do, a linguagem, a empatia e a

construcao de vinculos interpessoais.

De acordo com Mendes e Cunha (2013), a hiperconectividade reduziu o gasto cal6rico diario
e substituiu brincadeiras ativas por atividades sedentarias. Esse estilo de vida compromete
o desenvolvimento motor, a socializacdo e a saude emocional, ao mesmo tempo que
favorece ansiedade, depressao e isolamento, conforme apontam Paiva e Costa (2015).
Esses autores ressaltam que a falta de experiéncias corporais pode prejudicar habilidades
motoras basicas e dificultar as relagdes sociais.

Para Silva e Leite Filho (2022), a brincadeira, essencial para a construgcéo de vinculos e da
participacdo ativa no mundo, tem sido substituida pela interagdo continua com conteudos
midiaticos. Esse cenario limita vivéncias fisicas e sociais reais, fundamentais ao
desenvolvimento integral. Assim, embora os recursos digitais possam estimular a
curiosidade e o aprendizado, quando utilizados de forma excessiva ou desregulada afetam
processos cognitivos como atengdo, memoria e concentracdo. Costa e Badard (2021)
destacam que os efeitos negativos tornam-se mais evidentes quando as telas substituem
experiéncias sensoriais e brincadeiras ativas, reduzindo oportunidades de aprendizagem

significativa.

Além do campo cognitivo, o desenvolvimento fisico também é comprometido, ja que a
reducdo das atividades motoras espontdneas — correr, pular, escalar — impacta a
coordenacao, o equilibrio e o fortalecimento muscular, elementos essenciais ao
desenvolvimento neuroldgico e emocional. Por isso, Costa e Badar6 (2021) defendem a
necessidade de refletir sobre a forma como a tecnologia é inserida na vida de criangas de
zero a sete anos, de modo a equilibrar ferramentas digitais com experiéncias corporais e

interativas, assegurando um crescimento saudavel e integral.

CONSIDERAGOES FINAIS

A reflexdo evidencia que o uso precoce e excessivo da tecnologia, especialmente de

dispositivos moveis, exerce impactos negativos sobre o desenvolvimento infantil. Embora
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oferecga facilidades e oportunidades de aprendizagem, a hiperconectividade torna-se um
risco quando ndo mediada, comprometendo dimensdes motoras, cognitivas, emocionais e

sociais.

A substituicdo de brincadeiras tradicionais por estimulos digitais tem favorecido o
sedentarismo, o isolamento social e a perda de experiéncias concretas fundamentais ao
crescimento saudavel. Além disso, a légica do consumo midiatico influencia habitos que
reduzem a criatividade e a autonomia infantil. A auséncia de media¢do ativa dos adultos
intensifica esses riscos, limitando a contextualizacdo e problematizacdo dos conteudos
digitais.

Diante disso, destaca-se a urgéncia de um equilibrio entre tecnologia e experiéncias
corporais e sociais, por meio da mediacédo qualificada dos responsaveis, da valorizagao das
interacbes humanas e da promog¢ao de praticas ludicas e motoras. O desafio ndo é excluir a
tecnologia, mas inseri-la de forma critica e equilibrada, respeitando as necessidades de cada

fase do desenvolvimento.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALBUQUERQUE, L. S. G. et al. Brincar nas, com e apesar das telas. Estilos da Clinica,
Sao Paulo, v. 28, n. 1, p. 13-29, 2023

ALVES, J. A.; OLIVEIRA, M.; SERRAZES, K. E. A influéncia da midia no comportamento
infantil. Revista Educagao, Batatais, v. 10, n. 1, p. 79-91, jan./jun. 2020

ARRUDA, K. O.; MAZZUCO, N. G. Adultos do amanha: implicacbes de uma infancia
superconectada. Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.3, p.21001-21021,
mar., 2022

COSTA, T. A. F.; BADARO, A. C. Impacto do uso de tecnologia no desenvolvimento infantil:
uma revisao de literatura. CADERNOS DE PSICOLOGIA, Juiz de Fora, v. 3, n. 5, p. 234-
255, jan./jun. 2021



de outubro

#@r Submissbes abertas até 07/09

LIMA, M. G.; SOUSA, F. N. T. O uso excessivo de telas por criancas e adolescentes: uma
analise do contexto da covid-19. Revista Livre de Sustentabilidade e

Empreendedorismo, v. 8, n. 2 p. 90-108, mar./abr., 2023

MENDES, C. M. L.; CUNHA, R. C. L. As novas tecnologias e suas influéncias na pratica de
atividade fisica e no sedentarismo. Revista Interfaces: Saude, Humanas e Tecnologia,

Juazeiro do Norte — CE, ano 1, v. 1, n.3, jun., 2013

NISHI, S. S.; SILVA, D. As consequéncias emocionais da exposi¢ao de telas digitais em
criancas de 2 a 6 anos. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao,
Sao Paulo, v.9., n.07, jul. 2023.

SILVA, F. E.; LEITE FILHO, M. A. A. Sedentarismo infantil provocado pelo uso excessivo da
tecnologia. RENEF -Edicao Especial, v. 5, n. 6, pp. 216 -225, jan./ ago., 2022



	MÉTODOS
	CONSIDERAÇÕES FINAIS
	A reflexão evidencia que o uso precoce e excessivo da tecnologia, especialmente de dispositivos móveis, exerce impactos negativos sobre o desenvolvimento infantil. Embora ofereça facilidades e oportunidades de aprendizagem, a hiperconectividade torna-...
	A substituição de brincadeiras tradicionais por estímulos digitais tem favorecido o sedentarismo, o isolamento social e a perda de experiências concretas fundamentais ao crescimento saudável. Além disso, a lógica do consumo midiático influencia hábito...
	Diante disso, destaca-se a urgência de um equilíbrio entre tecnologia e experiências corporais e sociais, por meio da mediação qualificada dos responsáveis, da valorização das interações humanas e da promoção de práticas lúdicas e motoras. O desafio n...
	REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
	ALBUQUERQUE, L. S. G. et al. Brincar nas, com e apesar das telas. Estilos da Clínica, São Paulo, v. 28, n. 1, p. 13-29, 2023


