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Resumo: A prematuridade é uma condicdo que afeta significativamente o
desenvolvimento dos recém-nascidos, incluindo aspectos nutricionais. Este estudo
tem objetivo de relatar a relagdo entre prematuridade e introdugdo alimentar,
destacando suas implicagdes nutricionais com base em evidéncias cientificas. Foi
realizada uma revisdo bibliografica narrativa sobre prematuridade e introdugao
alimentar, utilizando a Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A pesquisa, com descritores
especificos, focou em artigos de 2010 a 2024, em portugués e inglés. Foram aplicados
critérios de inclusao e exclusao para selecionar estudos que abordassem a relagao
entre prematuridade, baixo peso e introducdo alimentar. Os resultados mostram que
0s recém-nascidos prematuros enfrentam desafios na transicdo para alimentos de
diferentes consisténcias devido a intervengcbes orais invasivas e menor
desenvolvimento fisiolégico. Conclui-se que a prematuridade impacta
significativamente a introducdo alimentar e o desenvolvimento nutricional.
Profissionais de saude e cuidadores devem estar cientes dessas implicagcdes para
fornecer orientagdes adequadas e personalizadas, minimizando riscos e promovendo
um desenvolvimento saudavel.
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INTRODUGAO

Segundo o Ministério da Saude (MS), cerca de 340 mil bebés nascem prematuros
anualmente no Brasil. Em nivel global, um relatério publicado em 2023 pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), pelo Fundo das Nag¢des Unidas para a
Infancia (UNICEF) pela Parceria para a Saude Materna, Neonatal e Infantil revelou
que aproximadamente 10% de todos os nascimentos ao redor do mundo sao
prematuros. Estes dados mostram a importancia de esforgos continuos para prevenir
a prematuridade e melhorar os cuidados para bebés nascidos prematuros (OMS,
2023).

A Sociedade Brasileira de Pediatria aponta que o nascimento de prematuros € a
principal causa de mortalidade infantil no primeiro ano de vida no Brasil. Além disso,
essas criangas enfrentam um risco aumentado de desenvolver desordens
neuroldgicas, dificuldades no desenvolvimento motor e cognitivo, e outras morbidades
que podem afetar sua qualidade de vida a longo prazo. A imaturidade geralmente
pode levar a disfungdo em qualquer 6rgao ou sistema corporal, e o neonato prematuro
também pode sofrer comprometimento ou intercorréncias ao longo do seu
desenvolvimento (SBP, 2019).

O nascimento de prematuro pode alterar a morfologia do palato, especialmente
quando associado a intubag&o orotraqueal, levando a efeitos de longo prazo na
estrutura do palato em bebés devido a fatores como intubagdo e cuidados
prolongados na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) (Rossatto et al., 2021).
Estudos recentes indicam que o palato de bebés prematuros tende a ser mais estreito
e profundo em comparagcdo com o de bebés nascidos a termo. Essa caracteristica
anatdbmica pode aumentar o risco de desenvolvimento de ma oclusao, dificuldades na
mastigacao, problemas na fala e questdes estéticas no futuro (Zelkowitz, 2017; Pinto,
2021).

Os problemas alimentares em criancas prematuras podem estar associados a sua
imaturidade, déficits neurolégicos e/ou complicagdes do periodo neonatal. (Steinberg;
Menezes; Nobrega, 2021). Essas dificuldades podem se tornar ainda mais evidentes

durante a introdugéo alimentar, uma fase essencial no desenvolvimento da crianga. O
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Ministério da Saude (MS) recomenda que a introdugao alimentar comece aos 6 meses
de idade, pois, nessa etapa, o leite materno ou a férmula ndo sdo mais suficientes
para atender a todas as necessidades nutricionais do bebé, que comeca a precisar de
outros alimentos para um crescimento saudavel (SBP, 2019). Portanto, a introdugéo
de novos alimentos deve ser feita de maneira cuidadosa e individualizada para
atender as necessidades especificas dos bebés prematuros, minimizando os riscos
associados as suas condi¢des de saude. A inser¢cao de alimentos complementares
em bebés prematuros, da-se aos seis meses de idade corrigida, aprimora a aceitagéo
alimentar, uma vez que, nesse periodo, os lactentes tém mais vivéncias sensoriais e

apresentam um desenvolvimento neurolégico mais avancgado (SBP, 2012).

Impactos negativos no estado nutricional durante a infancia podem comprometer
seriamente o desenvolvimento global da crianga e ter repercussdes que se estendem
até a vida adulta. Nessa fase é quando ocorre grande parte do desenvolvimento fisico,
cognitivo e emocional. Portanto, a infancia deve ser considerada um momento
essencial para a avaliacdo e o estimulo de habitos alimentares saudaveis, a fim de
garantir um crescimento e desenvolvimento adequados (Cunha et al., 2015). Diante
do exposto, este artigo tem o objetivo de relatar a relagdo entre prematuridade e a
introducao alimentar, destacando as implicagdes para o desenvolvimento nutricional

dos recém-nascidos.

METODOS

Realizou-se uma revisdo bibliografica narrativa sobre prematuridade e introdugao
alimentar, utilizou-se a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) como principal fonte de
dados. A pesquisa foi conduzida utilizando termos especificos como “prematuridade”,
“‘baixo peso ao nascer” e “introdugao alimentar”, aplicando filtros para selecionar
artigos publicados nos anos de 2010 a 2024. Foram incluidos estudos em portugués

e inglés, garantindo uma abrangéncia maior das evidéncias disponiveis.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A prematuridade, definida como o nascimento antes de 37 semanas completas de

gestacédo, € uma condi¢cao que afeta milhdes de recém-nascidos em todo o mundo e
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esta associada a diversas complicagdes de saude. Segundo um estudo realizado por
Alberton et al. (2023), a prevaléncia de prematuridade no Brasil entre 2011 e 2021 foi
de 11,1%, com variagdes regionais significativas. A pesquisa destacou que a regido
Norte apresentou a maior propor¢cdo de nascimentos prematuros, enquanto fatores
como gestacdes gemelares e numero insuficiente de consultas pré-natal foram
associados a maiores taxas de prematuridade. De acordo com um estudo de Barros
et al. (2018), bebés prematuros tém maior risco de apresentar atrasos no
desenvolvimento motor e cognitivo, bem como problemas respiratorios e

cardiovasculares.

A prematuridade € uma das principais causas de baixo peso ao nascimento, definido
como peso inferior a 2.500 gramas. Os bebés prematuros tém maior risco de
complicagdes neonatais, como dificuldades respiratérias e infec¢des, devido a
imaturidade dos 6rgaos e sistemas. A prematuridade esta associada a um aumento
significativo na mortalidade neonatal e a longo prazo, esses bebés podem enfrentar
desafios no desenvolvimento neurolégico e cognitivo (BLENCOWE et al., 2019). A
pesquisa de Lee et al. (2020) revela que o baixo peso ao nascimento esta
frequentemente relacionado a fatores socioeconémicos e de saude materna, como
nutricdo inadequada, infeccbes e cuidados pré-natais insuficientes. Esses fatores
contribuem para a restrigdo do crescimento intrauterino, resultando em bebés com

baixo peso ao nascer.

Outro aspecto relevante € a influéncia dos fatores socioecondmicos na incidéncia de
prematuridade. Franga et al. (2017) apontam que mé&es em condigbes de
vulnerabilidade social, como baixa escolaridade e acesso limitado aos servicos de
saude, apresentam maior probabilidade de partos prematuros. O estudo sugere que
politicas publicas focadas na melhoria do pré-natal e no suporte as gestantes em
situacao de risco podem contribuir para a reducao das taxas de prematuridade e

melhorar os desfechos de saude para esses bebés.

A prematuridade pode ter um impacto significativo no desenvolvimento do palato dos
bebés. Segundo um estudo de Silva et al. (2023), bebés prematuros apresentam
maior risco de desenvolver deformidades palatinas devido ao uso prolongado de

dispositivos médicos, como tubos orotraqueais, que sao frequentemente necessarios
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para suporte respiratorio. Essas deformidades podem afetar a alimentacéo e a fala,
exigindo intervengdes terapéuticas especificas para minimizar os impactos a longo
prazo (SILVA et al., 2023). Além disso, a imaturidade dos musculos orofaciais, comum
em prematuros, pode contribuir para a hipotonia muscular, afetando a funcionalidade
da lingua e dos labios, o que agrava ainda mais as dificuldades alimentares e de
desenvolvimento oral (BRASIL, 2023)

A introdugdo precoce de técnicas de estimulagdo oral pode ajudar a promover o
desenvolvimento adequado do palato e melhorar os resultados funcionais desses
bebés. Intervengdes como a terapia de sucgao nao nutritiva e a massagem oral sao
recomendadas para estimular o crescimento e a conformacido correta do palato
(Oliveira et al., 2022). A prematuridade esta fortemente associada a dificuldades na
amamentacgao devido a imaturidade dos sistemas neuroldgico e gastrointestinal dos
bebés. Bebés prematuros frequentemente apresentam reflexos de succido e
degluticdo subdesenvolvidos, o que pode dificultar a alimentagdo direta no peito
(Santos et al., 2021). Além disso, a coordenagao entre sucgéo, degluticdo e respiragcéo
€ frequentemente inadequada, aumentando o risco de aspiragdo e outras

complicagdes durante a amamentacgao (Barbosa et al., 2022).

A utilizacdo de mamadeiras e bicos artificiais em unidades de terapia intensiva
neonatal pode agravar essas dificuldades. Estudos indicam que o uso prolongado
desses dispositivos pode levar a “confusdo de bicos”, o bebé tem dificuldade em
alternar entre a mamadeira e o peito materno, resultando em menor sucesso na
amamentacao (Silva et al., 2022). A introdugdo da alimentagdo complementar em
bebés prematuros é um processo que requer atencdo especial devido as
particularidades do desenvolvimento desses bebés. Segundo Pires et al. (2024), a
introducao de alimentos complementares em recém-nascidos pré-termo e com baixo
peso deve ser cuidadosamente planejada para garantir que esses bebés recebam os
nutrientes necessarios para seu crescimento e desenvolvimento. O estudo também
destaca que a idade gestacional ao nascimento e o tempo de internagdo sao fatores

criticos que influenciam o momento da introdugao alimentar (PIRES et al., 2024).

A idade corrigida, que ajusta a idade cronoldgica do bebé para a prematuridade, é

uma ferramenta essencial para determinar o momento adequado para iniciar a
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alimentagao complementar, garantindo que o bebé esteja fisiologicamente preparado
para lidar com novas texturas e consisténcias alimentares (PIRES et al., 2024). A
introdugdo da alimentacdo complementar em bebés prematuros deve ser
cuidadosamente planejada e monitorada. Pesquisas mostram que a introdugéo
precoce ou tardia de alimentos sdlidos pode impactar negativamente o crescimento e
o desenvolvimento desses bebés. Bebés prematuros frequentemente apresentam
comportamentos alimentares defensivos e dificuldades na aceitagdo de novas
texturas, o que pode ser atribuido as intervengdes orais invasivas e a imaturidade
neurolégica. A pesquisa sugere que a introducdo alimentar deve ser gradual e
adaptada as necessidades individuais de cada beb& (ROMAO et al., 2024).

No estudo feito por Steinberg; Menezes; N6brega (2021) com o objetivo de investigar
a associacao entre a disfuncdo motora oral e a dificuldade alimentar durante o
processo de introdugao de alimentagao (IA) complementar em criangas nascidas pré-
termo, notou-se que a prematuridade extrema revelou associagao significativa com o
comportamento alimentar defensivo, com a introdugdo inicial de alimentos na
consisténcia liquidificada. Todas as criangas que foram expostas a consisténcia
liquidificada, ao iniciar AC, arqueavam o corpo evasivamente no momento da refeicao.
Um outro dado importante € que a idade gestacional ao nascer foi associada a
dificuldade alimentar (p=0,005), bem como a recusa em abrir a boca (p=0,009) e
recusa alimentar (p=0,003).

Outro aspecto importante é a relacdo entre a alimentagdo complementar e o
desenvolvimento neuroldgico dos bebés prematuros. A introdugdo precoce de
alimentos complementares pode interferir na absorgéo de nutrientes essenciais, como
o ferro, e impactar negativamente o desenvolvimento neurologico. O estudo
recomenda que a introducdo de alimentos sélidos e pastosos seja feita de forma
gradual e com acompanhamento profissional para evitar deficiéncias nutricionais
(OLIVEIRA et al., 2024). A pesquisa de Azevedo et al. (2024) destaca a importancia
de diretrizes claras para a introdugcdo alimentar em bebés prematuros. A literatura
também destaca a importadncia de um acompanhamento multidisciplinar para bebés
prematuros durante a fase de introdugao da alimentacdo complementar. Intervencdes

precoces e personalizadas, baseadas na idade corrigida, podem ajudar a mitigar os
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riscos de dificuldades alimentares e promover um desenvolvimento saudavel. A
colaboragéo entre pediatras, nutricionistas e fonoaudiélogos € crucial para fornecer
suporte adequado as familias e garantir que os bebés prematuros recebam a nutricdo
necessaria para seu crescimento e desenvolvimento (Oliveira et al., 2024).

CONCLUSOES

Este estudo destacou a relacdo entre prematuridade e alimentacdo complementar,
evidenciando os impactos no crescimento nutricional dos recém-nascidos. A
prematuridade afeta muitos bebés no Brasil, associando-se a complicagdes
neuroldgicas e dificuldades na aceitagdo de alimentos. A alimentagdo complementar
deve ser cuidadosa, considerando a idade gestacional ajustada e as necessidades
individuais, com suporte de pediatras, nutricionistas e fonoaudiélogos para promover

um crescimento saudavel.
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