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Resumo: O envelhecimento populacional tem aumentado a incidéncia de fraturas em
idosos, especialmente decorrentes de quedas, representando um importante
problema de saude publica. Este estudo teve como objetivo identificar as fraturas mais
comuns em idosos, compreender seus fatores de risco e discutir suas consequéncias
para a saude e qualidade de vida. O estudo em questédo, consiste em uma revisédo
integrativa da literatura, com a finalidade de identificar e examinar as fraturas mais
recorrentes em pessoas idosas. Os resultados apontam o fémur como o0 0sso mais
acometido, seguido pela fratura de punho, umero e vertebral, todas essas que podem
ser associadas a alteragdes fisiologicas do envelhecimento populacional e quedas.
Entre 2013 e 2022, foram registrados mais de meio milhdo de internag¢des por fratura
no fémur no Brasil, com maior prevaléncia na regido Sudeste. Essas fraturas
impactam diretamente na vida do idoso pois atrapalham na autonomia e qualidade de
vida dos mesmos, gerando alto custo ao sistema de saude
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INTRODUGAO

O envelhecimento populacional esta associado ao aumento do risco das fraturas, ja
que alteragdes fisiologicas tipicas da idade — como déficits visuais e auditivos,
disturbios vestibulares e alteragdes na marcha — favorecem a ocorréncia de quedas
(SOARES et al., 2015). Este estudo tem como objetivo abordar como as fraturas
afetam diretamente a qualidade de vida da populacéo idosa e como isso se torna um

problema de saude publica.

O envelhecimento populacional aumenta o risco de quedas e fraturas, impactando a
saude, a autonomia e o sistema de saude. Com base nos estudos o 0sso mais
acometido em idosos € o fémur (parte do quadril), com apenas uma pesquisa rapida
pode-se achar dados de 2008, onde foram registradas cerca de 32.908 internagdes
(exclusivas da populagéo idosa) decorrentes de fratura no fémur. No Sul do Brasil ha
uma taxa recente de 243,17 casos por 100 mil idosos (Pinto et al., 2017; Leite et al.,
2019; Soares et al., 2015). A Tabela 1 apresenta de forma resumida essas

informacoes.

Objetivo geral desta pesquisa inclui alisar as fraturas mais comuns em idosos, suas
causas e consequéncias para a saude e qualidade de vida. Tem-se como objetivos
especificos identificar os tipos de fraturas mais recorrentes em idosos e também

compreender os fatores de risco associados as fraturas nessa populacao.

A relevancia do tema “fraturas mais comuns em idosos” se justifica pelo fato de que
as mesmas acarretam custos elevados para os servicos de saude, desgaste
emocional e social para os idosos e risco de mortalidade. As fraturas podem acarretar
na perda de autonomia e dependéncia funcional. Dessa forma é crucial compreender

as fraturas mais comuns e seus fatores para a prevengao e manejo adequado.

Justifica-se, portanto, que deve se realizar estudos mais a fundo e também a divulga-
los visando a conscientizagdo da sociedade e também a qualificagdo de profissionais

da saude para a prevencao, tratamento e reabilitagao.
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METODOS

O estudo em questao consiste em uma revisdo integrativa da literatura, caracterizada
como descritiva e qualitativa, com a finalidade de identificar e examinar as fraturas
mais recorrentes em pessoas idosas, além de investigar os fatores que contribuem
para sua ocorréncia. Utilizaram-se as seguintes palavras-chave em saude
(DeCS/MeSH): “fraturas em idosos”, “osteoporose”, “quedas” e “trauma ortopédico”.
Para aumentar a eficacia da busca, foram utilizados critérios para inclusao: artigos
langados entre 2015 e 2025, publicagbes que estivessem acessiveis na integra, em
portugués, inglés ou espanhol, pesquisas que contemplam especificamente fraturas
em idosos (= 60 anos). Critérios para exclusdo: artigos de opinido e pesquisas que

nao abordam diretamente fraturas em idosos.

Apods a selecdo dos arquivos na internet, as informacdes e dados encontrados foram
analisados. Com base nesses dados que incluiam ano de publicagao, internagdes por
fratura e fraturas mais comuns, além de ser possivel montar um grafico abordado as
internacdes por fraturas de fémur em idosos no Brasil entre os anos de 2013 e 2022
(Figura 1) também foi possivel montar uma tabela comparativa (Tabela 1) com base

na incidéncia de determinadas fraturas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre muitas fraturas comuns em idosos, foi possivel notar a predominancia de
fraturas no fémur como a de maior incidéncias e numeros de casos € internagdes, é
evidenciado por cerca 32.908 internagcbes em 2008 e uma taxa recente de 243,17
casos a cada 100 mil idosos apenas na regidao Sul do Brasil (PINTO et al., 2017; LEITE
et al., 2019; SOARES et al., 2015). Essas fraturas apresentam um risco elevado pois
frequentemente exigem cirurgia e um periodo prolongado de recuperagao, esse fator
eleva o impacto familiar, socioecondmico e pessoal da populacdo idosa afetada.
Fraturas vertebrais, de punho e uUmero proximal também contribuem para o
comprometimento funcional, com este problema encontrado é crucial a necessidade
de programas de prevengao e educagado em saude A partir dos dados apresentados
foi montado a Tabela 1 que sintetiza a distribuicdo das fraturas mais comuns em
idosos no Brasil em ordem de incidéncia. Entre 2013 e 2022, foram registradas

568.367 internacdes por fratura de fémur em idosos no Brasil, este dado encontrado
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apresentava uma tendéncia de crescimento até 2019, e em seguida uma redugdo em
2020 (Figura 1). A regido Sudeste concentrou o maior numero de atendimentos,
refletindo a maior densidade populacional e envelhecimento mais avangado. Esses
achados reforgam a magnitude do problema e a necessidade de politicas publicas de

prevenc¢ao voltadas ao idoso.

Figura 1— Internagdes por fratura de fémur em idosos no Brasil entre 2013 e 2022.

Internacgées por fratura de fémur em idosos no Brasil (2013-2022)
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Fonte: (adaptado de Leonara et al, 2023)

Tabela 1 —Tabela Comparativa.

Tipo de Fratura Evidéncia Nacional
Fémur (quadril) Mais frequente; alta morbidade/mortalidade;

nimeros expressivos nas internagdes SUS e na regido Sul.

Punho (radio distal) Comum apds os 50 anos; menor que fraturas de fémur, mas presente]
em estatisticas brasileiras.

Umero proximal Terceiro lugar, apos quadril e punho.

Vertebrais (coluna) Prevaléncia significativa em idosos comunitérios (16-21 %).

Fonte: (Adaptado de SOARES et al., 2015; LEITE et al., 2019; PINTO et al., 2017; BDTD USP, 2010; PASSEI
DIRETO, 2020; WIKIPEDIA, 2025.)

CONCLUSOES

O estudo levou a concluir que as fraturas mais comuns em idosos sdo a de quadiril,
punho e vértebras, essas que podem estar sendo associadas a quedas frequentes e
alteracdes fisiologicas decorrente ao envelhecimento. Esses eventos impactam a

qualidade de vida e a independéncia funcional dessa populacdo, aumentando a
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morbimortalidade e aos custos com saude. Diante desse cenario, torna-se necessario
estratégias preventivas como programas de prevengao e educagdo em saude além
de diagnosticos precoces e reabilitacdo adequada, que sdo esséncias para reduzir

complicagdes e promover um envelhecimento mais saudavel e seguro.
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