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Resumo: Este estudo longitudinal retrospectivo investigou o impacto da pandemia de
COVID-19 nos padrdes de atividade fisica em estudantes de ensino fundamental Il e
médio de Volta Redonda entre 2019-2025, com foco especifico nas disparidades de
género. Utilizando dados autorrelatados coletados anualmente (pré-pandemia: 2019;
pandémico: 2020; pds-pandémicos: 2022, 2023, 2025) e analise estatistica no
software R com testes qui-quadrado e razdo de chances (OR), demonstrou-se que,
embora ambos os géneros tenham sofrido reducdes significativas durante a pandemia
(2020), a recuperagao pos-pandémica foi marcadamente assimétrica. Em 2025, os
meninos apresentaram prevaléncia de atividade fisica de 73,3% (proxima aos 76,3%
de 2019), enquanto as meninas permaneceram em 48,4% (versus 62,5% em 2019),
resultando em uma diferenca significativa (OR=2,94; 1C95%:1,52-5,66; p=0,002).
Esses achados revelam um legado preocupante da pandemia que exacerbou as
disparidades de género preexistentes, destacando a urgéncia de politicas publicas
sensiveis ao género e intervengdes escolares direcionadas para promover equidade
na atividade fisica entre adolescentes, conforme recomendag¢des da OMS (2020).
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INTRODUGAO

A pratica regular de atividade fisica traz beneficios inquestionaveis a saude (OMS,
2020; Gilic et al., 2020), mas mesmo no periodo pré-pandémico cerca de 80% dos
adolescentes globalmente ja apresentavam niveis insuficientes de atividade fisica
(Hallal et al., 2012; Sallis et al., 2016; Guthold et al., 2020), com as menores taxas nos
anos finais do ensino fundamental (Vian, 2018). A pandemia de COVID-19 agravou
este cenario, com o fechamento de escolas e espagos publicos (Mello, 2023)
impactando profundamente criancas e adolescentes (Da Mata et al., 2021; Vargas;
Galvao, 2021), resultando em reducédo acentuada da atividade fisica, aumento do
sedentarismo, maior tempo de tela e habitos alimentares menos saudaveis (Malta et
al., 2023; Da Silva & Da Silva, 2021), além de agravar problemas de saude mental
(Da Mata et al., 2021).

Apesar do retorno gradual as atividades presenciais, persiste a questdo sobre a
uniformidade da recuperagao pds-pandemia. Embora existam analises dos impactos
durante a pandemia (Pacheco, 2022; Da Silva & Da Silva, 2021) e estudos pos-
pandémicos em contextos especificos como universitarios (Nascimento et al., 2024;
De Goveia et al., 2025), ha uma lacuna significativa na literatura quanto a analise
comparativa da prevaléncia de atividade fisica em escolares dos anos finais do
fundamental Il e ensino médio que investigue as diferengas de impacto e recuperagao

entre meninos e meninas nos periodos pré, trans e pds-pandemia.

Diante desta lacuna, o presente estudo tem como objetivo comparar a prevaléncia de
atividade fisica entre escolares do ensino fundamental Il e ensino médio antes,
durante e depois da pandemia de COVID-19, com foco especifico em investigar se
meninos e meninas sofreram o mesmo impacto e apresentaram padrdes de
recuperacao semelhantes ou distintos ao longo desses periodos, visando subsidiar

politicas publicas mais eficazes para promoc¢éo da saude desta populacgao.

METODOS

Este estudo adotou um desenho longitudinal retrospectivo com base na analise de
dados referentes ao periodo de 2019 a 2025, abrangendo estudantes regularmente
matriculados em uma instituicdo de educacdo basica de Volta Redonda. Os dados
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foram coletados anualmente através de questionario autorrelatado, incluindo
especificamente os anos de 2019 (pré-pandemia), 2020 (periodo pandémico), 2022,
2023 e 2025 (periodo pos-pandémico). A variavel desfecho principal consistiu na
classificacao do status de atividade fisica conforme diretrizes da Organizagdo Mundial
da Saude, categorizada como "ativo" ou ‘"inativo", enquanto as variaveis

independentes incluiram o ano de observacao e o género dos estudantes.

Para as analises estatisticas, utilizou-se o software R versédo 4.3.1, calculando-se
inicialmente as prevaléncias de atividade fisica por género para cada ano. A
significancia das diferengas entre géneros foi avaliada mediante o teste qui-quadrado
de Pearson com nivel de significancia de a = 0,05. Para o ano de 2025, que
apresentou diferenga significativa, realizou-se analise post hoc detalhada incluindo
calculo de razao de chances com intervalo de confiangca de 95%, analise de residuos
ajustados e teste de proporgdes. A recuperagao pés-pandemia foi analisada mediante
comparacgao das prevaléncias de 2025 com os valores basais de 2019 usando teste
de proporgdes para amostras independentes. Do ponto de vista ético, o estudo foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica do UniFOA (COEPS), sob o CAAE
34489120.2.0000.5237, com parecer numero 4.158.619.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da prevaléncia de atividade fisica em estudantes, estratificados por

género e ano, sao apresentados na Tabela 1.

Tabela 1: Prevaléncia de Atividade Fisica entre estudantes estratificados por género e ano.

Ano Categoria  Meninos(®%) Meninas{%) Diferengal%) P_walor

3019 Ativos 76,3 62,5 13,8 0182
Inativos 23,7 37,5

3030 Ativos 39.1 35,5 15 0,989
Inativos 60,9 64,5

3022 Ativos 40,3 37,2 31 0.819
Inativos 59,7 62,8

2023 ."-'l.tnjrus B0,7 d6,4 14,3 0.147
Inativos 39,3 53,6

2025 Ativos 73,3 48,4 24,9 0.002*
Inativos 26,7 51,6

Fonte: Os autores.
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O presente estudo investigou a prevaléncia de atividade fisica em escolares do ensino
fundamental Il e ensino médio antes, durante e apds a pandemia de COVID-19, com
um foco particular nas diferengas de género. Nossos achados revelam um cenario
complexo, marcado por uma redugdo generalizada da atividade fisica durante a
pandemia, seguida por uma recuperagao desigual entre meninos € meninas no

periodo pds-pandémico.

No periodo pré-pandémico (2019), ndo foram observadas diferengas significativas na
prevaléncia de atividade fisica entre meninos e meninas (p = 0,182). Este dado é
particularmente relevante, pois contrasta com algumas tendéncias gerais pré-
pandemia que ja apontavam para niveis insuficientes de atividade fisica em
adolescentes, globalmente, com taxas mais baixas frequentemente observadas nos

anos finais do ensino fundamental.

Durante o auge da pandemia de COVID-19, em 2020, tanto meninos quanto meninas
experimentaram uma redug¢ao acentuada na prevaléncia de atividade fisica, sem, no
entanto, apresentar uma diferenca estatisticamente significativa entre os géneros (p =
0,989). Este resultado corrobora amplamente a literatura existente, que descreve o
impacto devastador das medidas de distanciamento social, do fechamento de escolas
e espagos publicos, na saude fisica e mental da populagédo jovem. Estudos de Malta
et al. (2023) e Da Silva & Da Silva (2021) documentaram a redug&o dos niveis de
atividade fisica, o aumento do comportamento sedentario e do tempo de tela, e a
adocao de habitos alimentares inadequados durante este periodo. A quebra da rotina
de exercicios foi associada a um agravamento de problemas de saude mental, como
angustia, ansiedade, depressdo e insbnia em adolescentes. Para muitos alunos,
especialmente de escolas publicas, as aulas de Educacéo Fisica eram a principal
oportunidade de atividade fisica, o que foi severamente comprometido pelo ensino

remoto.
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Grafico 1: Prevaléncia linear de ativos e inativos por género.
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Fonte: Os autores.

Os resultados indicam que, em 2025, os meninos tiveram 2,94 vezes mais chances de
serem classificados como ativos em comparagéo as meninas (IC 95%: 1,52-5,66; p =
0,002). A diferengca absoluta de 24,9% reforca a disparidade significativa na

recuperacgao poés-pandémica entre géneros.

Essa diferengca € ainda mais acentuada pela analise de Odds Ratio (OR), que
demonstrou que, em 2025, os meninos tiveram 2,94 vezes mais chances de serem
classificados como ativos em comparagao as meninas (IC 95%: 1,52-5,66; p = 0,002).
Uma diferenga absoluta de 24,9% reforga a disparidade significativa na recuperagao

poOs-pandémica entre os géneros.

Tabela 2: Calculo das razdes de chances.

Comparacdo Odds_Ratio (IC95%) Valor_p
Meninos vs Meninas 2025 2.94 (1,52-5,66) 0.0019*

Fonte: Os auotres.

Este achado central sugere que, enquanto os meninos demonstraram uma
recuperacao mais robusta dos niveis de atividade fisica, as meninas ficaram
significativamente para tras na reconstituicao de seus padrdes pré-pandémicos. Este
resultado aponta para uma desigualdade de género no legado da pandemia da
COVID-19 na atividade fisica estudantil, uma lacuna que a literatura cientifica tem

comecgado a explorar em contextos pds-pandémicos, como a alta prevaléncia de
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inatividade fisica em estudantes universitarios (Nascimento et al., 2024; De Goveia et
al., 2025), mas que ainda carece de analises comparativas abrangentes em escolares
de ensino fundamental |l e médio que foquem explicitamente nas diferengas de género

ao longo do tempo.

A pratica regular de atividade fisica € fundamental para a saude cardiovascular,
muscular, 6ssea, bem-estar emocional e prevencao de doencas cronicas, com a OMS
(2020) recomendando pelo menos 60 minutos diarios de atividade moderada a
vigorosa para jovens. A persisténcia de baixos niveis de atividade fisica no periodo
pos-pandémico, espacialmente entre meninas, representa um risco significativo para
seu desenvolvimento a longo prazo, destacando a urgéncia de politicas publicas e
intervengdes escolares sensiveis ao género para mitigar esses efeitos negativos.
Compreender as barreiras especificas enfrentadas por meninas e os fatores por tras
da recuperacao diferenciada entre géneros é essencial para desenvolver estratégias
equitativas que promovam a saude de todos os estudantes e previnam a exacerbagao

de desigualdades existentes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados deste estudo demonstram que a pandemia de COVID-19 exacerbou as
disparidades de género preexistentes nos niveis de atividade fisica entre
adolescentes. Embora ambos os géneros tenham experimentado redugdes
significativas durante o periodo de restri¢des, a recuperagéo pds-pandémica revelou-
se marcadamente assimétrica. Os meninos apresentaram uma resiliéncia notavel,
atingindo niveis de atividade fisica proximos aos basais pré-pandémicos em 2025,
enquanto as meninas permaneceram significativamente abaixo desses patamares,
com apenas 48,4% classificadas como ativas versus 73,3% dos meninos. Esta
disparidade, quantificada por uma razdo de chances de 2,94 (IC 95%: 1,52-5,66),
evidencia que 0os meninos tiveram quase trés vezes mais chances de se recuperarem
plenamente, destacando um legado preocupante da pandemia que ameaga ampliar

as desigualdades em saude entre os géneros.

Estes achados ressaltam a necessidade urgente de politicas publicas e intervengbes

escolares direcionadas que sejam sensiveis ao género. Estratégias para promover a
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atividade fisica devem reconhecer e abordar as barreiras especificas enfrentadas
pelas adolescentes, como questdes socioculturais, falta de oportunidades seguras e
acessiveis, e diferencas nas motivagdes para a pratica esportiva. Investir em
programas inclusivos que combatam a evasdo de meninas das atividades fisicas nao
€ apenas uma questao de equidade, mas uma medida crucial de saude publica para
prevenir o agravamento de doengas cronicas e promover o bem-estar integral desta
geragédo, conforme recomendagdes da OMS (2020). Pesquisas futuras devem
investigar os determinantes especificos por tras dessa recuperagdo desigual para

fundamentar intervengdes ainda mais eficazes.
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