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Resumo: Este artigo apresenta uma proposta inovadora voltada a mitigagao dos
desafios enfrentados por individuos diagnosticados com Doenca de Crohn,
enfermidade inflamatéria crénica que compromete o trato gastrointestinal e acomete
milhares de pessoas globalmente. A iniciativa surgiu a partir da identificacdo de
recorrentes fragilidades no manejo da doenga, como a escassez de informagdes
acessiveis, o diagndstico tardio e a insuficiéncia na assisténcia especializada, fatores
que comprometem significativamente a qualidade de vida dos pacientes e a eficacia
do tratamento. A pesquisa fundamentou-se em uma revisao bibliografica abrangente
contemplando estudos sobre a relevancia do acesso a informagéao, estratégias de
automonitoramento no contexto de doencgas crénicas, conforme relatado pelo
Ministério da Saude e a aplicagao de dados geoespaciais no planejamento de politicas
publicas de saude. Como principal resultado, propds-se o desenvolvimento de uma
plataforma digital composta por trés funcionalidades centrais: (i) disseminagédo de
conhecimento por meio de recursos, recursos educativos acessiveis; (ii)
automonitoramento de sintomas, com possibilidade de registro e emissao de relatérios
personalizados; e (iii) mapeamento geoespacial da incidéncia da doencga, visando
subsidiar a formulagdo de politicas publicas mais assertivas. Conclui-se que a
proposta apresenta potencial significativo para contribuir com a area da saude, ao
fomentar a conscientizacdo da populagao, aprimorar o acompanhamento clinico
individualizado e apoiar a gestdo populacional da Doenga de Crohn, promovendo
avancos no cuidado e na qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Doenca de Crohn. Geoprocessamento. Sistemas de informacédo em
saude. Conscientizagao da populagao.
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INTRODUGAO

A Doencga de Crohn configura-se como uma enfermidade inflamatdria crénica no
sistema gastrointestinal, impactando milhdées de individuos em escala global. Embora
haja avangos na medicina, muitos pacientes lidam com desafios devido a falta de
informacédo e assisténcia inadequada durante o tratamento, podendo levar ao
diagnostico tardio, comprometendo sua eficacia. Diante desse cenario, a incorporagéo
de recursos tecnolégicos surge como uma estratégia promissora, transformadora para
suprir tais necessidades, oferecendo conscientizacdo quanto o monitoramento

continuo da patologia.

Neste contexto, o presente artigo propde o desenvolvimento de uma solugéo digital
voltada a redugao do estigma associado a Doenca de Crohn, ao mesmo tempo em
que viabiliza o acesso a informagdes fidedignas e possibilitando o acompanhamento

sistémico da condigdo clinica dos pacientes.

Porém, a natureza da Doenca de Crohn demanda uma abordagem além da
disseminagcao de informacodes, tornando-se essencial a identificacdo precoce dos
sintomas, bem como a realizacdo do mapeamento geoespacial, garantindo
diagndstico preciso e assisténcia apropriada para todos os grupos sociais afetados.
Nesse sentido, a criacdo de uma base de dados no projeto se torna crucial.

A base de dados proposta, elaborada em conformidade com os rigorosos padroes de
privacidade e protecdo de dados dos pacientes, fornece insights valiosos para o
paciente e profissionais de saude, otimizando a gestdo da doencga em nivel individual
e populacional. Ao cadastrar as observagdes do paciente na plataforma, torna-se
possivel uma analise cautelosa da frequéncia e gravidade dos sintomas.

Ademais, a utilizacdo de uma base de dados abrangente permite a obtencido de
informacgdes relevantes acerca da distribuicdo geogréfica dos individuos acometidos
pela Doenca de Crohn. Tal estratégias ndo apenas auxilia a gestdo da doencga,
especialmente em comunidades em situagdo de vulnerabilidade socioeconémica,
como também subsidia a formulagdo de politicas publicas que garantem um

tratamento adequado.
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METODOS

Este projeto propde o desenvolvimento de uma aplicagdo web informativa e interativa
sobre a Doenca de Crohn, para a construgdao do conhecimento foi utilizada a
metodologia de aprendizagem baseada em projetos (PjBL), permitindo um
desenvolvimento flexivel e iterativo. As tecnologias e linguagens de programacéo
selecionadas incluem: Angular, destinado a construcdo do frontend, que sera
responsavel pela interface do usuario; ja o Java, em conjunto com o framework Spring
Boot para a implementagao légica do negdcio, para garantir o funcionamento da
aplicacdo, que é o backend; e PostgreSQL como gerenciador de banco de dados sera
gerenciado responsavel pelo armazenamento das informagdes relativas aos usuarios,
laudos, sintomas e ocorréncias clinicas. Para a funcionalidade do mapa interativo,
esta prevista a biblioteca Leaflet, e a autenticagao de usuarios sera baseado em Json
Web Tokens (JWT).

RESULTADOS

A presente pesquisa adotou uma abordagem de carater qualitativo, com énfase na
pesquisa bibliografica, tendo como objetivo a coleta, analise e interpretagdo de
informacgdes tedricas relevantes acerca da Doencga de Crohn. A pesquisa bibliografica
foi escolhida por permitir a identificagao, selecéo e sistematizacdo de conhecimentos
ja consolidados na literatura cientifica, servindo como base para a compreenséo dos
principais desafios associados ao diagnostico, tratamento e qualidade de vida de
pacientes acometidos por essa condi¢ao inflamatéria intestinal crénica.

Com a implementacdo da plataforma digital voltada ao mapeamento, a
conscientizagcao e disseminacgao de informagdes sobre a Doenga de Crohn, almeja-se
alcangar uma série de resultados significativos, ainda que iniciais. Em primeiro lugar,
projeta-se um aumento na acessibilidade e na confiabilidade das informagdes sobre a
enfermidade, contribuindo diretamente para o empoderamento dos pacientes e a
desmistificagcdo da condi¢dao. Espera-se que a base de dados constituida centralize
artigos cientificos, diretrizes clinicas e experiéncias dos pacientes, consolidando-se
como uma fonte de referéncia tanto para o publico leigo quanto para profissionais da
area de saude.
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Além disso, prevé-se o desenvolvimento de dashboards que sao painéis interativos
com visualizagdo geoespacial da incidéncia da Doenga de Crohn, possibilitando a
identificacdo de regides com maior numero de casos. Tal recurso viabiliza a
elaboracdo de estratégias de saude publica mais eficazes, como campanhas de
prevencao direcionadas, melhor distribuicio de recursos e suporte especializado para
areas prioritarias. A coleta de dados de forma autbnoma pelos préprios pacientes
tende, ainda, a promover um engajamento mais ativo da comunidade, fomentando

uma rede colaborativa de apoio e de compartilhamento de informacgdes.
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Do ponto de vista tecnoldégico, o desenvolvimento do Produto Minimo Viavel (MVP)
proporcionara um prototipo funcional a ser testado por usuarios reais, cujos feedbacks
e sugestdes serao utilizados para aprimoramentos continuos da solugdo. Tal
abordagem visa assegurar que a plataforma atenda, de maneira eficaz, as
necessidades de seu publico-alvo.

A literatura especializada aponta que a escassez de informagdes confiaveis e de facil
acesso constitui um dos maiores obstaculos enfrentados por individuos acometidos

por doengas cronicas, como a Doenga de Crohn (IDE E SILVA, 2024).

Nesse cenario, o emprego de tecnologias da informacao, aliado a metodologias ativas,
como o PjBL, que estdo centradas nos desenvolvedores, revelam-se como uma
estratégia promissora na reformulagdo da maneira como essas patologias com um
potencial transformador e formador da construgdo do conhecimento, na forma como

essas condi¢cdes sao compreendidas e abordadas.

A pesquisa realizada evidencia que o sistema em desenvolvimento possui capacidade
de expansao para novas features além do MVP que contemplam a criacdo de um

ambiente adaptativo, capaz de personalizar a experiéncia do usuario com base em
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seus dados de uso e perfil clinico. A plataforma pode contar no futuro com algoritmos
que identificam padrdes de sintomas e sugerem conteudo ou agdes especificas, como
alertas personalizados, encaminhamento para unidades de saude préximas ou
indicagao de profissionais especializados. Além disso, € viavel a integragdo com
dispositivos de coleta de dados de saude — como smartwatches ou sensores
vestiveis — que possibilita 0 monitoramento em tempo real de parametros fisioldgicos
relevantes, como frequéncia cardiaca, qualidade do sono e niveis de estresse. Esses
dados podem ser cruzados com o0s registros autodeclarados, somando-se as
caracteristicas promovendo uma abordagem preditiva e preventiva no cuidado a

Doenca de Crohn.

A utilizagdo de ferramentas de mapeamento geoespacial configura-se como um
diferencial inovador, alinhando-se as tendéncias de health tech e da epidemiologia
digital. De acordo com estudos recentes em saude digital, solu¢gdes que integram
visualizagdo geografica de dados, contribuem para a vigilancia epidemiolégica e a
formulacdo de politicas publicas mais precisas (CARVALHO; SOUZA-SANTOS,
2005).

A possibilidade de observar padrdes regionais e variagdes geograficas pode revelar
lacunas no diagndstico, obstaculos de acesso ao tratamento e, fatores ambientais
associados a doenca.

Por fim, a proposta de desenvolvimento de um sistema colaborativo e escalavel
promove o engajamento comunitario e favorece a constru¢gao de uma base robusta de
dados, apta a subsidiar pesquisas futuras. Ainda que em fase embrionaria, os
resultados almejados indicam que o projeto podera ser um marco na transformacgao

digital da gestdo da Doenga de Crohn no Brasil.

CONCLUSOES

A proposta apresentada neste artigo demonstra o potencial transformador do uso de
tecnologias digitais no enfrentamento dos desafios associados a Doenga de Crohn. A
partir da analise das fragilidades existentes — como o diagnéstico tardio, a escassez

de informagdes acessiveis e a caréncia de politicas publicas direcionadas — foi
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possivel delinear uma solugao inovadora, centrada na construcdo de uma plataforma

digital educativa, interativa e georreferenciada.

A integrac&o entre recursos de automonitoramento, disseminag&o de conhecimento e
mapeamento geoespacial visa ndao apenas empoderar 0 paciente em seu processo
de cuidado, mas também fornecer subsidios concretos para a formulagcdo de
estratégias de saude publica mais equitativas e eficazes. Ao adotar uma abordagem
centrada no usuario e apoiada por metodologias participativas, como o PjBL, o projeto
promove a interdisciplinaridade entre tecnologia, saude e educagdo, ampliando as

possibilidades de impacto social positivo.

Além disso, a construgdo de um Produto Minimo Viavel (MVP) funcional permite
validar a proposta junto ao publico-alvo, promovendo um ciclo continuo de melhoria
com base em feedbacks reais. A iniciativa contribui, portanto, ndo apenas para o
aprimoramento do cuidado clinico individualizado, mas também para a consolidagao
de uma base de dados robusta, com valor estratégico para a pesquisa cientifica e para
a gestado em saude.

Conclui-se que, ainda em seus estagios iniciais, o projeto possui alto potencial para
promover mudangas significativas no cenario da Doencga de Crohn no Brasil, servindo
de modelo para outras patologias crbnicas e fortalecendo o ecossistema de solugdes
em saude digital.
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