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Resumo: O planejamento familiar € um direito previsto legalmente. Os avangos tecnoldgicos
na area de reprodu¢cdao humana assistida proporcionaram maior acesso da populagao,
contribuindo para sua efetividade. Concomitantemente, isso aumenta a responsabilidade do
poder publico, dos profissionais de saude, das clinicas em geral e dos seus usuarios. O
objetivo geral desta pesquisa € analisar se existe um aumento na procura pelas técnicas de
reproducdo humana assistida no Brasil visando a concretizagdo do planejamento familiar.
De forma especifica, o objetivo € identificar qual ou quais das técnicas tem sido mais
procurada, bem como, observar se a legislagao vigente sobre reprodugcdo humana assistida
¢é favoravel a proposta de novas instituicbes familiares e, por consequéncia, ao planejamento
familiar, em especial a Resolug&o n° 2.320/2022 do Conselho Federal de Medicina. Trata-se
de pesquisa descritiva, qualitativa, com revisao bibliografica sobre essa tematica, incluindo,
a biblioteca digital do Centro Universitario de Volta Redonda. Essa pesquisa n&o fara uso de
animais ou seres humanos. Espera-se que mesmo diante dos diferentes problemas de
infertilidade no sexo masculino e feminino, as técnicas de reproducdo humana assistida tem
contribuido para o planejamento familiar em sociedade. Discute-se se a legislagao vigente
se coaduna com os novos contextos familiares. Essa pesquisa se justifica porque a
instituicado familiar é essencial para a manutengao de uma sociedade globalizada. Conclui-
se pelo fomento da instituigdo familiar por meio das técnicas de reprodugdo humana
assistida a partir do apoio do Estado e do avancgo tecnoldgico.

Palavras-chave: Reprodu¢cdo Humana Assistida. Reflexos. Juridico. Planejamento. Familia.
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INTRODUGAO

A reproducédo humana assistida (RHA) é conexa ao planejamento familiar, pois seja
qual for a técnica escolhida, o planejamento lhe é inerente. Mas o que vem a ser o
planejamento familiar? H4 um instrumento legal que o fundamenta?

De acordo com o Manual de Planejamento Familiar, organizado pelo Departamento
de Saude Reprodutiva e Pesquisa (SRP) da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e pela
Escola Bloomberg de Saude Publica / Centro de Programas de Comunicagdo da
Universidade Johns Hopkins (CPC) (2007), o planejamento familiar “¢ um conjunto de
servicos e agdes que possibilitam as pessoas escolher e usar métodos contraceptivos
adequados, receber aconselhamento e ter autonomia sobre a reprodugéo”.

O Fundo de Populacdo das Nagdes Unidas (UNFPA, 2025) complementa dizendo
que 0 acesso seguro e voluntario ao planejamento familiar € um direito humano ligado a
igualdade de género e essencial para a redugdo da pobreza. Em regides em
desenvolvimento, cerca de 257 milhdes de mulheres que querem evitar a gravidez ndo estao
conseguindo porque ndo estdo usando nenhum método seguro e eficaz. Os motivos vao
desde a falta de acesso a informacbes até a falta de apoio de seus parceiros ou
comunidades. O UNFPA trabalha para apoiar o planejamento familiar, defendendo politicas
de apoio ao planejamento familiar, coleta de dados e fornecimento de contraceptivos, sendo
um dos 6rgéos lideres do setor.

No Brasil, o Ministério da Saude (MS), através de sua Secretaria de Politica de Saude,
entende o planejamento familiar como parte das a¢des de saude reprodutiva. Isso abrange
informacéo, assisténcia e acesso a métodos contraceptivos para que pessoas decidam
livremente sobre a prole, sem qualquer tipo de coergao (BRASIL, 2002).

A Lei n°® 9.263/1996, que trata do planejamento familiar no Brasil, diz em seu Artigo
2°: “Para fins desta lei, entende-se planejamento familiar como o conjunto de agbes de
regulagédo da fecundidade que garanta direitos iguais de constituigdo, limitagdo ou aumento
da prole pela mulher, pelo homem ou pelo casal” (BRASIL, 1996).

Além de ser um direito, o planejamento familiar engloba a assisténcia especializada

€ 0 acesso aos recursos que permitam optar de forma livre e consciente sobre ter ou néo ter
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filhos, bem como, o espacamento entre eles e a escolha do método mais adequado, de
forma livre, sem discriminagao, coergao ou violéncia (COSTA; GUILHEM; SILVER, 2006).

De acordo com os conceitos e as ag¢des abrangidas, o planejamento familiar
contempla os métodos contraceptivos e as técnicas de reprodu¢cado humana assistida (RHA).

Os primeiros resultados das técnicas de “reproducdo humana assistida” datam de
1970, sendo que no ano seguinte, o pesquisador R. G. Edwards comunicou, no Laboratério
de Fisiologia da Reprodugédo da Universidade de Cambridge (Inglaterra), o sucesso na
producado, in vitro, de dois blastocitos humanos, dando inicio a fecundagdo humana
tecnicamente assistida. No dia 25 de julho de 1978, nasceu Luisa Brown, a primeira menina
concebida em proveta e transferida para o utero da mae, onde desenvolveu-se até o parto.
Essa técnica foi chamada de FIV-ET (Fertilization in Vitro — Embryo Transfer): Fertilizagdo
em Proveta — Transferéncia do Embrido (no utero) (CIPRIANI, 2007).

Cipriani (2007) explica que as técnicas de fecundacéo artificial sdo aquelas que visam
obter uma concepcao humana de maneira diversa da unido sexual do homem e da mulher.
De acordo com o processo de fecundagao, duas se destacam: a fecundacgao in vivo e a
fecundagao in vitro. Essas podem ser: inseminagao artificial ou (GIFT), em que a
transferéncia do gameta ocorre nas trompas de Faldpio [tubas uterinas]; a fertilizagao in vitro
(FIV-ET), em que a fecundagdo humana ocorre na proveta dos gametas e a transferéncia
do embrido para as vias genitais da mulher; a injecdo intracitoplasmatica de
espermatozoides (ICSl), que é uma técnica mais moderna de RHA e complementar a FIV,
onde uma agulha injeta um uUnico espermatozoide em cada 6vulo.

Acrescenta que as varias técnicas de inseminacdo e fertilizacdo podem ser
‘homologas” e “heterdlogas”. Na primeira, a fecundagdo humana ocorre por meio da
transferéncia, para as vias genitais da mulher, do esperma previamente recolhido do marido.
Na segunda, o esperma foi previamente recolhido de um “doador’” que ndo o marido
(CIPRIANI, 2007).

Segundo Ricardo e Okazaki (2010), as técnicas sdo comumente divididas em
meétodos de baixa complexidade (indugdo da ovulag&o, coito programado, inseminagao
intrauterina) e os métodos de alta complexidade (fertilizagéo in vitro convencional — FIV e a

injecao intracitoplasmatica de espermatozoides — ICSI).
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E objetivo geral desta pesquisa verificar se ha um aumento pela procura dessas
técnicas de RHA para a efetividade do planejamento familiar, uma vez que elas ja se
tornaram mais populares e a legislagéo brasileira e internacional beneficia o seu acesso. De
maneira especifica, identificar quais dessas técnicas tem sido mais procurada, pois
atualmente existem novas composicoes familiares, como, por exemplo, as de natureza
homoafetiva, principalmente, apds a edicdo da Resolugdo n° 2.320/2022 do Conselho
Federal de Medicina. Essa pesquisa se justifica porque a constituigao familiar € um direito
humano e nucleo principal de uma sociedade globalizada, pluralista e multicultural, sendo
sua protecao um dever inalienavel do Estado.

METODOS

Trata-se de pesquisa descritiva, de método qualitativo, com revisao bibliografica sobre
o tema do planejamento familiar e da reprodugdo humana assistida (RHA) e seu
consequente efeito no dmbito juridico. Foram utilizadas obras fisicas e digitais, inclusive, da
Biblioteca Digital do Centro Universitario de Volta Redonda. Também foram explorados
alguns sites eletrdnicos especializados nessa tematica, como a Associagao Brasileira de
Reproducgao Assistida, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria e a Organizagao Mundial

da Saude. Esse trabalho ndo envolveu pesquisa com seres humanos ou animais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A legislacao brasileira esta em harmonia com os dispositivos legais internacionais que
tratam do planejamento familiar, razdo pela qual esse instituto sofre os efeitos juridicos e
tecnoldgicos utilizados nas diferentes formas de RHA.

O planejamento familiar e a paternidade responsavel estdo previstos no Art. 226, §
7°, da constituigao federal, fundados nos principios da dignidade da pessoa humana. E uma
livre decisao do casal, competindo ao Estado propiciar recursos educacionais e cientificos
para o exercicio desse direito (BULOS, 2023). Agora, resta saber se esse beneficio
legislativo também se converte em maior procura pelas técnicas de reprodugdo humana.

Como bem assinala Cruz (2008), “o direito ao préprio corpo abarca implicitamente a

reproducgao assistida, considerando os anseios maternais da mulher [...]".
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O setor de medicina reprodutiva deve aumentar as atividades de fusdes e aquisicdes
e crescer em média 23% ao ano até 2026 no Brasil. Essas informacdes decorrem de um
estudo inédito realizado pela Redirection International. O estudo foi feito a partir de modelos
econdmicos e estatisticos, com base nos dados globais e nacionais do setor, indicando que
o Brasil movimenta certa de R$ 1,3 bilhdo neste setor, mas que podera chegar a R$ 3 bilhdes
em 2026 (MEDICINA S/A, 2023). Essas informagdes se coadunam com a Rede Latino-
Americana de Reproducdo Assistida (REDLARA), a qual afirma que o Brasil € lider no
ranking de fertilizagdo in vitro (FIV), concentrando cerca de 40% de todos os centros de
reproducao assistida da América Latina, com concentracdo de clinicas na regiao sul e
sudeste do pais (MEDICINA S/A, 2023).

Neste contexto: “O Brasil lidera o ranking latino-americano dos paises que mais
realizaram fertilizagc&o in vitro (FIV), inseminagéo artificial e transferéncia de embrides — 83
mil bebés brasileiros nasceram, em 25 anos, por meio de tratamentos de reproducgao
assistida” (REDLARA, 2021).

A Redirection International também informou que a fertilizagao in vitro (FIV) é a técnica
que predomina no Brasil, respondendo por 2/3 do mercado de reproducdo humana assistida,
com elevado sucesso de gravidez e custo médio, movimentando cerca de R$ 900 milhdes
por ano e tornando esse servigo mais acessivel a populagao (MEDICINA S/A, 2023).

Em entrevista para a Associacdo Brasileira de Reproducdo Humana Assistida
(SBRA), o Dr. Edilberto de Araujo, especialista em reproducdo assistida, confirmou que a
Fecundacéao In Vitro (FIV) é a mais utilizada porque entrega melhores resultados, além de
ser recomendada para pessoas com idade mais avancada. Acrescentou que ha um numero
maior de pessoas com dificuldade para engravidar ou que precisam de suporte nos
tratamentos, como pessoas solteiras, casais heterossexuais, casais homossexuais,
transgéneros, entre outras orientagdes sexuais. Estima-se, que em paises desenvolvidos,
metade das pessoas farao tratamento de reproducgao assistida (SBRA, 2023).

Fator relevante que precisa ser considerado nas técnicas de reproducdo humana
assistida € o uso da Inteligéncia Artificial (IA). Com certeza, existe um enorme potencial a

ser explorado no combate a infertilidade e a esterilidade de homens e mulheres.
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Houve um rapido desenvolvimento tecnoldgico na area de reprodugdo humana
assistida, como criopreservacao de ovulos e embrides, testes genéticos pré-implantados,
tecnologias de selecdo de embrides e também em fertilizagdo assistida. Essa tecnologia
melhorou muito a taxa de gravidez clinica, mas é possivel melhorar ainda mais com a
inteligéncia artificial como, por exemplo, na avaliagdo precisa da viabilidade de embrides,
nas inovagdes menos invasivas com cirurgias robdticas, na avaliagao e selegcéo de évulos e
sémen com melhor potencial de desenvolvimento. A (I1A) permite analisar grande quantidade
de dados de alta qualidade para integra-los nos servigos de saude, como imagens, exames
laboratoriais e genéticos (MEDICINA S/A, 2022).

Dados do governo federal, por meio do 14° Relatério do Sistema Nacional de
Producédo de Embrides (SisEmbrio — 2020-2021), que reune informagdes sobre os Centros
de Reprodu¢do Humana Assistida, confirmam o aumento pela procura da (FIV), todavia,
houve uma pequena queda em 2020 se comparado ao ano de 2019, provavelmente por
conta da pandemia da COVID-19, mas apds voltou a ter crescimento (ANVISA, 2022).

A Resolugédo n°® 2.320/2022 contribuem para as técnicas de reproducdo humana
assistida (RHA), trazendo atualizacdo e seguranga aos casais, com o consentimento
informado, incluindo os riscos e as implicacbes técnicas. Também enfatiza a
responsabilidade ética dos profissionais da saude, além de apresentar os direitos dos
pacientes, principalmente, quanto a privacidade e a dignidade da pessoa humana,
preservando a saude fisica e mental dos pacientes. O respeito as normas juridicas e éticas
nao exclui o dever do tratamento mais humanizado aqueles que se submetem a RHA.

E possivel anotar alguns efeitos juridicos. No Direito de Familia, ao tratarmos de
fiiacdo e maternidade/paternidade socioafetiva, o consentimento informado para registro
nos casos de fertilizagcdo e na heranga de filhos concebidos post mortem; no Direito Penal,
o descarte de embrides e o uso irregular de material genético; No Direito Constitucional, as
violagcdes da intimidade, dos dados pessoais e discriminagdes. Considere-se, ainda,

violagdes a Tratados Internacionais de Direitos Humanos que o Brasil se obrigou a cumprir.



de outubro

@ SubmissBes abertas até 07/09

CONCLUSOES

Conclui-se que o planejamento familiar € um direito humano, pois esta fundamentado
em normas de direito internacional, mas também na legislagdo nacional e Constituicao
Federal. Ainda ha muito o que fazer no ambito da saude para que as pessoas tenham
consciéncia do que vem a ser o planejamento familiar e como ele pode ser concretizado,
seja através das politicas governamentais ou das iniciativas do setor privado em saude. De
qualquer forma, visualiza-se uma caréncia educacional quando o assunto € a saude
reprodutiva das pessoas. Em que pese a identificagao dessa fragilidade, é possivel afirmar
que o Brasil avangou em termos de planejamento familiar e direitos reprodutivos, pois os
efeitos no ambito juridico sdo amplos.

No que tange a Resolug&o n° 2.320/2022, do Conselho Federal de Medicina (CFM),
ha que se considerar que ndao tem a forga coercitiva de norma, todavia, € um passo
importante para atualizagdes, como o livre consentimento e seu registro para os casos de
fertilizacdo, bem como, os limites éticos para eventual responsabilizagdo dos profissionais
de saude, sem prejuizo de outras sangdes penais e disciplinares. Portanto, € um instrumento
normativo importante e que regula as técnicas de reprodu¢cdo humana assistida.

As pesquisas em materiais do setor privado e do setor publico na area da saude,
como na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria e na Associagao Brasileira de Reproducao
Humana Assistida, confirmaram que houve um aumento pela procura em reproducao
humana assistida (RHA) no Brasil, sendo que a técnica da Fertilizagao in vitro € a mais
procurada, pois consegue entregar melhores resultados em fertilizagdo, em especial, por
conta das transformagdes na sociedade, como em familias homoafetivas e com idade mais
avangada, por exemplo. Assim, mesmo que algumas técnicas sejam mais complexas que
outras, houve um aumento pela procura. O Unico periodo em que foi identificado uma
reducao, coincide com a pandemia de Covid-19.

Verificou-se que a Inteligéncia Artificial (IA) € uma ferramenta poderosa para auxiliar
na (RHA), pois permite diagnosticos precisos para enfrentar os casos de infertilidade e
esterilidade que impedem muitos casais de constituir uma familia. Num contexto de
sociedade globalizada, pluralista e multicultural, espera-se que a tecnologia possa fortalecer

a defesa da dignidade da pessoa humana em novas composigdes familiares.
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