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Resumo: A profilaxia pré-exposicéo (PrEP), incorporada ao Sistema Unico de Saude
(SUS) em 2017, ¢ eficaz na prevengdo do HIV, mas sua popularizagao coincide com
0 aumento de outras infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTs), como a sifilis. Por
isso, 0 objetivo deste estudo é analisar se existe relagdo entre o uso da PrEP e o
aumento da incidéncia de sifilis no Brasil. Para isso, foi realizada uma revisdo narrativa
com enfoque epidemioldgico e carater qualitativo, partir das bases SciELO, PubMed
e BVS, incluindo artigos em inglés, espanhol e portugués publicados entre 2018 e
2025. Os descritores utilizados foram “profilaxia pré-exposicao”, “infeccoes
sexualmente transmissiveis” e “servicos de vigilancia epidemiologica”. Para
combinacao desses descritores, foi aplicada uma estratégia de busca estruturada,
utilizando os operadores booleanos “AND” e “OR”. Os dados analisados, incluindo
notificagdes do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN),
evidenciaram um crescimento expressivo no numero de usuarios da PrEP no Brasil
entre 2018 e 2023, acompanhado pelo aumento da incidéncia de sifilis adquirida.
Embora a PrEP demonstre eficacia comprovada contra o HIV, esse cenario sugere
possiveis mudancas comportamentais e maior deteccdo da sifilis em razdo da
testagem frequente. Assim, ressalta-se a importédncia da prevengdo combinada,
aliando o uso de preservativos, a testagem regular e a vigilancia epidemioldgica. Os
achados reforcam a necessidade de politicas publicas integradas e estratégias de
cuidado integral para promover uma saude sexual mais efetiva.

Palavras-chave: profilaxia pré-exposicdo. infeccdes sexualmente transmissiveis.
servigos de vigilancia epidemioldgica.
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INTRODUGAO

A profilaxia pré-exposicéo (PrEP) ao HIV foi incorporada ao Sistema Unico de Satde
(SUS) em 2017 como parte da estratégia nacional de protecdo combinada,
combinando métodos biomédicos e barreira fisica, como o uso de preservativos, para
reduzir a transmissao do virus (Brasil, 2023a). De acordo com o estudo de Grinsztejn
et al. (2018), realizado no Brasil e publicado na The Lancet HIV, a PrEP é altamente
eficaz na redugdo do risco de infeccao pelo HIV, com adesdo adequada entre
populagdes-chave e vulneraveis, e observou-se boa retengao, engajamento e adesao

ao longo de 48 semanas.

Contudo, apesar da efetividade da PrEP no controle do HIV, observa-se uma
tendéncia crescente na incidéncia de outras infecgoes sexualmente transmissiveis no
Brasil, principalmente a sifilis adquirida, evidenciando um desafio emergente de saude

publica, mesmo em um cenario de controle estavel do HIV (Brasil, 2024a).

Além disso, a implementacdo da PrEP no Brasil reflete o compromisso do Sistema
Unico de Satde (SUS) com a inovacgéo em saude publica. A estratégia tem sido eficaz
na reducdo da transmissdo do HIV, especialmente entre populacdes vulneraveis,
como homens que fazem sexo com homens, travestis e mulheres trans. No entanto,
a eficacia da PrEP na prevengao do HIV n&o impede a necessidade de vigilancia
continua e estratégias integradas, como a sifilis adquirida, cuja incidéncia tem

mostrado aumento nos ultimos anos (Brasil, 2024d).

Este trabalho se justifica pela necessidade de compreender melhor essa dindmica no
contexto brasileiro, considerando que o crescimento do uso de PrEP pode estar
associado tanto a mudangas comportamentais, como a reducdo no uso de
preservativos, quanto ao aumento da detecgéo precoce devido a testagem frequente.
Assim, torna-se essencial analisar cuidadosamente a relacédo entre o aumento do uso
da PrEP e a dinamica das ISTs no pais, considerando fatores como detecgao precoce,
testagem frequente e vigilancia epidemiolégica. Com base nisso, o presente estudo
tem como objetivo analisar a relagao entre o uso de PrEP e a incidéncia de sifilis
adquirida no Brasil entre 2018 e 2024, discutindo estratégias de preveng¢ao combinada

e aprimoramento de politicas publicas de saude (Brasil, 2023a).
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METODOS

Este estudo consiste em uma revisdo narrativa da literatura, de carater qualitativo. A
busca pelos materiais foi realizada nas plataformas SciELO, PubMed e BVS,
utilizando os descritores em saude (DeCS): “profilaxia pré exposi¢cao”, “infecgbes
sexualmente transmissiveis” e “servicos de vigilancia epidemiolégica”. Para
combinacdo desses descritores, foi aplicada uma estratégia de busca estruturada,
utilizando os operadores booleanos “AND” e “OR”.

A selecao dos artigos foi realizada pelos autores de forma independente, com base
na analise dos titulos e resumos, seguida da leitura dos textos completos. Os critérios
de inclusdo adotados nas plataformas de busca mencionadas anteriormente foram
artigos escritos em inglés, espanhol e portugués, publicados entre os anos de 2018 e
2025, que contivessem pelo menos um dos descritores utilizados no levantamento
bibliografico. Os critérios de exclusdo foram artigos escritos em outras linguas e

aqueles que nao estivessem relacionados a especificidade do tema deste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A profilaxia pré-exposicdo sexual (PrEP) representa um marco importante nas
estratégias de prevengéo do HIV e é considerada um dos avangos biomeédicos mais
relevantes dos ultimos anos. Consiste no uso diario da combinagdo de tenofovir e
entricitabina (TDF/FTC), que pode garantir até 96% de protegdo quando utilizada de
forma consistente, ao menos quatro vezes por semana. Nesse sentido, a PrEP esta
indicada para soronegativos em maior risco de infecg&o, especialmente entre minorias

sexuais e de género (Antonini et al., 2023).

Essa indicagdo, no entanto, deve ser sempre individualizada, uma vez que o0s
beneficios aumentam conforme o risco de infec¢gdo, mas ndo estdo obrigatoriamente
vinculados a determinados grupos populacionais. Além disso, é importante
compreender que as situagdes de exposi¢cado ao HIV s&o transitorias ao longo da vida,

de modo que em alguns momentos a profilaxia € necessaria, enquanto em outros



de outubro

#@r Submissbes abertas até 07/09

pode ser suspensa (Zucchi et al., 2018). Nesses periodos de interrupg¢ao, observa-se

inclusive uma maior vulnerabilidade a infeccéo.

A relagao entre o uso da PrEP e a ocorréncia de outras infecgdes sexualmente
transmissiveis (ISTs) € um tema atual e amplamente discutido. Evidéncias sugerem
que a frequéncia de ISTs tende a ser mais elevada entre usuarios da profilaxia do que
entre ndo usuarios. Isso se explica, em parte, porque a populagdo com risco

substancial para o HIV € a mesma que se encontra mais exposta a outras ISTs.

Nesse contexto, a tabela a seguir apresenta a evolugdo do numero de usuarios de
PrEP, bem como os casos notificados de HIV/Aids e de sifilis adquirida no Brasil entre
2018 e 2024. Os dados de usuarios de PrEP foram obtidos no Painel de
Monitoramento da PrEP do Ministério da Saude (Brasil, 2025a), os casos notificados
de HIV/Aids a partir do Boletim Epidemiolégico HIV e Aids 2024 (Brasil, 2024c) e os

casos de sifilis adquirida do Painel de Indicadores de Sifilis (Brasil, 2024b).

Tabela 1 — Tendéncia temporal da PrEP, HIV/Aids e sifilis adquirida no Brasil entre 2018 e 2024.

Ano Usuarios da PrEP | Casos de HIV/AIDS | Casos de Sifilis Adquirida (Brasil,
(Brasil, 2025a) (Brasil, 2024c) 2024b)

2018 5.864 38.614 160.913

2019 11.608 38.372 164.830

2020 16.938 30.689 126.340

2021 27.617 35.558 173.629

2022 41.982 37.056 218.783

2023 62.729 38.000 242 .826

2024 85.069 - -

Fonte: Autores (2025).

- Dados anuais de 2024 ainda nao estavam disponiveis na data de elaboracao deste estudo.

Ao analisar a evolugdo do numero de usuarios da PrEP e os casos de sifilis adquirida
no Brasil, € possivel perceber uma tendéncia que merece atencdo. Entre 2018 e 2023,
a quantidade de pessoas utilizando a PrEP aumentou de forma significativa, saindo
de pouco menos de 6 mil usuarios para mais de 62 mil (Brasil, 2025a). No mesmo
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periodo, os casos notificados de sifilis adquirida também cresceram de forma
expressiva, ultrapassando 240 mil notificagbes em 2023 (Brasil, 2024d). Em
contrapartida, o numero de casos de HIV/Aids manteve-se relativamente estavel,
variando entre 30 e 38 mil notificagcdes anuais (Brasil, 2024c). Ou seja, ainda que a
PrEP tenha se mostrado extremamente eficaz na prevencao do HIV, o aumento
paralelo da sifilis sugere que outros aspectos do comportamento sexual e da

prevencao de ISTs precisam ser observados com mais cuidado.

Um dos fatores que podem contribuir para esse cenario € a possivel mudancga de
comportamento entre os usuarios da PrEP. A sensacao de proteg¢ao contra o HIV pode
levar a diminuicdo do uso de preservativos, aumentando o risco de transmissao de
outras ISTs, como a sifilis, que ndo sdo prevenidas pela medicacdo. Esse fenbmeno,
conhecido como “compensacgao de risco”, vem sendo descrito em diversos estudos
(Trauger et al., 2018; Rocha et al., 2023). Além disso, deve-se considerar que a
populagado que mais utiliza a PrEP ja é, historicamente, mais vulneravel a diferentes
ISTs (Souza et al., 2023; Oldenburg et al., 2020). Aspectos como estigma, barreiras
de acesso a servigos de saude e desigualdades sociais reforgam esse quadro. O
aumento dos casos de sifilis pode, portanto, refletir ndo apenas mudancgas de
comportamento sexual, mas também a ampliagdo do acesso ao diagndstico,
estimulada pela testagem mais frequente preconizada dentro da prépria estratégia da
PrEP (Grinsztejn et al., 2018; Veloso et al., 2019).

Diante desse cenario, torna-se clara a importancia de uma abordagem mais ampla. A
prevencao combinada — que integra métodos como a PrEP, o uso do preservativo, a
testagem regular para ISTs e a educagdo em saude — permanece como a estratégia
mais eficaz para enfrentar os desafios atuais (Brasil, 2025b). Para isso, é essencial
que as politicas publicas de saude assegurem a oferta articulada desses servigos,

especialmente as populagdes mais expostas.

z

Nesse processo, os profissionais de saude desempenham papel fundamental. E
necessario que estejam preparados para oferecer um atendimento acolhedor e livre
de julgamentos, estimulando a adesao tanto a PrEP quanto a outros métodos de
prevencao. O dialogo continuo, a orientagdo adequada e a escuta ativa devem fazer

parte do cuidado prestado (Souza et al., 2023). Outro ponto crucial é o fortalecimento

5
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da vigilancia epidemiolégica, que permite acompanhar a evolugdo das ISTs e
direcionar agcbes mais eficazes. A analise integrada dos dados, com foco nas
realidades locais, € uma ferramenta essencial para identificar padroes de transmissao

e atuar de forma assertiva (Brasil, 2024a).

Por fim, embora a expansdo da PrEP represente um avanco importante no
enfrentamento do HIV, ela deve ser acompanhada de estratégias complementares
para que o progresso em uma frente da saude sexual n&do resulte em retrocessos em
outras. Nesse cenario, o crescente interesse pela PrEP abre uma oportunidade para
a integragao de servigos de saude sexual e reprodutiva. Agdes como investimento em
educacgao sobre prevengao combinada, ampliacdo da triagem e dos testes regulares,
e fortalecimento de servigos parceiros sdo medidas capazes de reduzir a incidéncia
de ISTs (Ong et al., 2019).

CONCLUSOES

A profilaxia pré-exposic¢ao (PrEP) consolidou-se como um marco no enfrentamento do
HIV no Brasil, reduzindo significativamente novas infecgbes e fortalecendo a
estratégia e prevencdo combinada. Entretanto, a partir da analise desse cenario
epidemioldgico brasileiro realizado neste artigo, observou-se uma nitida correlagéo
temporal entre a expansdo do uso da (PrEP) e o aumento expressivo dos casos de
sifilis adquirida. Enquanto a PrEP se consolida como um marco de alta eficacia na
prevencao do HIV, o crescimento paralelo da sifilis aponta para um desafio complexo
na saude sexual, evidenciando que a protecdo contra um virus nao impede a

transmissao de outras infecgdes.

Diante desse panorama, torna-se essencial fortalecer politicas publicas que integrem
diferentes métodos preventivos, incentivem o uso do preservativo, ampliem a
testagem regular e promovam educagao em saude. A vigilancia epidemiolégica e a
capacitagao dos profissionais de saude sao ferramentas centrais para enfrentar esses
desafios, garantindo que os avangos no controle do HIV n&o resultem em retrocesso
no combate a outras infecgdes, assegurando um cuidado mais integral e inclusivo a

populacéo.
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