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Resumo: A atencéo & pessoa com deficiéncia fisica no Sistema Unico de Saude (SUS)
ainda enfrenta barreiras relacionadas a identificacdo das necessidades funcionais,
integracdo da rede assistencial e preparo das equipes de saude. Nesse contexto, oficinas
pedagogicas configuram-se como espacos de reflex&do critica e troca de saberes capazes
de promover melhorias no cuidado interprofissional. O objetivo deste estudo foi analisar a
concepgao, aplicacdo e avaliagdo de uma oficina pedagogica voltada para equipes
interprofissionais de saude, com enfoque na reabilitacdo da pessoa com deficiéncia no
ambito do SUS. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo e exploratério,
fundamentada na Teoria da Aprendizagem Significativa de Ausubel e em metodologias
ativas de ensino-aprendizagem. A oficina foi realizada em outubro de 2023, no Centro de
Reabilitagdo Lucy Montoro em Sao José dos Campos (SP), com a participagdo de 81
profissionais de 12 municipios da regido do Vale do Paraiba. A atividade foi estruturada em
quatro etapas: exploracao de conhecimentos prévios, apresentacido de conceitos-chave,
aplicagao pratica em estudos de caso e momento de feedback e avaliagdo. Os resultados
apontaram ampla aceitagao da proposta: 100% dos participantes consideraram o tema
relevante, 98% avaliaram como adequadas as informacdes apresentadas e 94,1%
destacaram que a oficina estimulou a aprendizagem e a reflexdo critica. Os achados
sugerem que oficinas pedagdgicas interprofissionais podem contribuir para fortalecer o
papel da Atencao Basica na coordenacdo do cuidado, estimular o uso da Classificacédo
Internacional de Funcionalidade (CIF) e apoiar a construgcédo de praticas mais centradas na
pessoa com deficiéncia.

Palavras-chave: Pessoa com deficiéncia. Ensino. Oficina pedagdgica. Atencédo basica.
Reabilitacao.
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INTRODUGAO

Este estudo, realizado no ambito de um Mestrado Profissional em Ensino em Ciéncias da
Saude e do Meio Ambiente, apresenta a experiéncia de uma oficina aplicada a equipes
interprofissionais de saude. A problematica central refere-se as barreiras enfrentadas pela
pessoa com deficiéncia na Atencdo Basica, como desconhecimento sobre sequelas
incapacitantes, falhas na comunicacdo, auséncia de exame fisico detalhado, dificuldades
de acessibilidade e fragilidades na articulagdo com servigos especializados, fatores que
comprometem a continuidade do cuidado (Clemente et al., 2022; Freitas et al., 2021,
Miranda et al., 2024).

Com base em experiéncias empiricas e na revisao integrativa de literatura, foi elaborada
uma oficina voltada a reflexdo critica sobre legislagéo, politicas publicas, a Classificagao
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) e o processo de reabilitagdo
da pessoa com deficiéncia (Boscateli et al., 2022; Summers et al., 2013). Nessa
perspectiva, a CIF compreende a deficiéncia como resultado da interagao entre condi¢cdes
de saude e fatores contextuais (ambientais e pessoais), rompendo com o paradigma
biomédico e adotando o modelo biopsicossocial, no qual a funcionalidade e a participagao
social sdo centrais (Farias; Buchalla, 2005; WHO, 2012; Krug et al., 2024).

A adocgao desse olhar ganha relevancia diante da magnitude da deficiéncia: no Brasil, o
Censo de 2022 apontou 14,4 milhdes de pessoas com limitagbes (7,3% da populagao),
enquanto globalmente mais de 1 bilhdo vivem com deficiéncia, numero crescente devido
ao envelhecimento populacional e @ maior sobrevivéncia frente a condigdes graves (IBGE,
2023; WHO, 2012; Su et al., 2025). Esses dados reforcam a necessidade de politicas
publicas robustas, ja contempladas pela Constituicdo de 1988, pela Lei Brasileira de
Inclus&o e pela Politica Nacional de Saude da Pessoa com Deficiéncia (Brasil, 1988; Brasil,
2015).

Entretanto, a existéncia desse arcabouco legal ndo garante a efetivagdo plena dos direitos,
pois persistem lacunas na integracado entre Atencédo Basica e Centros Especializados em
Reabilitagdo (CER), que limitam a resolutividade do SUS (Giovanella et al., 2012). Nesse
cenario, estratégias de educagdo em saude sdo fundamentais, e as oficinas pedagdgicas
destacam-se como ferramentas capazes de articular teoria e pratica, favorecer a

aprendizagem significativa e estimular mudangas de atitude (Forsetlund et al., 2021,
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Martins et al., 2018). Foi com esse propésito que se desenvolveu a oficina “Desafios e
Possibilidades na Jornada da Reabilitagdo”, fundamentada na Teoria da Aprendizagem
Significativa de Ausubel (1968), partindo dos conhecimentos prévios dos participantes e
conectando-os a novos conteudos, com vistas a construcdo de planos de cuidado
interprofissionais alinhados a realidade do SUS.

O objetivo deste estudo & descrever as etapas desenvolvidas na oficina pedagogica
“‘Desafios e Possibilidades na Jornada da Reabilitacido” para equipes interprofissionais. De
forma especifica, destaca-se: 1) Descrever a fundamentacdo tedrica que orienta a
concepgao e o desenvolvimento da oficina, com destaque para a Teoria da Aprendizagem
Significativa de Ausubel e o modelo biopsicossocial da CIF; 2) Detalhar a estrutura
metodoldgica da oficina, incluindo publico-alvo, etapas, estratégias pedagdgicas, recursos
utilizados e formas de avaliagdo; 3) Apresentar a aplicabilidade pratica da oficina no
contexto das Unidades Basicas de Saude, destacando o potencial para superagao de
barreiras de acesso e aprimoramento do fluxo de encaminhamentos para a reabilitagéo; 4)
Discutir o papel das oficinas pedagdgicas como tecnologias educacionais na Educagao
Permanente em Saude, destacando vantagens, limitagdes e possibilidades de adaptacao

para diferentes realidades regionais.

METODOS

A construgao da oficina pedagdgica foi estruturada a partir de uma abordagem qualitativa,
de carater descritivo e exploratorio, ancorada nos pressupostos da aprendizagem
significativa, nas metodologias ativas de ensino-aprendizagem e na revisao integrativa de
literatura. Essa abordagem buscou promover transformagées nas praticas
interprofissionais ao articular teoria e pratica, valorizar saberes prévios e atender as
demandas do territorio (Ausubel, 1968; Santos et al., 2012; Forsetlund et al., 2021). Cabe
destacar que, trata-se de uma pesquisa que obteve parecer favoravel consubstanciado do
Comité de Etica e Pesquisa, sob o n° do CAAE 74285723.0.0000.5237.

O campo de pesquisa foi o Centro de Reabilitagdo Lucy Montoro de Sdo José dos Campos
(SP), servico de alta complexidade da rede estadual de reabilitagédo, referéncia regional e
caracterizado pela atuacdo interprofissional com meédicos fisiatras, fisioterapeutas,

terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos, psicélogos, assistentes sociais, nutricionistas,
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profissionais de educacgéao fisica e equipe de enfermagem (Brasil, 2002; Giovanella et al.,
2012; Lucy Montoro, 2025).

A oficina foi realizada em outubro de 2023, reunindo 81 profissionais de saude
provenientes de 12 municipios da regido do Vale do Paraiba, em Sao Paulo. Participaram
medicos clinicos gerais que atuam na Atencédo Basica, além de outros profissionais de
equipes interprofissionais, como: fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, enfermeiros,
assistentes sociais, psicologos, nutricionistas, fonoaudiélogos e profissionais de educagao
fisica. Essa diversidade enriqueceu o processo formativo, uma vez que o cuidado a pessoa
com deficiéncia demanda integracdo de saberes, comunicagdo efetiva e atuacado
colaborativa (WHO, 2012; Santos et al., 2012).

Essa configuragao favorece o dialogo e a construgao coletiva do conhecimento, elementos
fundamentais para metodologias ativas. A atividade ocorreu das 9h as 13h, sendo
organizada em etapas sequenciais que favoreceram tanto o aprendizado quanto a troca
entre os participantes. O acolhimento dos profissionais foi realizado durante os primeiros
30 minutos (das 9h as 9h30), com recepgdo e ambientagao inicial. Em seguida, deu-se
inicio a primeira parte da oficina, com 1 hora e 30 minutos de exposicao e atividades
interativas (das 9h30 as 11h), abordando os conceitos fundamentais da tematica. Apos
esse momento, os participantes desfrutaram de 30 minutos de coffee break com espaco
para estreitamento de lagos (das 11h as 11h30). A segunda parte da oficina se estendeu
das 11h30 as 13h, com atividades de fechamento, aplicacdo do formulario de avaliagao,
sugestdes de abordagens e uma visita guiada as instalagées do Centro de Reabilitagao,
permitindo aos presentes conhecerem os servigcos ofertados, a estrutura fisica e a atuagao
das equipes multiprofissionais no cuidado a pessoa com deficiéncia.

A oficina foi organizada em quatro etapas sequenciais: Etapa 1 — Exploragdo do
Conhecimento Prévio: compreendendo o Cenario Atual da Atengdo a Pessoa com
Deficiéncia Fisica no SUS, com o objetivo de identificar os saberes e experiéncias prévias
da equipe interprofissional sobre a reabilitacdo de pessoas com deficiéncia fisica e a
organizacao da rede de atencao a saude no SUS. Realizada discussao inicial em grupo,
através de roda de conversa na qual os participantes compartilham suas percepcoes e
desafios enfrentados na pratica clinica. Essa etapa permitiu identificar lacunas e
potencialidades, com duracdo de 30 minutos; Etapa 2 - Organizadores Prévios:

Fundamentos Tedricos e Praticos da Reabilitacido de Pessoas com Deficiéncia Fisica, com
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o objetivo de apresentar os principios da CIF, da Politica Nacional de Saude da Pessoa
com Deficiéncia, e o papel da Atencdo Basica. Realizada uma apresentagcdo expositiva
com recursos visuais e exemplos praticos, utilizando os organizadores prévios para facilitar
a assimilagao de novos conceitos, com duragao de 30 minutos; Etapa 3 — Aprendizagem
Significativa: Estratégias de Manejo Clinico na Atencdo Basica para Pessoas com
Deficiéncia Fisica, com o objetivo de promover a compreensao de estratégias eficazes de
manejo clinico, considerando os aspectos biopsicossociais das pessoas com deficiéncia.
Realizados estudos de caso e dinamicas em grupo para aplicar conceitos aprendidos em
situacdes praticas da atencéo basica, com duracdo de 60 minutos e, por fim, a Etapa 4 —
Aplicagao, avaliagdo e Feedback: Avaliando a Eficacia da Oficina Pedagogica, com o
objetivo de consolidar o aprendizado, coletar impressdes dos participantes e avaliar a
relevancia e aplicabilidade do conteudo para o publico-alvo. Realizada roda de conversa,
aplicacdo de questionario de avaliagdo, discussdo em grupo com sessdo de feedback
avaliar o impacto da oficina na pratica clinica e sugestdes de melhorias para futuras

edi¢cdes, com duracido de 60 minutos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A aplicagao e avaliagdo da oficina possibilitaram identificar tanto sua aceitabilidade quanto
seu potencial pedagdgico. Dos 81 participantes, 51 responderam ao instrumento de
validacado, e os resultados apontaram ampla aprovagédo: 100% consideraram o tema
relevante, 98% avaliaram as informagdes como corretas e 94,1% destacaram que a oficina
estimulou a aprendizagem e a reflexdo critica. Esses achados corroboram a literatura, que
reconhece as oficinas em pequenos grupos como bem aceitas por profissionais da saude,
capazes de aumentar a confianca, favorecer praticas baseadas em evidéncias e gerar
maior impacto quando associadas a metodologias participativas (Mickan et al., 2019;
Mullan et al., 2022).

No contexto do SUS, os resultados reforcam a demanda das equipes interprofissionais por
formacgdes que abordem a pessoa com deficiéncia de forma integral, em consonancia com
o modelo biopsicossocial da CIF (Farias; Buchalla, 2005; WHO, 2012). Além dos dados
quantitativos, emergiram relatos de maior clareza sobre o papel da Atengdo Basica no

acompanhamento e encaminhamento da pessoa com deficiéncia, embora persistam
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barreiras como sobrecarga assistencial, rotatividade de profissionais e dificuldades de
comunicacédo na rede (Miranda et al., 2024; Giovanella et al., 2012).

Outro achado importante foi a dificuldade no uso cotidiano da CIF. Apesar de reconhecida
como recurso valioso para organizar o raciocinio clinico e terapéutico, sua complexidade
técnica e a auséncia de protocolos claros geraram inseguranga entre os profissionais,
reforgando a necessidade de capacitacdo continua e apoio institucional (Krug et al., 2024;
Marcelino et al., 2023). Ainda assim, a oficina representou um primeiro passo para a
familiarizagdo com esse instrumento, ao mesmo tempo em que favoreceu a integragéao de
diferentes saberes na analise de casos e na construgdo de planos de cuidado
interprofissionais, aspecto também ressaltado por Martins et al. (2018).

Os resultados dialogam com evidéncias internacionais que confirmam a eficacia de oficinas
e encontros educativos interativos na mudancga de praticas (Forsetlund et al., 2021; Mickan
et al., 2019). Entretanto, € preciso reconhecer limitagdes, como a curta duragdo da
atividade e a heterogeneidade estrutural dos municipios, que podem restringir sua

aplicacéao.
CONCLUSOES

A oficina pedagogica “Desafios e Possibilidades na Jornada da Reabilitagdo” mostrou-se
uma estratégia viavel, bem aceita e com potencial de transformagao no cuidado a pessoa
com deficiéncia. Ao integrar teoria e pratica e valorizar o conhecimento prévio dos
profissionais, promoveu reflexdo critica e ampliou a compreensdao sobre o papel da

Atencéo Basica na coordenagéo do cuidado.

Entre os principais resultados, destacou-se a utilizagdo da Classificagdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) como ferramenta para organizar o raciocinio
clinico, deslocando o foco da doencga para a funcionalidade, a autonomia e a participagao
social. Essa mudanca de perspectiva esta em consonancia com a literatura recente, que

reconhece a CIF como essencial para uma atenc¢ao centrada na pessoa.

A experiéncia também evidenciou a importancia da interprofissionalidade, pois a analise
coletiva de casos demonstrou como diferentes categorias profissionais contribuem de
forma complementar para planos de cuidado mais completos e resolutivos. Esse aspecto
reforca recomendacgdes internacionais que apontam o trabalho em equipe como condigao

fundamental para a efetividade das redes de atengdo em saude.
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Apesar das potencialidades, persistem barreiras estruturais do SUS, como a escassez de
recursos humanos, a rotatividade de profissionais e as dificuldades de comunicacao entre
niveis assistenciais. Ainda assim, pela flexibilidade metodoldgica, baixo custo e potencial
de adaptacéo, a oficina se configura como recurso estratégico de educagao permanente,
capaz de apoiar mudangas graduais nas praticas. Sua incorporagdo em processos
formativos regionais pode fortalecer a rede de cuidados e representar um avango para a
qualificacdo do SUS, desde que sustentada por politicas de apoio, monitoramento continuo

e compromisso ético com a inclusao e a equidade.
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