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Resumo: O ensino de Bioquimica, em especial o tema glicolise, apresenta grandes desafios
aos estudantes devido a abstracdao e a complexidade das vias metabdlicas. Este trabalho
teve como objetivo propor um material didatico voltado para a aplicagédo da metodologia ativa
Rotacdo por Estagdes no ensino da glicélise, buscando tornar a aprendizagem mais
significativa e engajadora. Foram elaboradas cinco estagbes tematicas, incluindo video
explicativo, copia das reagdes enzimaticas, montagem sequencial de componentes da via,
quebra-cabeca interativo online e caga-palavras sobre regulagdo enzimatica, finalizando
com um quiz para revisao coletiva. A proposta visa fragmentar o conteudo, estimular a
participagcédo ativa do estudante, desenvolver autonomia e favorecer diferentes estilos de
aprendizagem.
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INTRODUGAO

A Bioquimica é um pilar fundamental nos curriculos dos cursos da area da saude, essencial
para a compreensdo dos processos metabdlicos e fisiopatolégicos do corpo humano. Seu
dominio é crucial para a formacdo de profissionais capazes de correlacionar as bases
moleculares da vida com a pratica clinica. Contudo, a disciplina é frequentemente percebida
pelos estudantes como uma das mais desafiadoras do ciclo basico, devido a sua natureza
abstrata e a grande quantidade de estruturas e vias metabdlicas que exigem memorizagao.
Essa dificuldade de assimilacio resulta, muitas vezes, em desinteresse e em um alto indice
de reprovacgao, evidenciando a necessidade de abordagens pedagdgicas que transcendam
o modelo expositivo tradicional (ANDRADE; SILVA; ZIERER, 2017).

Nesse contexto, as metodologias ativas de aprendizagem ganham destaque por
posicionarem o estudante como protagonista de seu préprio processo formativo. Dentre elas,
a Rotacgao por Estagdes se apresenta como uma estratégia pedagogica versatil e eficaz. O
modelo consiste em organizar o ambiente de aprendizado em diferentes "estag¢des", cada
uma com uma atividade distinta sobre o mesmo tépico. Os alunos, divididos em grupos,
circulam por essas estacdes e vivenciam o conteudo por multiplas perspectivas, como
videos, textos, atividades praticas e discussoes colaborativas. Essa dindmica promove maior
engajamento, desenvolve a autonomia e o trabalho em equipe, e atende a diferentes estilos
de aprendizagem (MORAN, 2018).

Um exemplo emblematico da complexidade da Bioquimica é o estudo da glicdlise, a via
central do metabolismo de carboidratos. O aprendizado da glicélise envolve a memorizagao
de uma sequéncia de dez reagdes enzimaticas, seus substratos, produtos e pontos de
regulagédo, o que pode ser uma tarefa ardua para os estudantes (NELSON; COX, 2021). A
aplicagao da Rotacgao por Estagdes permite fragmentar esse conteudo denso em tarefas
menores e mais interativas. Uma estagao pode, por exemplo, focar no balango energético
da via através de um jogo, enquanto outra utiliza modelos moleculares para a visualizagao

das estruturas, facilitando uma aprendizagem mais significativa e duradoura.
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Este trabalho tem por objetivo propor um material didatico que podera ser utilizado como
ferramenta para aplicagdo da metodologia ativa Rotagdo por Estagbes no ensino de

Bioquimica, em especial: na Glicolise.

METODOS

Trata-se da elaboragcdo de um material didatico para ser aplicado no estudo de
Bioquimica, em especial, a Glicolise. A ideia € oferecer tanto para o estudante, quanto para
o professor, uma atividade que proporcione uma experiéncia de aprendizagem significativa,
de um tema, que é bem dificil de se aprender, principalmente para estudantes dos periodos
iniciais.

A proposta consiste em dividir os estudantes em cinco estacdes, cada uma falando

sobre um determinado tema.

E sugerido, que antes da divisdo das estacdes seja ministrada uma aula expositiva

para que os alunos tenham pelo menos uma nog¢ao do conteudo.

Proposta para divisdo das estagdes, lembrando que o tempo de cada rotacdo pode

variar de 10 a 15 minutos.

a. Estacao 1: Video sobre glicdlise

Seria interessante, nesta estagao, que os estudantes trouxessem fones de ouvido
para que eles possam assistir a um video sobre o tema, pelo celular, tablet ou computador
(dependendo da disponibilidade da instituicdo). Uma alternativa é projetar o video para toda

a turma e entao dividi-los em quatro estagdes.
b. Estacao 2: Cépia das reagoes da glicdlise

Nesta estagcdo, € oferecido ao estudante, uma copia das reacdes que fazem parte da
glicdlise e é solicitado a eles que escreva em uma folha, todas estas reagdes, identificando

0s pontos e as enzimas responsaveis pela regulagédo desta via metabdlica.
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cC. Estacao 3: Montagem das reagoes da glicolise

Na dinamica desta estagao, o aluno recebera uma folha com todos os componentes
da glicolise dispostos em ordem aleatéria e tera que recorta-los e coloca-los na sequéncia
correta em uma mesa ou colar em papel. E indicado que o professor ja faca o feedback

assim que eles terminarem fazer a atividade.
d. Estacdo 4: Montagem de um Quebra-cabega online

A proposta desta etapa, é fazer, de uma forma ludica, que os estudantes, por meio do site

www.jigsawplanet.com, montem um quebra-cabecga, sendo que a imagem que sera formada

irA mostrar a visdo geral da glicélise. Para isso, o professor devera compartilhar com os

alunos, o link da figura proposta ou imprimir um QR code e deixa-lo sobre a mesa do grupo.

e. Estacao 5. Caca-palavras

Nesta estagdo, os alunos receberdo uma folha com um texto sobre regulagédo da glicolise.
Nele existem algumas palavras estardo em negrito e, desta forma, os participantes da
atividade, terdo de encontra-las em um cacga-palavras que foi gerado por meio do site

www.geniol.com.br.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observa-se a seguir o material sugerido para cada estagao proposta, sendo que na
figura 1, € mostrado o video com o link de acesso no Youtube. Contudo, na figura 2, observa-

se as reacodes da via metabdlica que os alunos deverao copiar.


http://www.jigsawplanet.com/
http://www.geniol.com.br/
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Figura 1: Imagem do video sobre Glicdlise

GLICOLISE

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=_eYE94Ayiyo

Figura 2: Etapas da Glicolise para ser copiada pelos estudantes
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Fonte: (NELSON; COX, 2021)
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Ja na figura 3, observa-se as moléculas que compde a glicolise para que os alunos possam

recorta-las e organiza-las de forma adequada, enquanto, na figura 4 observa-se o quebra-
cabeca e seu respectivo link de acesso.

Figura 3: Componentes da glicolise para serem organizados
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Fonte: (NELSON; COX, 2021)
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Figura 4 Quebra-cabeca online (Viséo geral — Glicdlise)

Meus quebra-cabecas > @ Glicolise > Glicélise > 35 ;V'j; Jogar como v ®s Compartilhar v  (# Editar »

Fonte: https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2200a65d1668

Na figura 5 € mostrado o modelo de caga-palavras referente a regulacéo da glicose e o texto
esta descrito por Nelson, Cox (2021) e pode ser observado a seguir:

A glicdlise pode ser regulada por meio de trés enzimas reguladoras.

A primeira enzima é chamada de Hexoquinase e regula a reagdo de numero um que
transforma a glicose em glicose-6-fosfato, sendo que uma grande quantidade deste
produto formado vai inibir tal enzima. Uma outra enzima responsavel pela regulagao
da glicdlise é a fosfofrutoquinase-1 (reagao trés), que faz a conversao de Frutose 6
Fosfato para frutose 1,6 bifosfato. Tal enzima ¢ inibida pelo excesso de ATP e de
Citrato. Contudo, é estimulada pelo excesso de frutose 1,6 bifosfato, AMP e de ADP.
Uma outra enzima importante na regulacéo da glicolise é a piruvato quinase que
catalisa a reagcao de numero dez convertendo fosfoenolpiruvato a piruvato. Esta
enzima é inibida pelo excesso de ATP e de acetil-CoA.

Figura 5: Caga-palavras

Regulacédo da Glicdlise

As palavras deste caca palavras estdo escondidas na horizontal, vertical e diagonal, sem palavras ao
contrarie.
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Fonte: geniol.com.br


https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2200a65d1668
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CONCLUSOES

A aplicagdo da Rotagédo por Estagdes no ensino de glicolise representa uma estratégia
pedagogica inovadora e eficiente para superar as dificuldades de assimilagao tipicas da

disciplina de Bioquimica.

A proposta de material didatico permite a abordagem do conteudo de forma dinémica,
colaborativa e multimodal, o que potencializa o aprendizado e o engajamento dos

estudantes.

Essa metodologia pode contribuir para a redugdo da evasao e do indice de reprovagéo,
tornando o processo de ensino-aprendizagem mais motivador e efetivo. Recomenda-se a
implementacao e avaliagao pratica desta proposta em sala de aula para verificar seu impacto
no desempenho académico e na percepgao dos alunos.
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