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O uso do herbario como instrumento terapéutico no Centro de Atengao
Psicossocial: um relato de experiéncia
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RESUMO

A fitoterapia pode ser traduzida como uso de plantas medicinais no tratamento de diversas
doencgas. Fazendo parte da politica nacional de praticas integrativas do SUS, de grande valia
como uso terapéutico na saude mental. O objetivo geral deste estudo é descrever o uso do
herbario como instrumento terapéutico na reabilitacdo psicossocial. Trata-se de um relato de
experiéncia sobre o uso de um herbario como um instrumento terapéutico em um Centro de
Atencéao Psicossocial (CAPS). Durante o periodo de estagio de enfermagem em um Centro
de Atencao Psicossocial, foi realizada uma visita na qual tivemos a oportunidade de
acompanhar o herbario construido e cuidado pelos pacientes psiquiatricos, usuarios do
CAPS. O espaco continham varias espécies de plantas medicinais, como cavalinha, alecrim,
lavanda, capim-limdo, babosa entre outras. A experiéncia sensorial no contato com as
plantas e terra promove uma sensacdo de relaxamento e calma diminuindo o estresse e
ansiedade, funcionado como um tratamento complementar ao disturbio psiquiatrico. A
enfermagem tem um papel fundamental no tratamento com pacientes em sofrimento
psicoemocional, sendo que o herbario com plantas medicinais pode ser usado como um
instrumento para melhoria do humor e promover o conforto e o bem estar emocional. E
importante a realizacbes de estudos sobre a oficina do herbario como instrumento
terapéutico na melhora da ansiedade e foco.
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