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RESUMO

A meditacdo é uma das vinte nove praticas integrativas incluidas no SUS, sendo uma
ferramenta de grande auxilio na diminuicdo da ansiedade, no equilibrio e no
restabelecimento da saide mental. E uma das praticas integrativas mais divulgadas, sendo
utilizadas em consultérios de psicologia, na educagdo e como oficinas em unidades de
atendimentos a doenca mental. Este estudo teve por objetivo descrever a influéncia da
meditagcdo no restabelecimento da saude mental. Trata-se de um relato de experiéncia
realizado em um Centro de Atencgéo Psicossocial (CAPS) em agosto de 2025. Foi realizada
uma oficina de meditagdo dentro da disciplina de Saude Mental, como requisito do estagio,
na qual tivemos uma experiéncia de grande aprendizado. Pudemos perceber a diminuigao
da ansiedade e uma atitude mais centrada dos usuarios do CAPS. A enfermagem exerce
um papel fundamental no cuidado ao paciente com sofrimento psiquico, sendo de grande
valia o uso de terapias ndo farmacolégicas no tratamento psiquiatrico. As praticas
integrativas vém somar como medida complementar ao tratamento dos disturbios
emocionais e psiquiatricos. E um instrumento de grande valor como possibilidade da
diminuicdo da ansiedade. A Enfermagem que atua na saude mental tem grande importancia
e a meditacdo € um instrumento aliado nas terapéuticas utilizadas pelo CAPS.
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