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O uso da arteterapia como tratamento complementar ao paciente com transtorno
mental: Um relato de experiéncia.
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RESUMO

A arteterapia apresenta como uma abordagem inovadora e eficaz como instrumento de
auxilio a pacientes com transtornos mentais. A arteterapia € uma das 29 praticas integrativas
inseridas no SUS. Esse estudo tem como objetivo descrever o uso da arteterapia como
ferramenta no tratamento do transtorno mental. Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado no centro de atencdo psicossocial caps em agosto de 2025. Durante o estagio
de enfermagem no centro de atengado psicossocial caps, realizado em agosto de 2025,
vivenciamos a oportunidade de presenciar uma oficina de artes realizada junto aos pacientes
psiquiatricos frequentadores do caps. Durante as oficinas de arteterapia presenciamos
grande interagdo social por parte dos pacientes criando um espaco terapéutico para se
trabalhar a reorganizagdo emocional assim como a atencao e o foco. A arteterapia inserida
no tratamento tem objetivo de complementar o tratamento tradicional. A enfermagem tem
grande papel no auxilio, incentivo e promogdo dessas terapias que colaboram para a
integralidade da assisténcia, preconizada pelo SUS. A implementagdo de Educagao
Permanente sobre a arteterapia com a finalidade de divulgar as Praticas Integrativas é
importante pois trata-se de uma terapia de auxilio e ndo farmacoldgica. O uso da arteterapia
na enfermagem é uma grande ferramenta de auxilia e cuidado na saude mental.
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