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O papel da enfermagem frente ao idoso hospitalizado desorientado: uma reflexao
tedrica
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RESUMO

Uma situagdo comum durante a internagcédo, mas que precisa de acompanhamento por parte
da equipe de enfermagem é o delirium que é caracterizado por uma sindrome com um
estado mental confuso, com grande ocorréncia em idosos, principalmente durante a
internacado hospitalar e pode ser causado por fatores variados. Diante disso, quando sao
internados os idosos necessitam de um cuidado especial da equipe multiprofissional, que
precisa ficar atenta para as diversas situagdes que podem levar ao agravamento do quadro
do paciente. O objetivo deste estudo € descrever uma reflexdo teorica sobre a desorientagao
de pacientes idosos durante a internagao hospitalar. Metodologia: trata-se de uma reflexao
tedrica com embasamento em artigos publicados no Google Académico, BVS e Lilacs, onde
foram selecionados artigos publicados na integra no ano de 2025. Uma das medidas pra
evitar esse quadro de risco € ndo utilizar medicamentos que sedam o paciente, 0 que pode
ser determinante para a piora do quadro confusional. Conclui-se que a enfermagem
desenvolve um grande papel junto ao paciente internado. Sendo de suma importancia que
a equipe esteja sempre atenta a episddios de possiveis quadros de desorientacdo do
paciente idoso hospitalizado. Certos episédios podem gerar sofrimentos e angustia ao
paciente e ao acompanhante. O trabalho da enfermagem é essencial no acompanhamento
desses pacientes.
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