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Resumo: Considerando a alimentagéo escolar como direito que milhdes de criancas
e jovens possuem sob o manto da garantia dos direitos constitucionais, o PNAE,
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, é o responsavel por fazer chegar a
Educacado Basica, da Rede Publica de Ensino, as verbas repassadas aos Estados,
Municipios e Escolas Federais, cobrindo os 200 dias letivos para a compra da
merenda escolar. Contudo, essa garantia constitucional ndo esta isenta das
influéncias culturais que implicam em formas de alimentacdo que contrariam 0s
principios do cuidado com a saude, do mesmo modo que a cultura pode produzir o
descarte de alimentos por questdes relacionadas a aparéncia estética que contrarie
0s padrdes instituidos pela industria alimenticia. Assim, ainda que a merenda
escolar esteja consignada a atuacdo de nutricionistas, a cultura alimenticia que os
alunos trazem consigo para a escola pode conflitar com os alimentos ofertados
como merenda escolar. Neste sentido, o objetivo deste trabalho € apresentar o
estado dessa questéo ao investigar o modo como esse problema esta expresso na
literatura cientifica, tendo por base o levantando e andlise de artigos alinhados com
o referido problema. Para tanto, realizou-se uma Revisdo Integrativa, levantando-se
191 artigos que, apds critério de inclusdo/exclusdo, 14 foram analisados na integra.
Os resultados demonstram como a literatura cientifica ndo apresentam o problema
do cuidado com a alimentagdo como algo valorizado no ambiente escolar, nos
servindo de alerta para o planejamento de interven¢des educacionais.

Palavras-chave: Alimentac&o escolar. Desperdicio de alimentos. Etica.
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INTRODUCAO
O desperdicio alimentar pode ser considerado como uma ocorréncia expressiva nos
ambientes que ofertam alimentacdo coletiva, sejam ambientes de natureza
comercial, escolar ou industrial, sendo fundamental a sua redugdo. Para atingir tal
objetivo é importante quantificA-lo, desde o processo de pré-preparo dos alimentos,
seguindo até o pdés consumo, com a finalidade de identificar as etapas que
produzem maior desperdicio e a partir dai estabelecer um plano estratégico visando
a reducéo das perdas e sensibilizagdo dos envolvidos sobre o impacto no que tange
0 meio social, ambiental e econdmico.

A reducdo do desperdicio de alimentos se faz importante e necessaria, sendo
extremamente valido alertar e envolver as entidades competentes sobre este tema,
como os Gestores das UAN (Unidade de Alimentacdo e Nutricdo), as Autarquias, as
Diregbes e Agrupamentos de escolas, entre outros, tendo como objetivo a melhoria
do atendimento oferecido em cada UAN (RIBEIRO; MARTINS, 2020).

Na atualidade, grande parte do dia de um jovem acontece dentro do ambiente
escolar, sendo entdo nesse cenario que realizam parte substancial da sua
alimentacdo (RIBEIRO; ROCHA, 2019). Em contrapartida, o desperdicio também
vem crescendo através de mudancas na cultura. Como descrito por Bauman, 1999,
ao abordar o conceito de modernidade liquida, estruturou-se uma cultura do
descartavel e do prazer imediato, algo consignado ao consumismo. Ora, 0 respeito
com o alimento e com a alimentacdo tem em sua base o fato de que existem
milhdes de pessoas para as quais o alimento que chega néo é suficiente para serem
consideradas alimentadas e nutridas (SANTOS et al, 2020) e que 0 consumismo
privilegia uma alimentacdo sem compromisso com a nutricdo. Neste sentido, 0
objetivo do presente trabalho é apresentar o levantamento de estudos relacionados
a teméatica da cultura alimentar no ambiente escolar, buscando conhecer como
abordam o cuidado com o alimento, seu consumo e seu descarte se apresentam na

literatura cientifica ordinaria.

METODOS

O estudo em questéo utiliza como método a Revisdo Integrativa (RI) da Literatura

para uma revisdo mais detalhada, com intencdo de agrupar e analisar as
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informacdes de estudos sobre determinado tema ou assunto, (MENDES; SILVEIRA,;
GALVAO, 2008). De acordo com esses autores, a revisdo integrativa € composta
das seguintes etapas: |) Elaborac&o da hipétese ou questédo norteadora; Il) Busca na
literatura; 1ll) Separagcdo por categorias; IV) Andlise dos estudos relevantes para
revisao; V) Avaliacao dos resultados; VI) Condensac¢éo do conhecimento.

Questdo norteadora é: Quais implicacbes éticas estariam relacionadas a cultura
alimentar presente no ambiente escolar? Na busca de respostas para a questao foi
realizada pesquisa em agosto de 2021, para rastreamento de referéncias
bibliograficas nas seguintes bases de dados: plataforma Peridédicos Capes e Scielo;
considerando para a busca as seguintes palavras-chave: alimentacdo escolar AND
desperdicio, ética na alimentacdo AND desperdicio, alimentacdo escolar AND
desperdicio de alimentos na plataforma Periddicos Capes e desperdicio AND
alimentacdo na plataforma Scielo. Apos aplicacdo de filtro para busca de artigos
revisados por pares, e com filtro para periodo de 2015 - 2020, usados
exclusivamente para a busca dos termos ética e alimentacdo AND desperdicio
chegamos a 191 publicagBes. As publicacBes foram submetidas aos critérios de
exclusdo, a saber: indisponibilidade dos artigos para leitura integral (pois muitos
artigos sO permitiam acesso aos resumos), Nndo possuir conexao com a tematica da
pesquisa, ndo ter sido revisado por pares, artigos repetidos. Esclarecemos que o
critério adotado para a inclusédo dos artigos teve como base a existéncia de relacao
entre o0 estudante adolescente e o alimento, possuir relagdo com o ambiente escolar

e/ou familiar, abordar questdes éticas no trato do alimento/alimentacao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1 - fluxograma.

Quadrol- Fluxograma

I Ouestin noﬂmd«y‘n: Ouars imnhicacdies &#icas estanam relacionadag 4 cunlturs alimentar I

Filtro aplicado para Etica na Alimentagdo
AND Desperdicio - Periodo 2015 - 2020
38

N

REVISADOS POR PARES:
155 - Penddicos Capes
36 - Sciclo

\

Fotal = 191 publicagdcs

z
CRITERIO DE EXCLUSAO

ﬁ a2
Pendodicos Capes Sciclo

‘_(,.5-— 29 exclusdes — nlio s¢ concctam com a

proposta, repeticdo de resultado da busca.

146 Exclusdes — ndo sc
concctam com a proposta, ~
alguns indisponiveis

O na intcgra

! Fonlic: dos proprios sutores

8 na Integra

Quadro 2 — Artigos selecionados a partir dos critérios de inclusdo/excluséo

Delineamento

Tema/Autor Metodoldgico Objetivo
Adequacéo nutricional e desperdicio Estudo transversal Avaliar a situacao nutricional de
de alimentos em Centros de criancas em creches publicas e
Educacao Infantil  Autor: SOUZA et acbes de alimentacdo e
al nutricdo na atencdo basica em
1 Maceio.
Alimentacdo escolar: planejamento, | Estudo descritivo com |Avaliacdo e comparacdo dos
producéo, distribuicdo e adequacédo delineamento cardapios executados e
) Autor: ISSA et al transversal. planejados.
Apoio Matricial nas acbes de Pesquisa qualitativa Apresentar 0s  significados
Alimentacdo e Nutricdo: visédo dos atribuidos pelos profissionais
profissionais da Estratégia Salude da da Estratégia Salde da
Familia Autor: Familia.
3| FITTIPALDI et al
Atuagdo do  Nutricionista no Estudo tranversal Verificar a adequacdo dos
Programa Nacional de Alimentacdo parémetros estabelecidos pela
Escolar na Regido Sul do Brasil Resolucdo do CFN 465/2010.
4| Autor: CORREA et al
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Avaliacdo da Ementa, Adequacdo | Estudo transversal Avaliar  qualitativamente o
do Consumo Alimentar e desperdicio de  alimentos
Desperdicio em Creches Publicas oferecidos as criangas
Concessionadas no Brasil frequentadoras de creches
5| Autor: LONGO-SILVA et al publicas.
Avaliacdo da padronizacdo do | Estudo transversal Coleta de dados priméarios,
porcionamento de uma unidade de realizado nos meses de abril e
alimentacéo e nutricdo de um centro maio de 2013, em uma UAN
educacional infantil com gestao terceirizada, de um
Autor: BARTHICHOTO et al centro educacional localizado
na zona sul no municipio de
6 Sao Paulo.
Avaliacdo das Perdas de Alimentos | Estudo quantitativo Avaliar as perdas de alimentos
na Producdo de Refeicbes em nas diferentes etapas da
Unidades de Alimentacdo Escolar producdo do almoco escolar
Autor: RIBEIRO e MARTINS fornecido em cantinas de

escolas basicas de ensino
publico de um Municipio

7 Portugués
Avaliacdo do resto-ingesta em um | Estudo transversal Avaliar o resto-ingesta de um
restaurante universitario do restaurante  universitario no
municipio de Francisco Beltrao-PR municipio de Francisco Beltr&o-
8 Autor: MASSAROLLO et al PR.
Educacdo alimentar em escolas| Estudo intervencional |[Avaliar se atividades de
publicas pode melhorar o] educacéo alimentar, em
conhecimento sobre alimentacédo e escolas publicas, poderiam
favorecer a aceitacdo das refeicdes melhorar o conhecimento sobre
planejadas pelo Programa Nacional alimentagdo e favorecer a
de Alimentagcdo Escolar? Autor: DA aceitagcao das refeicdes
SILVA et al planejadas pelo Programa
Nacional de Alimentacédo
9 Escolar.
Influence of intervention on the Estudo quantitativo O objetivo do estudo foi avaliar
menu’s nutritional and sensory a in fluéncia de uma
qualities and on the food waste of intervencdo na qualidade dos
children’s education center cardapios e no desperdicio de
1| Autor: SOUZA et al alimentos em um Centro de
0 Educacéo Infantil.
Impacto de uma campanha para Estudo de caso Reducdo do desperdicio de
reducdo de  desperdicio de alimentos em uma unidade de
alimentos em um restaurante alimentagdo e nutricdo (UAN)
1| universitario Autor: BORGES et al implantada em uma
1 universidade publica.
Impacto Ecénomico do Desperdicio Estudo qualitativo e Avaliar a influéncia de uma
Alimentar num Centro Escolar Autor: quantitativo intervencdo na qualidade dos
RIBEIRO e ROCHA cardapios e no desperdicio de
1 alimentos em um Centro de
2 Educacéo Infantil.
Metodologia de Avaliacdo de Reviséo integrativa Elaborar uma ferramenta de
Cardapio Sustentavel para Servicos avaliacdo para setor de
de Alimentacdo Autor: MOTA et alimentacdo coletiva, no que
al diz respeito a producao de
1 refeicdes e cardapios
3 sustentaveis.
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Perdas e desperdicios de alimentos: Reviséo Integrativa Nesse contexto, este estudo
reflexbes sobre o atual cenario objetiva avaliar a relacdo entre
brasileiro Autor: SANTOS o direito do ser humano a
et al alimentagcédo com as perdas e 0
desperdicio de alimentos.

Fonte: dos proprios autores

Quadro 3 — Distribuicéo dos Artigos de Acordo com o Eixo Tematico Abordado

Categoria/Variaveis Artigos relacionados %
Educacao e Cuidado na Alimentacao Escolar |1,2,4,5,6,7,8,9,10,11,12 78,57%
Fatores que Condicionam ao Desperdicio 1,2,3,5,7,8,9,10,11,12 71,42%

Acbes de Sustentabilidade no Trato com
Alimento 6,13,14 21,42%

Fonte: dos préprios autores

O foco no cuidado com a alimentacdo escolar, no que tange as questbes éticas
concernentes ao ato da alimentacdo, desde a elaboracdo do cardapio, seu preparo
e, sobretudo, o acesso ao alimento no ambiente escolar, sendo evidenciado em
78,57% dos artigos selecionados; mostrando preocupacao crescente com o tema. A
investigacdo considerou também o conceito de desperdicio que representou 71,42%
das referéncias elencadas. No que diz respeito as referéncias que abordam
problemas de natureza ética, como a sustentabilidade relacionada aos fatores
homem x alimento, 21,42% das referéncias tratam dessa tematica. A pesquisa
verificou que ha uma lacuna pouco explorada desses conceitos quando se coloca
como cenario a escola, o que imprime inquietacdo porque se trata de um tema

relevante e necessario de ser cuidado no ambiente escolar.

CONCLUSOES
E necessario envolvimento da sociedade para que haja mudanca de

comportamento, pois isso implica em mudanca cultural. O que observamos com o
resultado da revisdo integrativa € preocupante, pois o numero de artigos que
abordam de forma especifica esses temas ainda se configura em namero pouco
expressivo nas publicagbes cientificas. Acreditamos que esses servem de alerta

para o grau de compromisso que 0s pesquisadores podem acolher e para se
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incentivar pesquisas que amplifiquem esse alerta e possibilitem interferéncias com o
fito de transformar o cuidado em valor ético fundamental do comportamento adotado

com o alimento e alimentacéo a partir do ambiente escolar.
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