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Resumo: Airrigagao é um aspecto crucial na endodontia, e o hipoclorito de sddio
(NaOCl) e a clorexidina (CHX) s&o solugbes amplamente utilizadas nesse
contexto. Este estudo tem como objetivo comparar o NaOCl e a CHX em termos
de suas propriedades antimicrobianas, citotoxicidade e eficacia na desinfeccao
dos canais radiculares. Foi realizada uma revisdo de literatura, analisando
artigos cientificos relevantes que avaliaram as caracteristicas e o desempenho
de ambos os irrigantes. Os resultados indicam que o NaOCI se destaca pela
potente agcdo antimicrobiana e pela capacidade de dissolver tecidos necroticos,
enquanto a CHX apresenta menor citotoxicidade e um efeito prolongado na
desinfec¢do. A discussao aborda as implicagdes praticas da escolha entre os
irrigantes, enfatizando a importancia de considerar as necessidades clinicas
especificas de cada paciente. Conclui-se que, embora ambos os irrigantes
tenham vantagens e desvantagens, uma analise detalhada de suas
propriedades pode otimizar o tratamento endoddntico e promover a seguranga
do paciente.

Palavras-chave: Clorexidina. Endodontia. Solugéo irrigadora. Hipoclorito de
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INTRODUGAO

O esmalte dentario tem como uma das principais fungbes proteger o
complexo dentina-polpa contra a invasdo de bactérias. No entanto, quando
ocorre a perda destas estruturas, seja por carie, trinca ou trauma, bactérias
especificas da cavidade bucal conseguem penetrar nos tubulos dentinarios,
aumentando o risco de infeccdo e comprometendo a saude da polpa (VIANNA
et al., 20006).

Quando a saude pulpar esta comprometida, o tratamento endoddntico
torna-se essencial, pois € crucial controlar as infecgdes. O principal objetivo
desse tratamento é eliminar os microrganismos e seus subprodutos,
responsaveis por causar doencas pulpares e periapicais. Para isso, varios
métodos podem ser utilizados para auxiliar na limpeza dos canais radiculares,
como o preparo biomecanico, que envolve a manipulacao de limas associada ao
uso de solugdes irrigadoras. Esses procedimentos ajudam a garantir uma
desinfeccéo eficaz e um melhor prognéstico do tratamento (SAYED et al., 2020
apud DE MESQUITA et al., 2023).

Uma solugéao irrigadora deve possuir duas propriedades essenciais: a
capacidade de dissolver matéria organica e uma agao bactericida eficaz. Essas
caracteristicas sao fundamentais para garantir uma limpeza eficiente dos canais
radiculares, eliminando microrganismos e restos de tecido durante o tratamento
endodontico.

O hipoclorito de sddio (NaOCI) é o agente irrigante mais utilizado na
endodontia, devido a sua comprovada eficacia na terapia endoddntica. Sua
popularidade se deve a potente agdo antimicrobiana contra bactérias e a
capacidade de dissolver tecidos necréticos. No entanto, por ser uma solugéo
forte e com odor, o manuseio do NaOCI exige cautela, pois, em contato com a
pele ou mucosa, pode causar acidentes e complicagdes, como irritacbes e
queimaduras (SRIVASTAVA et al., 2014 apud DE MESQUITA et al., 2023).

A clorexidina (CHX) tem se mostrado vantajosa no tratamento
endodontico devido a sua baixa toxicidade, amplo espectro antibacteriano e

substantividade, que proporciona um efeito antibacteriano continuo. Além disso,
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a CHX é toleravel em termos de odor e sabor. O gel de CHX pode ser
particularmente util, pois auxilia na lubrificacdo dos condutos radiculares,
aumenta a remogao mecanica de tecidos organicos e na diminuigdo de smear
layer (MAREK et al., 2020 apud DE MESQUITA et al., 2023).

Diante disso, o principal objetivo deste trabalho é comparar e analisar a
eficacia dos produtos hipoclorito de sédio e clorexidina como solugdes
irrigadoras no tratamento endodéntico, avaliando qual delas apresenta melhor

desempenho em diferentes condi¢des clinicas.
METODOS

Realizou-se um estudo de Revisio de Literatura, que consiste na reuniao
de ideias de diferentes autores sobre um tema especifico, obtidas por meio de
leituras e pesquisas realizadas pelo pesquisador. Ela serve como uma
documentagao do conhecimento existente sobre o assunto, proporcionando uma
visao critica das obras que abordam a tematica. Nao se trata de um conteudo
totalmente original, mas de uma analise critica das ideias ja estudadas,
estabelecendo um dialogo entre o pesquisador e os autores selecionados. Dessa
forma, o texto resultante € uma sintese analitica das contribuicdes relevantes
para o tema em questao (BRIZOLA, J.; FANTIN, N., 2016).

Foram pesquisados diversos artigos cientificos e documentos, utilizando
os descritores: Clorexidina; Endodontia; Solugao irrigadora; Hipoclorito de Sodio.
Cinco artigos foram selecionados e discutidos, destacando-se “O uso do
hipoclorito de sédio (NaOCIl) como solugao irrigadora para o tratamento
endodéntico” (MACEDO, OTAVIO et al., 2021) e “O USO DA CLOREXIDINA
COMO SOLUCAO IRRIGADORA NA ENDODONTIA” (DE FREITAS, L. C;
SCHWINGEL, R. A,, 2024).

A relevancia deste estudo reside na compreensao das propriedades e
eficacia de duas solugdes irrigadoras amplamente utilizadas. Ao comparar os
efeitos dessas solugbes em aspectos como capacidade antimicrobiana,
biocompatibilidade e segurancga clinica, buscamos fornecer subsidios para que
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profissionais escolham a solu¢gdo mais adequada para cada caso, aprimorando

os protocolos de tratamento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O hipoclorito de sédio (NaOCI) e a clorexidina (CHX) sédo os irrigantes
mais utilizados no tratamento de canal. Cada um apresenta vantagens e
desvantagens, e a escolha do irrigante mais adequado deve ser feita pelo
cirurgido-dentista, levando em consideragdo as necessidades especificas de
cada caso.

De acordo com a pesquisa de Macedo, Otavio et al. (2021), algumas
propriedades que uma solugdo irrigadora deve ter incluem: forte acéo
antimicrobiana, capacidade de dissolver material organico, baixa tens&o
superficial e auséncia de efeitos citotoxicos nos tecidos perirradiculares. O
hipoclorito de sédio (NaOCI) é amplamente popular devido a sua potente agao
antimicrobiana e a capacidade de dissolver tanto tecidos orgéanicos vitais quanto
necroticos. Além disso, como composto halogenado, o NaOCI possui efeito
desodorizante e eficacia aumentada com o aumento de sua concentracio,
tornando-o uma escolha padrdao em procedimentos endodénticos.

No entanto, € importante considerar limitagdes significativas do NaOCI.
Ele ndo é eficaz na dissolugdo de particulas inorgénicas e nao previne a
formagdo do smear layer durante a instrumentacdo dos canais radiculares.
Devido ao seu elevado nivel de toxicidade, o contato direto com os tecidos
perirradiculares pode resultar em complicagdes sérias. O uso inadequado do
NaOCl pode acarretar acidentes, como extrusdo para os tecidos orais,
resultando em dor intensa, edema, hematomas faciais, queimaduras orais e
hemorragia intracanal. Se o hipoclorito atingir os olhos, pode provocar dor
imediata e até perda de células epiteliais da cornea (MARION et al., 2013;
QUINTO, M.A. 2020, apud PERES et al., 2022).

O estudo de De Freitas e Schwingel (2024) sugere que a clorexidina
(CHX) a 2% pode substituir o hipoclorito de sédio como solugao irrigante

primaria, devido as suas propriedades antimicrobianas equivalentes e menor
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citotoxicidade. A CHX pode ser aplicada na forma de gel, favorecendo a remogéo
de particulas intracanais. Testes adicionais demonstraram que a clorexidina 2%
apresentam maior eficacia contra Enterococcus faecalis em comparacdo ao
NaOCI a 2,5%. Além disso, a CHX & uma opgao coadjuvante no tratamento
endodontico (TE), aumentando o espectro antimicrobiano devido a sua
substantividade, que permite sua permanéncia nos tubulos dentinarios por mais
de 12 semanas, proporcionando combate prolongado a microbiota intracanal
(SILVA, 2020, apud DE FREITAS, L. C.; SCHWINGEL, R. A., 2024).

A clorexidina em gel a 2% reduz o atrito entre o instrumento e a superficie
da dentina, lubrificando as paredes do canal radicular. Isso favorece a
instrumentacdo e diminui o risco de fratura do instrumento dentro do canal
(AGUIAR et al., 2021, apud DE FREITAS, L. C.; SCHWINGEL, R. A., 2024).
Além disso, a clorexidina inibe a metaloproteinase, uma enzima presente na
matriz colagena da dentina, que degrada a camada hibrida, resultando em falhas
na interface adesiva. Ela também mantém os residuos da instrumentacdo em
suspensao, reduzindo a formagédo do smear layer (PEREIRA, 2019, apud DE
FREITAS, L. C.; SCHWINGEL, R. A,, 2024).

Outra caracteristica importante do gel de clorexidina é sua agao
reoldgica, que acumula residuos de matéria organica e inorganica liberados
durante a instrumentacao. Esses residuos se mantém em suspensao na massa
amorfa do gel, facilitando sua remogéo com a irrigagdo com soro e impedindo o
acumulo de materiais nas paredes do canal radicular, reduzindo
significativamente a formacgao da camada smear layer (ALMEIDA et al., 2014,
apud DE FREITAS, L. C.; SCHWINGEL, R. A., 2024).

Entretanto, de acordo com a pesquisa de De Freitas e Schwingel (2024),
a clorexidina apresenta algumas desvantagens. Destaca-se a pigmentagédo da
superficie dentaria, que pode resultar em coloragdo amarronzada. Além disso,
possui um aroma desagradavel, pode afetar o paladar, deixando um gosto
metalico, e pode causar descamagao da mucosa, reagdes alérgicas e irritacéo

na conjuntiva ocular e na pele em altas concentragdes. Essas limitagées devem
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ser consideradas ao escolher a solugao irrigadora, enfatizando a importancia de

um manejo cuidadoso durante o tratamento endodéntico.
CONCLUSOES

A comparacgao entre hipoclorito de sédio (NaOCI) e clorexidina (CHX)
como solugdes irrigadoras demonstra que ambos 0s agentes possuem
propriedades benéficas e limitacbes. O NaOCI é altamente eficaz na eliminagao
de microrganismos, clareamento da dentina e dissolug&do de tecidos necroticos,
mas sua toxicidade exige cautela no manuseio. Por outro lado, a CHX oferece
menor toxicidade e um efeito antimicrobiano prolongado, porém, nédo dissolve
matéria organica e pode causar pigmentagao dentaria.

A escolha entre os irrigantes deve considerar as necessidades clinicas
e a seguranga do paciente, garantindo o uso adequado das solugdes em cada
situagdo. Manusear o NaOCIl com cuidado e seguir protocolos baseados em
evidéncias sdo essenciais para otimizar os resultados endoddénticos,

preservando a saude e seguranga do paciente.
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