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Resumo: O cuidado perioperatério € crucial para a recuperagao de pacientes
submetidos a cirurgias, e o Projeto ACERTO foi criado em 2005 para otimizar
esse processo. Inspirado no protocolo europeu ERAS, o ACERTO propde doze
recomendacgdes, como a reintroducéo precoce da alimentacao e a mobilizacao
antecipada, visando diminuir complicagdes, tempo de internacdo e custos
hospitalares. Este estudo realiza uma revisdo narrativa da literatura, analisando
a eficacia e os impactos do Projeto ACERTO em diferentes especialidades
cirurgicas, com base em cinco artigos publicados entre 2020 e 2024. Os
resultados indicam que a implementacdo do projeto resulta em uma redugao
significativa de complicagcbes pds-operatdrias, tempo de internagéo (de 1 a 4
dias) e custos (entre 18,9% e 66,7% por paciente). Embora os beneficios do
ACERTO sejam evidentes, desafios persistem na adesdo as diretrizes,
destacando a importancia da educacado continuada das equipes médicas. Os
dados coletados sublinham a relevancia do Projeto ACERTO na melhoria dos
cuidados perioperatorios, embora variaveis como o ambiente hospitalar e o tipo
de cirurgia possam influenciar sua eficacia.

Palavras-chave: periodo pds-operatorio. recuperagao pos-cirurgica melhorada.
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INTRODUGAO

O cuidado perioperatério, fundamental para a recuperacao de pacientes
submetidos a procedimentos cirurgicos, tem evoluido significativamente com
iniciativas que visam otimizar o tempo de recuperagao, diminuir os riscos de
complicagdes e melhorar o uso de recursos hospitalares. Nesse contexto, em
2005, a partir de um projeto de pesquisa da Universidade Federal do Mato
Grosso do Sul, foi criado o Projeto ACERTO (Acelerando a Recuperagao Total
Pdos-operatoria), como uma resposta as crescentes demandas por praticas mais
eficientes e fundamentadas em indicativos no ambiente hospitalar brasileiro

(Aguilar-Nascimento, 2020a).

O ACERTO teve como referéncias para seu texto inicial o protocolo
europeu ERAS (Enhanced Recovery After Surgery), que era a diretriz aplicada
em todas as areas cirurgicas de todo o mundo no final do século XX (Marra et
al., 2023). O ERAS teve grande impacto, combinando diferentes técnicas de
cuidados perioperatorios em cirurgias eletivas, aumentando a gama de medidas

dos protocolos fast-track da época (Aguilar-Nascimento, 2020a).

A implementagdo do projeto ACERTO envolve doze recomendacgées,
entre elas estio a reintroducéo precoce da alimentacao, mobilizacdo precoce do
paciente, uso criterioso de fluidos intravenosos e o controle de nauseas e
voémitos (Aguilar-Nascimento et al., 2021). A adogao dessas diretrizes pode levar
a diminuigdes de infecgdes, tempo de internagao e até mesmo a mortalidade; e
comprovadamente impacta positivamente no custo-efetividade sem
comprometer a qualidade dos servicos prestados (Aguilar-Nascimento et al.,
2020b).

Este estudo propde-se a realizar uma revisdo narrativa da literatura, com
0 objetivo de analisar a aplicagdo e os impactos do Projeto ACERTO na
recuperacao pos-operatoria, revisitando estudos recentes que abordam sua
implementacgao e os resultados obtidos em relagao a diferentes aspectos. Para

tanto, sera realizada uma analise de artigos cientificos publicados nos ultimos
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cinco anos, buscando identificar as principais vantagens e limitagdes do projeto,

assim como os fatores que influenciam sua eficacia.

METODOS

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, com o
objetivo de avaliar a eficacia e os impactos da aplicagao do Projeto ACERTO no

pos-operatorio.

O levantamento bibliografico foi realizado em duas etapas. Na primeira
etapa, foi revisado como referencial teérico o livro ACERTO: Acelerando a
Recuperacdo Total Pds-operatéria (Aguilar-Nascimento, 2020a). Na segunda
etapa, foi realizada uma busca de artigos cientificos publicados entre 2020 e
2024, utilizando a base de dados eletronica SciELO, com o termo de busca
“Projeto ACERTO”.

Inicialmente foram identificados 20 artigos, dos quais apenas 7 se
enquadravam no periodo estipulado. Apds a analise de relevancia, 6 artigos

foram selecionados para compor a revisao.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa na SciELO resultou em 20 artigos. Desses, 7 foram publicados
nos ultimos 5 anos. Apds a exclusao de 1 artigo de revisao, 6 artigos relevantes
foram selecionados para a avaliagao da eficacia e do impacto da aplicagao do

Projeto ACERTO no pos-operatorio.

A Tabela 1 apresenta os artigos analisados, considerando critérios como
eficacia, custo-efetividade, tempo de internagdo, complicagbes cirurgicas e

especialidades relacionadas.

Tabela 1 — Analise quantitativa sobre os estudos do Projeto ACERTO

Estudo Eficacia Custo- Tempo de | Complicagées | Tipo de
efetividade internagéd | cirurgicas Cirurgia
o
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Aguilar-
Nasciment
oetal.,
(2020)

Redugao da
morbidade
infecciosa,
dos custos
hospitalares
e do tempo
de
internacao.

Reducéo de
aproximadamen
te 66,7% por
paciente.

Reducgao
de cerca
de 1 dia.

Redugao das
complicagbes
pos-operatorias.

Cirurgia de
hérnia.

Aguilar-
Nasciment
oetal.,
(2022)

Reducéo
dos custos
hospitalares,
das
complicagbe
s pos-
operatérias
e do risco
de infeccao
do sitio
cirargico.

Reducgéo de
aproximadamen
te 18,9% por
paciente.

Reducéo
de cerca
de 3 dias.

Reducgao de
aproximadamen
te 29% de
complicacdes
pos-operatorias.

Cirurgia
Digestiva.

Marra et
al., (2023)

Melhora na
recuperacao
pos-
operatoria
ginecoldgica
e adesao a
medidas no
cuidado
perioperatori
ocom a
intervencao
educativa.

Redugao dos
custos
hospitalares.

Otimizagéo
de
internacde
s.

Reducgao de
complicacdes
peri e pos-
operatorias

Cirurgia
ginecoldégic
a.

Sampaio
etal.,
(2020)

Melhor
assisténcia
médica,
reintroducéo
da dieta e
mobilizacéo
precoce,
maior giro
de leito e
menor
tempo de
internacao.

Alta precoce,
mais pacientes
atendidos e sem
aumento nos
gastos publicos.

Diminuicéo
do tempo
de
internacéo
em2a4
dias.

N&o houve
alteragao nas
taxas de
complicacdes
observadas pré
e p6s-ACERTO.

Cirurgias
Gerais de
Emergéncia
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Wendler et | Maior Acredita-se na N&o foi Os achados do | Cirurgia
al., (2021) | rapidez na redugao dos avaliado. estudo nao Digestiva.
recuperacao | custos predispde

do paciente, | hospitalares complicagoes.
reducdo do | com cirurgias.
volume
gastrico e
do nivel de
insulina,
auséncia de
complicagde
s pos-
operatoérias.

Fonte: Autores (2024).

Os estudos de Wendler et al. (2021) e Aguilar-Nascimento et al. (2022)
demonstraram que a implementagdo do Projeto ACERTO em procedimentos
cirargicos digestivos reduziu significativamente a taxa de complicagdes pos-
operatdrias e o risco de infecgdes, além de diminuir custos hospitalares. Esses
dados corroboram os apresentados por Marra et al. (2023), que evidenciaram
melhorias na recuperagdo poés-cirurgias ginecoldgicas. Ademais, observou-se
um aumento na adesao as medidas de cuidado perioperatdrio em procedimentos
realizados apos a implementacgao do Projeto ACERTO, reforgando a importancia

e eficacia deste protocolo.

Melhorias na reducédo do tempo de internacdo e nos custos hospitalares
também foram relatadas por Aguilar-Nascimento et al. (2020b), que, além disso,
descreveram a mitigagcdo da morbidade infecciosa em cirurgias de hérnia.
Sampaio et al. (2020) obtiveram resultados similares, com melhora na
reintroducéo da dieta, da ingesta caldrica pos-cirurgica e na adeséo as medidas
de segurancga perioperatérias, embora ndao tenham observado mudangas nas
taxas de complicagdes antes e apds a implementagédo do Projeto ACERTO em

cirurgias gerais e de emergéncia.

A maior parte dos estudos descritos sugere a redugcdo dos custos
hospitalares, variando de 18,9% a 66,7% por paciente (Aguilar-Nascimento et

al., 2020b; Aguilar-Nascimento et al., 2022). Por outro lado, esses artigos, junto
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ao de Sampaio et al. (2020), também identificaram a diminuigdo no tempo de

internacao de cerca de 1 a 4 dias, demonstrando a otimizacdo desse processo.
CONCLUSOES

Desde a sua criagdo em 2005, o Projeto ACERTO foi implementado em
diversos hospitais do pais, apresentando resultados significativos, como a
reducdo de complicagbes pobs-operatoérias, dotempo de internagado e
da mortalidade. Apesar desse sucesso, ainda sdo enfrentados desafios na
adesdo das diretrizes propostas, evidenciando a necessidade constante de
treinamento e educacao continuada das equipes médicas.

Esses dados apontam a importancia da implementagdo do Projeto
ACERTO, dado os beneficios observados apds sua adocio. As variagdes nos
resultados dos estudos podem indicar que fatores como o ambiente hospitalar e
a area operada desempenham papel importante na eficacia do projeto.
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