3°CONGRESSO _

7% ) ENCONTRO |
II“HgAE @4\ DE EXTENSAO

UNIVERSITARIA T @iror

Saude LGBTQIAPN+: um olhar necessario — relato de experiéncia
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Resumo: O evento “Saude LGBTQIAPN+: Um Olhar Necessario” discutiu a
saude e inclusdo da comunidade LGBTQIAPN+ na academia e nos sistemas de
saude. Metodologia: A experiéncia foi baseada em observagao participativa, com
rodas de conversa e palestras. Desenvolvimento: Foram abordados os desafios
enfrentados pela populacdo LGBTQIAPN+ no acesso a saude e a importancia
de debates continuos. Conclusdo: A inclusdo desse tema nos curriculos é
essencial para garantir equidade no atendimento.

Palavras-chave: Pessoa LGBTQIA+. Identidades. Politicas de Cuidados em
Saude. Cuidado de Saude Universal.


mailto:exemplo@gmail.com

3°CONGRESSO _

X ENCONTRO
N I|UERCO|AE- DE EXTENSAO

UNIVERSITARIA

INTRODUGAO

A saude é um direito universal e deve ser acessivel a todas as pessoas,
independentemente de suas identidades ou orientagdes. Isso inclui garantir
cuidados adequados e respeitosos para todas as pessoas, seja em relacdo a
identidade de género, orientagédo sexual, raga, etnia, status socioeconémico, ou
qualquer outra caracteristica. A equidade na saude é fundamental para
assegurar que todos tenham acesso a cuidados médicos e apoio necessario

para viver uma vida saudavel e digna.

Contudo, pessoas lésbicas, gays, bissexuais e transgénero (LGBT)
enfrentam historicamente dificuldades e barreiras no acesso aos servigos de
saude, o que resulta em maior incidéncia de comorbidades e, em alguns casos,

morte prematura (Costa-Val et al., 2022).

A saude da populagcdo LGBT tornou-se um aspecto fundamental no
debate sobre direitos humanos e justica no acesso aos cuidados médicos.
Historicamente, essa comunidade enfrentou uma série de desafios especificos,
que incluem discriminagéo, estigmatizagdo e a auséncia de politicas publicas
adequadas e servicos de saude inclusivos. A diversidade de identidades e
experiéncias dentro da comunidade agrava esses desafios, ressaltando a
necessidade de uma abordagem diferenciada e sensivel as particularidades de
cada grupo (Negreiros et al., 2019).

Em relacdo as universidades, a abordagem da saude e das
especificidades da populagcdo LGBT nos curriculos de medicina, por exemplo, &
superficial, dedicando apenas uma quantidade minima de horas a esses temas
(Barbosa; Silva; Serddio, 2020). Conforme apontado por Visgueira et al. (2021),
o conhecimento dos estudantes de medicina sobre as particularidades dessa

populacao € limitado e necessita de aprimoramento.

Frequentemente os trabalhadores da area da saude nao sdo treinados
tampouco sensibilizados quanto as necessidades da comunidade LGBT. O que
ocorre é que os profissionais possuem dificuldade para discutir a sexualidade,
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ainda mais se for sobre identidade de género ou orientagdo sexual. Como
resultado, os pacientes que fazem parte da comunidade LGBT experienciam
entraves no acesso adequado de saude, muito devido a falta de conhecimento
especifico e/ou por atitudes heteronormativas advindas dos profissionais de
saude. Como exemplo de que as atitudes heteronormativas podem ser
prejudiciais ao atendimento da comunidade LGBT, & possivel citar uma errbnea
avaliagao de risco quanto a Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e
gravidez, bem como o uso insuficiente ou indevido de ferramentas de triagem. E
essas barreiras podem causar um impacto negativo no manejo, tratamento e

consequentemente na saude desses pacientes (WAHLEN R, et al, 2020).

“‘Saude LGBTQIAPN+: Um Olhar Necessario”, foi um evento designado
para discutir e debater sobre a saude do publico referido em nossa sociedade,
que aconteceu nas datas de 17 e 18 de junho de 2024, no Centro Histérico-
cultural Dauro Aragao, no Unifoa, em Volta Redonda -RJ, com a finalidade de
comemoragao ao més do orgulho LGBTQIAPN+. Criado como um espaco de
discussao sobre o tema, com roda de conversa e palestras sobre politicas

publicas.

Pereira (2024), refere que as politicas federais voltadas para a
comunidade LGBTI+ foram significativamente fortalecidas e estruturadas ao
longo da década de 2000. Contudo, na década seguinte, surgiram tensodes e
retrocessos em relagcdo a essas politicas. A partir de 2019, observou-se um
processo gradual de desmantelamento dessa estrutura, evidenciado pela
descontinuidade das conferéncias nacionais e pelo enfraquecimento do
conselho dedicado as politicas LGBTI+. Em 2021, ocorreu a fusdo do 6rgéo
exclusivamente voltado para essas politicas com outros departamentos no

governo federal.

Este artigo traz como objetivo compartilhar a experiéncia vivida durante o
evento, refletir sobre os temas abordados, e discutir as implicacdes para a saude
da comunidade LGBTQIAPN+.

METODOS
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O evento central para o relato de experiéncia foi a participacdo dos
autores nos encontros com observagao participativa, utilizando uma abordagem
descritiva. Os resultados foram redigidos de forma a destacar as experiéncias e
perspectivas dos participantes, com énfase na narrativa pessoal e na analise
critica das questdes identificadas. O relato foi estruturado para oferecer uma
visdo clara e detalhada dos desafios e das necessidades da populacao
LGBTQIAPN+ no contexto da saude.

DISCUSSAO

Em junho de 1969, em um bar chamado Stonewall na cidade de Nova
lorque, um levante de pessoas que nao se enquadram nas regras
heteronormativas da época deflagrou uma série de revoltas pelo globo (Day,
2022). Desde entao, no més de junho é celebrado o més do orgulho LGBT.

Pensando nesse més de celebracdo da necessidade de existéncia sem
persegui¢ao e da importancia da discussao desse assunto dentro da academia,
surgiu o desejo da realizagdo de um evento para a comunidade académica que
discutisse ndo somente o0 acesso a saude por pessoas LGBTs no nosso pais,
mas a troca de experiéncias em ser uma pessoa LGBT na universidade em
2024.

Inicialmente a proposta era de essas discussodes ficarem restritas ao curso
de Medicina, mas ao conversar com colegas de outras areas e com o setor de
Eventos da universidade, ficou decidido que seria um evento aberto a todos os

Cursos.

Entdo, em meados de abril, foi proposto para a universidade a realizagao
de dois encontros presenciais, abertos a toda a comunidade académica, com a
presenca de personalidades que se fagam importantes para o desenvolvimento

de acesso das pessoas LGBTs nos ambientes de saude.

A proposta foi recebida com respeito e os tramites burocraticos

transcorreram sem quaisquer dificuldades. Foram convidados representantes de
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de ONGs da regi&o, além dos diretores regionais dos centros de cidadania LGBT

do Sul-fluminense para estarem presentes em nossas discussodes.

O desejo inicial era que toda comunidade académica participasse do
evento. No primeiro dia foi realizada uma mesa redonda com o tema “Vivéncias
LGBTQIAPN+, onde estudantes pudessem falar sobre sua realidade dentro da
instituicdo de ensino, sua caminhada e suas perspectivas sobre melhorias para
discussodes sobre o tema dentro da academia. Participaram também funcionarios
e professores. Um facilitador conduziu essa mesa, como roda de conversa, de
maneira que os participantes que se manifestaram de forma espontanea,
pudessem falar sobre sua vivéncia. Desafios foram discutidos nesse momento e
a percepcgao sobre a necessidade de mais espacos como esse para analise

sobre a tematica.

Ainda é valido ressaltar que todos os presentes tiveram a oportunidade de
falar, entdo a discussdo aconteceu de modo participativa, ndo somente por
membros da comunidade LGBT, mas também por pessoas heterossexuais e
funcionarios da instituicdo, o que possibilitou um amplo espectro de vivéncias

para o encontro.

O segundo dia foi um painel de Discussédo sobre Saude LGBTQIAPN+,
em que trés palestrantes foram convidados a explanar o tema. Gerido por um
facilitador, abordou-se temas como o atendimento a populagao Transsexual na
regidao medio Paraiba, Histéria das Politicas Publicas e avangos no Brasil, e o
panorama da regido sul-fluminense em atendimento de demandas sociais desta
populagdo. E importante salientar que todos os assuntos foram abertos para

participacado dos ouvintes.

Participar do evento, que abordou a saude da comunidade LGBTQIAPN+,
provocou uma profunda transformagdo na compreenséo e perspectiva acerca
das questbes que impactam esse grupo. O evento ndo apenas ampliou o
conhecimento sobre as necessidades e desafios especificos enfrentados pelas
pessoas LGBTQIAPN+, como também evidenciou a importancia de um cuidado

de saude mais inclusivo e sensivel as diversidades.
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Reflexoes Pessoais

Nao ha registros oficiais nos canais consultados, mas pelo que se entende
este foi o primeiro evento direcionado a discutir demandas da populacdo LGBT
dentro do Centro Universitario de Volta Redonda com a amplitude de abranger
todos os alunos e abordando temas como suas vivéncias dentro do ambiente

académico.

Questbes como 0 acesso a saude para pessoas transgénero e os
mecanismos estatais relacionados a conformidade de género s&o
frequentemente negligenciadas nos curriculos regulares de diversas faculdades.
Eventos como este despertam o interesse por aprofundar o conhecimento sobre
o tema e incentivam a cobranga de coordenadores e gestores para que incluam
essa demanda urgente e continua nos seus programas académicos. Isso visa
garantir que os profissionais formados tenham a capacitagdo necessaria para

atender e acolher adequadamente essa populacéao.

Durante as discussdes do primeiro dia, pode-se perceber que, embora
nossa sociedade tenha avangado em termos de politicas publicas e reducio de
preconceitos, a discriminacdo ainda persiste, especialmente entre os proprios
estudantes. Muitos participantes compartilharam seus relatos sobre a aceitagao
de suas sexualidades, tanto no ambiente académico quanto no familiar,
destacando um progresso significativo na compreensédo por parte de pais e
amigos em relagdo as diversas identidades sexuais. No entanto, ainda s&o
frequentes as piadas e os comentarios pejorativos direcionados a essas

pessoas.

Ao que tange o primeiro encontro, ficou clara a necessidade de mais
oportunidades de dialogos sobre esse tema n&o s6 para a comunidade LGBT,
mas sim para os alunos e funcionarios que sdo heterossexuais, para que estes
sejam capazes de compreender a demanda e o apelo da comunidade, em prol

de uma atmosfera universitaria cada vez menos preconceituosa.
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No segundo encontro, percebeu-se que as pessoas transgénero
enfrentam grandes dificuldades para acessar tratamentos de adequagao de
género, tanto no sistema publico de saude quanto no privado. O preconceito e
os obstaculos ainda s&o significativos, o que afasta essas pessoas de
tratamentos comprovadamente eficazes e seguros, expondo-as a riscos
desnecessarios. Também aprendemos sobre o funcionamento das redes de
comunicagado de organizagdes ndo governamentais que atuam em defesa da
causa LGBT.

Precisa-se de mais discussdes como esta, integradas aos curriculos e ndo
limitadas a eventos esporadicos no més de junho. Essas demandas séo urgentes

€ merecem respeito continuo.

CONCLUSOES
A realizacdo de eventos como “Saude LGBTQIAPN+: Um Olhar

Necessario” € um passo importante para fomentar discussdes sobre a inclusao
e o0 acolhimento da comunidade LGBTQIAPN+ nos espagos de saude e na
sociedade em geral. No entanto, essas discussdes ndo devem se limitar a
momentos pontuais ou a comemoracdes especificas. Elas precisam ser
integradas de forma consistente aos curriculos académicos, a fim de garantir que
futuros profissionais estejam preparados para oferecer um atendimento de
saude inclusivo, sensivel e que respeite as especificidades dessa populagao.

As experiéncias compartilhadas no evento destacam a importancia de um
compromisso continuo com a equidade na saude, enfrentando de maneira mais
sistematica as barreiras que impedem o acesso adequado aos cuidados de
salde para pessoas LGBTQIAPN+. E fundamental que a academia, em parceria
com organizagdes governamentais e ndo governamentais, continue a promover
espacos de debate e conscientizacdo, estimulando o desenvolvimento de
politicas publicas que garantam o acesso igualitario e digno aos servigos de

saude, sem discriminagao.
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