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Resumo: O uso de drogas e sua pratica continuada refletem no grande desafio
da saude publica, uma vez que seu uso traz maleficios para o pleno
funcionamento fisioldgico. O intuito desta pesquisa € esclarecer, por meio de
levantamento de dados e argumentos fundamentados, porque uso de drogas
ilicitas e licitas ser comum entre alunos de graduagao. Além disso, busca-se
evidenciar os riscos que o uso dessas substidncias causa em ambitos
emocionais e fisiolégicos. Como metodologia foi adotada revisao integrativa da
literatura, por meio de dados obtidos nas bases UpToDate, Scielo, Science
Direct e PubMED, tendo como critérios de inclusdo os artigos cientificos
publicados entre 2013 e 2024. Por meio de uma analise longitudinal entre as
regides do Brasil, foram observados comportamentos semelhantes advindos de
jovens: a mudancga de estilo de vida apdés a entrada na universidade, em
paralelo a saida de onde os pais residem e liberdade de escolha de seus atos.
Ademais, as dificuldades nos ambitos académicos mostraram influéncia na
relacdo comportamental dos jovens e o uso de drogas ilicitas. Esses achados
sugerem que as instituicbes de ensino, em colaboragdo com pais e
responsaveis, promovam medidas que orientem os estudantes mediante aos
vicios. O estudo, portanto, conclui que os estudantes correm maior risco de
problemas de saude relacionados as drogas ilicitas. Entender esses riscos e as
realidades das drogas ilicitas € importante para o desenvolvimento de uma
cartilha com vistas a prevencgao e a intervengéao eficaz.
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INTRODUGAO

O uso de drogas e sua pratica continuada refletem o grande desafio da saude
publica, uma vez que trazem maleficios para o pleno funcionamento fisiolégico.
Por isso, esse trabalho se propde refletir sobre o porqué do uso de drogas

ilicitas e licitas e suas consequéncias na vida de estudantes universitarios.

O habito do uso de drogas nesse recorte populacional € muito preocupante,
uma vez que as substancias podem ser utilizadas em situacdes de desamparo
emocional ou por recreagao, levando ao vicio muito rapidamente. A urgéncia
de atencdo a esse assunto concretiza-se ao fato do crescimento exponencial
do indice de consumo de substancias ilicitas e também das licitas, mesmo néo

sendo o foco principal do estudo, como alcool, tabaco e maconha.

Esse estudo se justifica pela necessidade de buscar estratégias de
enfrentamento e combate as drogas entre estudantes universitarios. A hipotese
de que o abuso dessas substancias esta associado ao desempenho
académico, explica a necessidade de avaliar a relacdo do uso de drogas e os

comportamentos de riscos entre os estudantes nas universidades brasileiras.

O intuito desta pesquisa €& esclarecer, por meio de levantamento de dados e
argumentos fundamentados, o porqué o uso de drogas ilicitas e licitas é
propenso na graduagao. Ademais, o trabalho tenciona evidenciar os riscos que
0 uso dessas substancias causa em ambitos emocionais e fisiolégicos. Para
isso, sera desenvolvida uma cartilha que serve como um guia educacional para
informar e conscientizar sobre os perigos e efeitos dessas substancias,
fornecendo informagdes precisas e acessiveis, com o principal objetivo de
prevenir o uso dessas substancias, colaborar para a identificacdo de sinais de

uso e orientar sobre como buscar ajuda.

Com o objetivo de divulgar e instruir estudantes e instituicdes sobre o uso de
drogas, esse estudo busca investigar quais sao as drogas mais comuns no
meio universitario e, em uma cartilha a ser posteriormente desenvolvida como

produto da presente pesquisa, divulgar os males dessas substéncias e os
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meios pelos quais 0s usuarios poderao recorrer para conseguir ajuda.

METODOS

Este estudo propde realizar uma revisao literaria sobre o consumo de drogas
ilicitas e licitas entres os universitarios brasileiros de diversas areas
académicas, avaliando o desenvolvimento e suas caracteristicas nos ultimos
anos, além da producdo de uma cartilha informativa, que visa a fornecer
informacdes claras e precisas sobre o risco de uso dessas substancias, seus

efeitos nocivos e como buscar ajuda.

Para isso o desenvolvimento da investigagado, foram realizados levantamentos
bibliograficos nos bancos de dados, Scielo, PubMed e Science Direct, com a
busca de artigos cientificos. Foram inclusos nesta revisdo estudos estatisticos,
separado por regides do Brasil, fatores que levam os desajustes emocionais ao

uso de drogas e sua associagao com habitos recreativos no Brasil.

Nos descritores, foram utilizados o "abuse drugs", "illicit drugs", "legal drugs",
"University student" e "Brazil. Os critérios de inclusdo foram baseados em
artigos que apresentaram cunho nacional, com uma abordagem diretamente
aos estudantes universitarios, e seus vinculos emocionais e habitos de lazer.
Por outro lado, os critérios de exclusao foram os que mencionaram pesquisas

internacionais e relacionados a jovens fora de ambientes universitarios.

Para a ultima etapa do estudo em andamento, havera o desenvolvimento de
um produto. Apdés o fechamento da revisdo literaria, sera elaborada uma
cartilha para prevencdo e desestimulo ao uso de entorpecentes pelo publico

universitario.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A passagem da adolescéncia, caracterizada por um ambiente escolar com

controle da familia, para a vida adulta e universitaria, onde a liberdade é
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significativamente ampliada, ocorre de forma repentina. Isso pode favorecer o
inicio do consumo de drogas, devido ao aumento da vulnerabilidade emocional
do estudante a medida que as condigdes de vida se distanciam das
experiéncias da infancia e adolescéncia. Dessa forma, o uso de drogas é
considerado correspondente as mudancas do estilo de vida (SIMPLICIO et al.,
2021). Ademais, ja no ponto de vista dos estudantes que se adentram a
experiéncia universitaria, principalmente os da area da saude, PIRES et al.
(2020) apontam que existe a crenga que os estudantes dessa area, por muitas
vezes nado possuem uma qualidade de vida apropriada, dai a vulnerabilidade

dos universitarios.

Houvéssou et al. (2020), num estudo sobre o consumo de drogas por
estudantes, bem como sobre motivos que levam a isso, demonstrou que numa
universidade publica da Regido no Sul do Brasil, com um total de 1788
estudantes, o consumo de drogas ilicitas entre estudantes universitarios e
avaliou as taxas de consumo, bem como seus fatores associados. A maconha
foi a droga mais utilizada com 42,1%, seguida pelos alucinogenos com o
resultado de 13,1% e foram associadas a homens, tendo pelo menos 23 anos,
com menos de 18 anos na primeira experimentagao de drogas, e morando com

amigos.

Quanto as drogas licitas e ilicitas, estudo envolvendo 126.326 estudantes de
graduacdo bacharelados, licenciaturas e tecndlogos, regularmente
matriculados em cursos presenciais de 62 instituicbes federais brasileiras em
2014, teve como resultado que 62,8% afirmaram o uso de alcool, ou seja,
79.293 estudantes, 11% o uso tabaco, equivalente a 13.947 estudantes e 7,5%
o uso de drogas ilicitas, equivalente a 9.429 estudantes (SIMPLICIO et al.,
2021).

Outro levantamento realizado com 250 estudantes da universidade de
Floriandpolis em Santa Catarina, regiao Sul do Brasil, atestou que a droga licita
mais usada era a bebida alcodlica com 91,6% de consumo pelos estudantes,
seguido pelo tabaco com 34,4%. Em relagdo as drogas ilicitas, a mais usada
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era a maconha com 30,4%, seguida pelo ecstasy com 2,8% dos estudantes.
Em relagdo aos estudantes consumidores de drogas ilicitas, os fatores de
consumo estavam associados a estudantes menores de 21 anos de idade e
que possuiam amigos consumidores de drogas, além de fazerem parte dos
cursos de Ciéncias Sociais/Humanas, verificou-se que 90,8% dos estudantes
possuiam amigos usudrios de drogas e 9,2% né&o tinham amigos que as
consumiam (ZEFERINO et al., 2015).

Ja se tratando da regido Sudeste, no estado de Minas Gerais, Trindade et al.
(2018) constataram que 85,2% dos estudantes consomem alcool, 16,3%
fazem o uso de tabaco e 16,5% usam maconha. Além disso, foi relatado que é
raro o uso de cocaina. E, na cidade de Sao Paulo, 83,1% dos estudantes
universitarios consomem alcool, 27,7% fazem o uso de tabaco e 37,7% de
drogas ilicitas.

Ja em relacdo a drogas ilicitas foi verificada alta frequéncia para o uso da
maconha, sendo 7,9% e de substancias tranquilizantes 6,7%. Os estudantes
relataram a influéncia dos amigos e a sensacdo de diversdo causada pelas
drogas como as principais motivagcbes para o0 uso dessas substancias
(FREITAS et al., 2013).

Diante dos estudos utilizados nessa revisdo, foi possivel verificar que a
influéncia do grupo esta associada ao consumo de substancias entorpecentes,
uma vez que estudantes com amigos consumidores tinham maiores
probabilidades de usar drogas ilicitas quando comparados aqueles que n&o
tinham amigos consumidores. Com isso, é possivel ter uma visdo abrangente
do problema em diferentes contextos regionais e sociais, em que ¢é
demonstrada a prevaléncia do consumo de drogas entre os estudantes

universitarios.

Para as proximas etapas desse estudo, buscar-se-a identificar mais
detalhadamente o perfil do universitario que faz uso de drogas, com o intuito de
desenvolver um meétodo sistematico de intervengdo que seja efetivo na

prevencdo e desestimulo ao uso dessas substancias — uma cartilha
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informativa. Esse produto fornecera informacgdes de prevencado ao uso dessas
substancias, além de ajudar a identificagdo de sinais ao seu consumo,
divulgando seus efeitos colaterais e como os usuarios podem recorrer para

conseguir ajuda.

CONCLUSOES

O inicio da vida universitaria pode possibilitar, um periodo de maior autonomia
e distanciamento da supervisdo parental, com novas experiéncias e alguns
casos um momento de grande fragilidade para o inicio ao uso de drogas. O
publico universitario € mais susceptivel ao inicio de consumo de alcool, tabaco
e drogas ilicitas devido a capacidade financeira e a disponibilidade de

oportunidades para consumir.

O presente estudo possibilitou identificar como o uso de alcool e de outras

drogas ilicitas estdo presente no ambito universitario.

O consumo de drogas por jovens tem efeitos substanciais negativos, a curtoe
longo prazo, no desenvolvimento pessoal e no ajustamento social. Tal
consumo ¢€ influenciado tanto por aspectos sociais quanto ambientais, como a

cultura, as normas, leis, familia e as instituicdes.

Os prejuizos em curto prazo do uso de drogas incluem consequéncias clinicas
€ psicossociais, como alteragdes no padrao do sono, intoxicacdes, acidentes e
ferimentos, aumento do risco de problemas de saude mental, e mudancgas no
ajustamento social e no engajamento académico. O alcool e a maconha sao as
drogas mais comumente usadas nos campus universitarios, e o uso de drogas
€ um dos fatores mais importantes relacionados ao baixo desempenho

académico.

O presente estudo indica que os estudantes correm maior risco de problemas
de saude relacionados as drogas ilicitas, entender esses riscos e as realidades
das drogas ilicitas € importante para a prevencdo e a intervengao eficaz.

Assim, deve-se buscar uma melhor compreensao desse consumo, bem como o


https://www.sinonimos.com.br/possibilitar/
https://www.sinonimos.com.br/fragilidade/

o e s B P |

3°CONGRESSO _

777% X ENCONTRO |
I}%Hg E DE EXTENSAO e |

UNIVERSITARIA 5 @t

desenvolvimento de um plano de prevencio. Portanto, essa pesquisa ainda se
convertera em um produto — cartilha — que possibilitara contribuir para informar
e prevenir quanto ao uso de drogas, sobretudo das ilicitas, impactando

positivamente em multiplos aspectos para o estudante universitario.
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