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Resumo: Este relato de experiéncia apresenta uma iniciativa de Aprendizagem
Integrada a Comunidade (AIC) no curso de Medicina do UniFOA, focando na
promogdo da saude e mitigagcdo da vulnerabilidade social em escolas e na
formacgao dos académicos. O projeto de AIC visou a inser¢cdo de académicos em
atividades que proporcionassem um aprendizado por meio da formulagdo de
propostas praticas a serem implementadas na Escola Marizinha Félix,
abordando temas como saude e vulnerabilidade em contextos de desigualdade
social. O objetivo principal foi ilustrar as diferentes percepgbes da
implementagdo dessa Aprendizagem Integrada a Comunidade no ambiente
académico, a qual promoveu a aproximacdo entre a teoria e a pratica,
destacando a importancia de uma abordagem que contemple aspectos
cognitivos, emocionais e comportamentais no cuidado com a comunidade. A
gestdao do projeto envolveu proposta, diagnostico, intervencdo e avaliagéo,
buscando construir uma rede de cuidado equitativa e desenvolver o papel dos
académicos na promocgao da saude. A experiéncia reforgou a relevancia da
insercdo dos alunos de Medicina em acdes que promovam uma assisténcia a
saude mais humanizada, contribuindo para a formacédo de profissionais
sensiveis as necessidades sociais e a diversidade de contextos.
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INTRODUGAO

A saude e a vwvulnerabilidade sdo conceitos que se relacionam e se
complementam na medida em que € possivel perceber que vulnerabilidade pode
estar associada a auséncia de uma saude plena. Na Aprendizagem Integrada a
Comunidade (AIC) em questdo, as escolas foram utilizadas para proposta,
diagndstico, intervengao e avaliagdo. Sob essa perspectiva, as autoras Vanda

Ribeiro e Claudia Vévio (2017, p.1) relataram que:

Detectaram mecanismos capazes de produzir vinculos entre
vulnerabilidade social do territério e producao da desigualdade escolar,
tais como relagoes de interdependéncia competitiva entre escolas, falta
de investimento do Estado na Educacdo Infantil, representagdes
sociais desfavoraveis as populacbes residentes nessas areas das
cidades e falta de equipamentos publicos nos territérios vulneraveis.

A gestao e educagdo em saude deste modelo AlIC — Saude e Vulnerabilidade se
insere no contexto supracitado, em que os académicos junto aos seus monitores
e supervisores devem estabelecer uma rede de cuidado do inicio ao fim, pela
proposta e intervencao, respectivamente, a fim de estabelecer equidade para a

escola trabalhada e seus integrantes.

Além disso, a administragdo e compreensdo dos grupos vulneraveis sao
delineadas como elementos cruciais na formagdao médica, uma vez que a
empatia caracteriza aspectos multidimensionais nos dominios cognitivo,
emocional e comportamental, ja que se relaciona a satisfagdo do paciente e do
meédico, o que influencia na confiangca da relacdo médico-paciente e na maior
adesao a tratamentos. No entanto, é imperativo que tal habilidade seja cultivada

ao longo de toda a trajetdria profissional (Lacombe et al. 2021).

O cerne deste relato traz a baila a necessidade de ndo somente discutir sobre
vulnerabilidade e educagao em saude, mas também ilustrar, na pratica, como se
€ realizada uma gestdo durante seu momento intervencionista, além de
evidenciar a transformacdo de mentalidades em diferentes niveis de

representatividade dentro do projeto ao longo de sua execugéo.

Este trabalho tem como objetivo apresentar diferentes percepgdes sobre o

processo de promog¢ao de saude em relagao ao eixo Saude e Vulnerabilidade,
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como também relatar a importancia da evolugéo dos métodos educacionais para
auxiliar a comunidade externa com énfase em uma educacédo em saude e gestao

de forma plena.
RELATO DE EXPERIENCIA

Tal discussao faz parte do nucleo educagao em saude, do médulo Aprendizagem
Integrada a Comunidade (AIC), que corresponde a extensao curricularizada do
Curso de Medicina do UniFOA.

A partir de entao, procura-se compreender e verificar os aspectos mais ativos de
praticar um trabalho pedagogico reflexivo, interativo, comunicativo e dinédmico
dentro da escola de Medicina, capaz de articular, de forma multiprofissional a
insercao de profissionais médicos e n&do médicos, oportunizando uma educagéo
emancipatoéria, atendendo, assim, as necessidades das demandas sociais
advindas dos processos educacionais e, principalmente, de uma cultura

excludente e cartesiana da percepcao restrita das necessidades humanas.

Para tanto, o ponto de partida se da a partir dos parédmetros do Projeto
Pedagdgico do Curso de Medicina — PPC UniFOA (2023) e as Diretrizes
Curriculares Nacionais — DCN (Brasil, 2014). Entende-se que o modo de
perceber uma determinada situagdo esta articulado a génese social que
promove a construcdo de um modo de pensar e de agdes que convergem para

esse pensamento, materializando-o.

Sem duvidas, a nova matriz da Medicina da UniFOA tem seus
principais frutos na criagdo de AIC’s. O cuidar médico se inicia nos anos
de formacéo e eu pude contemplar e fazer parte disso com projetos
sendo colocados em pratica como este que fiz parte. O “Pontes para o
Futuro”, fora do papel, fara diferengca na vida de varios jovens do
Marizinha Felix, e tem potencial para fazer parte da vida de varios
outros alunos de outras escolas que poderdo conhecer o projeto por
meio de um site, por exemplo, que esta sendo desenvolvido pelos

académicos. Relato do docente orientador — Ailton da Silva Carvalho

Nos quatro primeiros médulos até o momento realizei o PJBL como

método de gestado para Educagdo em Saude, entretanto, sdo projetos
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tedricos e que ndo séo validados. Diante disso, procurei em 2023.2
uma monitoria que se encaixasse em meus anseios, nesse caso, a AlC
de Saude e Vulnerabilidade, nessa aprendizagem, vi um modo de

intervir na vida da comunidade de forma positiva e pratica.

Nos primeiros momentos, procurei os académicos responsaveis pelo
projeto para entender o que iriam construir e as experiéncias que ja
tinham tido com os alunos da Escola Marizinha Felix, e percebi que a
maior preocupagdo era com as carreiras que aquelas criangas
poderiam seguir, mas néo tinham conhecimento o suficiente para
obterem 100% de éxito. Em um segundo e ultimo momento do
semestre, criamos o SharePoint, uma espécie de blog do Microsoft, a
fim de divulgar o que estavamos trabalhando, como fariamos e como
poderiamos construir “Pontes para o Futuro”. Relato da discente

monitora - Juliane Siqueira Diniz.

Ao escolher o ensino fundamental Il da escola Marizinha Félix,
sabiamos que seria desafiador e de grande importancia para o futuro
dos adolescentes envolvidos no projeto. No primeiro momento nos
reunimos com a coordenagdo e dire¢do da escola para entender o que
eles gostariam que trabalhassemos com os alunos. Em seguida
fizemos um encontro com os alunos, onde foi feito uma roda de
conversa contando um pouco de quem nés éramos e 0 que estavamos
fazendo ali e ouvimos também um pouco da histéria deles. Depois
desse momento fizemos uma dindmica na qual eles compararam sua

vida a um filme e nos entregaram em um papel.

Apdbs esse encontro, nos reunimos para entender qual foi a demanda
dos discentes daquela escola, a partir do dialogo e do que foi escrito
na folha de cada um. A experiéncia de estar em contato com esses
jovens foi Unica e enriquecedora, percebemos que nossas impressbes
antes da visita eram diferentes da real necessidade dos estudantes,
entdo foi necessario repensar todo o projeto. Entendemos que muitos
tinham um sonho de carreira profissional, porém nao sabia as etapas

para chegar ao seu objetivo.

Sendo assim, comegamos a elaborar um projeto no qual mostrariamos
as possibilidades de carreira e como chegar até ela. A partir disso

pensamos em uma feira de profissbes, na qual entregariamos



B [ [ [ . |

3°CONGRESSO _

TUDO E V7% X ENCONTRO |
q%ugm DE EXTENSAO

UNIVERSITARIA 5 Grod

panfletos que seria um guia de oportunidades e fariamos dinédmicas
recreativas para ensinar os caminhos até o objetivo de cada um.

Para que esse para projeto saisse do papel, nos juntamos a outros
cursos, o design que criou a nossa logo e o sistema de informagédo que
ficou responsavel pele site e foi assim que o projeto Pontes do Futuro

saiu do papel.

Para finalmente realizar nosso projeto retornamos a escola com ele
pronto para ser aplicado aos alunos. Apresentamos o guia de
oportunidades e explicamos cada caminho para determinada profissao
para melhor entendimento dos discentes, fizemos um mural com o0s
alunos no qual eles colavam um personagem que representava a
profissdo que iriam seguir, além disso proporcionamos um momento
de descontragdo no qual foi ofertado pipoca e algodao doce. Relato da
discente participante - Larissa Rufino Vidal.
Diante das circunstancias observadas, os participantes do projeto AIC — Saude
e Vulnerabilidade, de forma direta ou indireta, perceberam o quanto deve ser
levado em consideragao a subjetividade de cada aluno, pois é a partir disso que
sera possivel direcionar cada adolescente a realizar o seu objetivo profissional e

mostrar a importancia da escola na vida de cada um.
CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, as diferentes percepcdes trazem a tona a alteracdo no modo de
perceber o outro em sua totalidade e nao somente diante de uma doenca. Nesse
cenario, estar em projetos diretamente ligados a comunidade contribuem para
amadurecer esse olhar e adequar a assisténcia em saude. Por isso, é
recomendada a continuidade de agcdes que promovam a insergao de académicos

de Medicina em contextos diversos.
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