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Resumo: O projeto "Conexdes Ldégicas: Projetando o Futuro com Inteligéncia" visa
desenvolver o pensamento critico e a capacidade de planejamento estratégico dos
alunos do segundo e terceiro ano do ensino médio, unindo ldgica aplicada e Projeto
de Vida. Inicialmente, foram realizados aula expositivas e workshops para introduzir
conceitos de légica, como argumentacdo, logica formal e sistemas dedutivos e
indutivos, utilizando exercicios praticos para fixagdo. Em seguida, os alunos
participaram de atividades de autoconhecimento, como analises SWOT pessoais e
mapeamento de habilidades, para melhor delinear seus objetivos de vida. Os
estudantes aplicaram a légica para criar planos de agédo detalhados, com metas
SMART, resultando em projetos de vida mais coerentes e bem planejados. Entre os
desafios enfrentados, destacaram-se a adaptacdo do conteudo tedrico para a faixa
etaria dos alunos e o engajamento continuo. Para contornar isso, foram utilizados
exemplos praticos e casos de sucesso. Os resultados demonstraram uma
compreensao aprimorada dos principios de légica e sua aplicagéo pratica, com os
alunos se sentindo mais confiantes em suas tomadas de decisdo e planejamentos
futuros. Recomendagdes para aperfeigoar o projeto incluem integragcéo de tecnologias
educacionais interativas, capacitagao continua para educadores, feedback regular
dos alunos, estimulo a projetos interdisciplinares e programas de mentoria. Essas
estratégias visam enriquecer a experiéncia de aprendizagem e preparar os estudantes
para um futuro mais estratégico e bem planejado. As disciplinas Projeto Vida e Logica
Aplicada juntas em um Projeto sobre Saude Mental para estudantes do Colégio

Estadual Bardao de Aiuruoca.
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INTRODUGAO

Na contemporaneidade, a habilidade de pensar criticamente e planejar para o futuro
sdo competéncias essenciais tanto no cenario pessoal quanto profissional. A légica
aplicada emerge como uma ferramenta fundamental para desenvolver essas
competéncias, caracterizando-se como o estudo das regras e principios que orientam
a légica e o raciocinio. Este projeto, "Conexdes Loégicas: Projetando o Futuro com
Inteligéncia", tem como pano de fundo a intersegao entre as disciplinas légica aplicada
e projeto de vida desenvolvidas para alunos do ensino meédio. O objetivo é ndo apenas
fortalecer a capacidade de pensamento critico dos participantes, mas também
prepara-los para realizarem planejamentos estratégicos para o futuro.

Na estrutura tedrica que fundamenta esta pesquisa, enfatiza-se a légica aplicada
como o alicerce para desenvolver habilidades analiticas e de resolucao de problemas.
A logica formal, os sistemas dedutivos e indutivos, bem como os principios de
argumentacgao, sao conceitos centrais neste estudo. Adicionalmente, o Projeto de Vida
€ abordado como um processo estruturado que visa o autoconhecimento, a definicao
de metas e a elaboragédo de planos que orientem os individuos ao longo de suas
trajetdrias pessoais e profissionais.

A justificativa para a realizagdo deste estudo reside na necessidade contemporanea
de formar individuos capazes de aplicar o pensamento critico e a légica em suas
decisoes cotidianas e proativas. O desenvolvimento dessas competéncias permite um
melhor entendimento das variaveis e contingéncias presentes no ambiente, resultando
em planejamentos mais eficazes e resilientes frente as adversidades. Dessa maneira,
este projeto busca proporcionar uma formacéao integral que englobe tanto aspectos
cognitivos quanto emocionais, preparando os alunos do ensino médio para enfrentar
os desafios futuros com maior assertividade e autoconfianga. O desenvolvimento do
pensamento critico, ancorado pela logica aplicada, e a construgdo de um projeto de
vida coeso e bem-planejado sdo processos interdependentes e complementares. Este
estudo visa, portanto, criar uma sinergia entre estas duas areas, promovendo uma
formacgao abrangente e inovadora que prepara os participantes para projetarem seu
futuro com inteligéncia e fundamentagao logistica.

O projeto destaca a intersegao entre a Légica Aplicada e o Projeto Vida, enfatizando

o desenvolvimento de habilidades de pensamento critico e planejamento para o futuro.
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Visando uma combinagdo harmoniosa entre planejamento de vida (Projeto Vida) e
pensamento critico-analitico (Logica Aplicada), promovendo engajamento e reflexao

entre os alunos do ensino médio.

RELATO DA EXPERIENCIA /| RELATO DE CASO

O relato de experiéncia tem como objetivo descrever a pesquisa conduzida durante o
2°Bimestre e 3°Bimestre em duas turmas de segundo ano e terceiro ano do Ensino
Médio, envolvendo 90 estudantes. O projeto foi implementado visando promover o
desenvolvimento do pensamento critico dos estudantes, bem como ajuda-los a
articularem seus Projetos de Vida com bases sdlidas em légica aplicada. Este relato
de experiéncia reflete a execugdo e os impactos observados ao longo do
desenvolvimento desta atividade, destacando aprendizagens, desafios e resultados
alcancgados.

Desde o inicio, ficou evidente a necessidade de uma abordagem que fosse ao mesmo
tempo rigorosa e acessivel. Iniciamos com uma série de aula expositiva e workshops
sobre conceitos basicos de ldgica aplicada, nos quais os estudantes foram
introduzidos aos principios de argumentagao, logica formal e sistemas dedutivos e
indutivos. Utilizamos exemplos praticos e exercicios interativos para garantir que
esses conceitos fossem compreendidos e aplicados de maneira tangivel no cotidiano
dos alunos. Prosseguimos com atividades de reflexdo sobre o Projeto de Vida. Cada
aluno foi incentivado a explorar seus valores, interesses e objetivos de longo prazo.
Esta etapa incluiu sessbes de autoconhecimento, onde ferramentas como SWOT
pessoal (analise de forgas, fraquezas, oportunidades e ameacgas) e mapeamento de
habilidades foram utilizadas para ajudar os alunos a se entenderem melhor. Com uma
compreensao sélida tanto da logica aplicada quanto dos aspectos do Projeto de Vida,
os estudantes foram desafiados a projetar seus futuros. Eles utilizaram a légica para
criar planos de acao detalhados e factiveis, que incluiam a definicido de metas SMART
(especificas, mensuraveis, alcangaveis, relevantes e com prazo definido) e a
construgao de roteiros estratégicos para alcancar essas metas.

Um dos maiores desafios foi adaptar o conteudo de logica aplicada para tornar-se
relevante e interessante para a faixa etaria dos alunos. A necessidade de equilibrar a

profundidade tedrica com a aplicacdo pratica demandou esforcos continuos de
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inovacado pedagodgica. Outro desafio foi manter o engajamento dos estudantes ao
longo do processo. Alguns alunos enfrentaram dificuldade em visualizar a utilidade
pratica da l6gica aplicada em suas vidas pessoais e profissionais. Para contornar isso,
utilizamos exemplos praticos e casos de sucesso, demonstrando como o pensamento

l6gico pode ser uma ferramenta poderosa em tomadas de decis&o.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao final do projeto, os resultados foram extraordinarios. A maioria dos alunos
conseguiu demonstrar uma compreensao aprimorada dos principios de ldgica
aplicada, desenvolvendo algoritmos basicos funcionais voltados para saude mental
dos alunos e a sua importancia no planejamento de um Projeto de Vida. Muitos
relataram sentir-se mais confiantes em suas habilidades para tomar decisdes
informadas e estratégicas.

Além disso, houve um aumento notavel na capacidade dos alunos de definir metas
claras e criar planos de ag&o estruturados. A aplicagdo pratica dos conceitos de légica
resultou em projetos de vida mais coerentes e bem-planejados, mostrando que a
sinergia entre logica aplicada e Projeto de Vida é efetivamente realizavel.

Os alunos demonstraram um crescimento significativo ndo apenas no conhecimento
tedrico, mas também na aplicagao pratica desses conhecimentos em suas vidas. Este
relato confirma o impacto positivo de integrar a I6gica aplicada ao desenvolvimento de
Projetos de Vida, criando uma base sdélida para que os estudantes naveguem pelo
futuro com inteligéncia e competéncia.

Recomenda-se integrar tecnologias educacionais interativas e promover capacitagbes
continuas para educadores. Implementar feedback regular dos estudantes e fomentar
projetos interdisciplinares aumentara o engajamento. Além disso, programas de
mentoria e parcerias praticas podem proporcionar uma aplicagcdo mais concreta dos

conhecimentos adquiridos.
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