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Resumo: Este estudo buscou implementar e avaliar diferentes metodologias ativas
no 2°Bimestre e 3°Bimestre do primeiro ano de ensino médio, especificamente na
disciplina de Fisica, com o objetivo de promover maior engajamento, motivagao,
compreensao e aplicacdo pratica dos conteudos entre os alunos. A pesquisa foi
conduzida ao longo de dois bimestres, e envolveu uma combinacado de abordagens
metodoldgicas inovadoras, incluindo podcasts, mapas conceituais e vistos nos
cadernos semanalmente. Iniciamos os bimestres com a introducdo dos principais
conceitos tedricos através de aula expositiva com material de apoio para casa,
proporcionando aos alunos uma base soélida e acessivel de conhecimento. Em
seguida, os podcasts e os mapas conceituais foram utilizados para aprofundar os
topicos abordados, permitindo que os alunos explorassem questdes mais complexas
de Fisica. Os feedbacks recebidos indicaram uma melhora na compreensdo dos
conceitos tedricos e na capacidade de aplicacdo pratica desses conceitos. Este
estudo contribuiu para um entendimento mais aprofundado de como metodologias
ativas podem ser eficazes no ensino de disciplinas complexas como Fisica,
proporcionando um aprendizado mais interativo e relevante para os alunos do ensino
meédio. A integracéo de tecnologias como podcasts e mapas conceituais no ensino de
Fisica pode tornou o aprendizado mais dindmico, participativo e eficaz, beneficiando
tanto alunos quanto educadora. Entretanto, uma outra atividade que também foi muito
eficaz e trouxe 6timos resultados foi pontuar os cadernos dos alunos com vistos pode

parecer um detalhe pequeno, mas € uma pratica educativa de grande importancia.
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INTRODUGAO

A pesquisa teve como objetivo investigar o impacto das metodologias ativas, utilizando
tecnologias como podcasts e mapas conceituais, no ensino de Fisica para estudantes
do primeiro ano do Ensino Médio. Além disso, examinou-se o efeito motivacional do
uso do “visto” nos cadernos dos alunos como forma de feedback. A intencéo era
proporcionar uma aprendizagem mais significativa e diversificada, estimulando o
engajamento e a compreensao dos alunos.

O objetivo central desta pesquisa foi investigar o impacto de metodologias ativas,
integradas com tecnologias educacionais, no ensino de Fisica para alunos do primeiro
ano do ensino meédio. Especificamente, buscou-se compreender como a criacdo de
podcasts, a elaboracdo de mapas conceituais e o uso de videos podem influenciar
positivamente a compreensao e a retencdo de conceitos complexos da disciplina,
além de analisar os efeitos motivacionais de praticas de feedback, como o "visto" nos
cadernos dos alunos.

A necessidade de modernizar as praticas pedagogicas e adequar o ensino as
demandas do século XXI torna-se cada vez mais evidente. Os estudantes de hoje
estdo imersos em um contexto repleto de tecnologias digitais, o que exige dos
educadores novas abordagens que despertem o interesse e proporcionem uma
aprendizagem significativa.

A Fisica, com seus conceitos abstratos e muitas vezes desafiadores, € uma disciplina
que pode se beneficiar grandemente de metodologias ativas e recursos tecnoldgicos.
Ao incorporar podcasts, mapas conceituais e videos, espera-se ndo apenas facilitar a
compreensao dos conteudos, mas também desenvolver habilidades essenciais para
0 sucesso académico e profissional dos alunos. Além disso, praticas de feedback
simples, como o uso de "visto" nos cadernos, tém o potencial de melhorar a
organizagdo, a autoestima e a motivagédo dos estudantes, incentivando um habito de
estudo mais disciplinado e continuo.

As atividades propostas em sala de aula impactaram positivamente no aprendizado
dos conceitos fundamentais de Fisica no primeiro ano do ensino médio. A tecnologia
ajudou revolucionar a forma como ensinamos e aprendemos, incluindo no ensino de
Fisica no primeiro ano do ensino médio. Utilizar recursos como podcasts e mapas

conceituais teve um impacto super positivo no aprendizado dos alunos.
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RELATO DA EXPERIENCIA / RELATO DE CASO

O relato de experiéncia tem como objetivo descrever a pesquisa conduzida durante o
2°Bimestre e 3°Bimestre em trés turmas de primeiro ano do Ensino Médio, envolvendo
135 estudantes. Os alunos foram inicialmente apresentados a conteudos de Fisica
através de aulas expositivas tradicionais. Na sequéncia, foram introduzidos aos
podcasts, que consistiam em audios explicativos sobre temas da disciplina,
disponibilizados online. Paralelamente, os estudantes criaram mapas conceituais que
relacionavam os conceitos aprendidos, visualizando suas conexdes de forma mais
clara e organizada. O "visto" nos cadernos foi adotado semanalmente, incentivando a
organizagédo e o estudo continuo. Os resultados mostraram que a combinagédo de
podcasts € mapas conceituais facilitou a compreensao dos conceitos de Fisica,
tornando a aprendizagem mais interativa e autbnoma. Houve um aumento no
desempenho médio dos alunos nas avaliagbes subsequentes em comparacdo ao
periodo anterior (1°Bimestre), onde o ensino era exclusivamente tradicional. Além
disso, o feedback constante proporcionado pelo "visto" nos cadernos contribuiu para
a assiduidade dos alunos nas tarefas e um maior comprometimento com o estudo. Na
discussao, foi observado que os podcasts permitiram aos alunos estudar em seus
momentos livres, respeitando o ritmo individual de aprendizagem. Os mapas
conceituais, por sua vez, foram ferramentas poderosas para a organizagao mental dos
conteudos, ajudando os alunos a visualizarem de forma artistica os conceitos centrais
de cada bimestre. O "visto" nos cadernos, apesar de ser uma pratica simples, teve um
impacto positivo consideravel na motivagdo dos estudantes. Detalhadamente, os
alunos demonstraram habilidades em utilizar as metodologias ativas propostas em
aula.

A combinagao das diferentes metodologias ativas proporcionou uma abordagem mais
dinamica e interativa ao ensino da disciplina, estimulando o protagonismo dos alunos
no processo de aprendizagem. Observou-se que as atividades praticas, como
podcasts e mapas conceituais, foram particularmente eficazes em consolidar o

conhecimento tedrico e a pratica de todas as atividades propostas em sala de aula.

A analise das Metodologias Ativas realizadas em sala de aula foram temas que

promoveram discussdes enriquecedoras e reflexdes criticas entre os alunos.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que as metodologias ativas apoiadas por tecnologias, como os podcasts e
mapas conceituais, aliadas ao poder motivador do reconhecimento nos cadernos,
podem transformar o ensino de Fisica no Ensino Médio. Estas praticas ndo sé
reforgcam a compreenséo dos conceitos como também promovem uma aprendizagem
mais dinamica e autbnoma. A implementagao das metodologias ativas com o uso de
tecnologias educacionais mostrou resultados positivos significativos no aprendizado
dos alunos do primeiro ano do ensino médio na disciplina de Fisica. Apds a aplicagao
das atividades como criagdo de podcasts, mapas conceituais e utilizacdo de videos,
observou-se uma melhoria geral no desempenho dos estudantes.

Cerca de 85% dos alunos atingiram boas notas, demonstrando uma compreensao
mais profunda e consistente dos conceitos da disciplina. Especificamente, a média
das notas dos alunos antes da implementacdo das metodologias foi de 65%,
aumentando para 85% apos a aplicagao.

Houve um aumento notavel no engajamento e na participagao dos alunos em sala de
aula. Aproximadamente 90% dos estudantes relataram que se sentiram mais
interessados e ativos nas aulas.

A pratica de inserir “visto” nos cadernos dos alunos teve um impacto positivo direto na
motivagdo. Cerca de 88% dos estudantes afirmaram gostar do reconhecimento
imediato de seu esforgo, o que os incentivou a manterem suas anotagdes em dia e
estudarem de forma mais disciplinada.

Os resultados reforcam a eficacia das metodologias ativas e das tecnologias
educacionais no ensino de Fisica para alunos do primeiro ano do ensino médio. A
combinagao de podcasts, mapas conceituais e videos ndo apenas facilitou a
compreensao e a memorizagao dos conteudos, mas também promoveu um ambiente
de aprendizado mais interativo e dinamico.

Em sintese, a integragcdo dessas metodologias ativas e praticas de feedback
personalizadas nao s6 melhorou o desempenho académico dos alunos, mas também
criou um ambiente de aprendizado mais eficaz e motivador. A aplicagdo dessas
estratégias pode servir como modelo para outras disciplinas e niveis de ensino,

seguindo a tendéncia de modernizagao e inovagao da educagao.
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Recomenda-se a expanséo deste estudo para outras disciplinas, a fim de verificar a
aplicabilidade e beneficios dessas metodologias em diferentes contextos

educacionais
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