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Resumo: Este artigo apresenta uma reflexdo em torno do capacitismo como um
obstaculo a participagdo e a inclusdo de pessoas com deficiéncia no campo
educacional. Através de pesquisa bibliografica o estudo buscou referenciais tedricos
publicados sobre a tematica problematizando as barreiras e desafios que perpetuam
processos de exclusdo e discriminagcdo. O conceito de capacitismo refere-se a
percepgao de que as pessoas com deficiéncia sdo julgadas como menos capazes
produzindo desigualdades frente as supostas limitagcdes, reduzindo a pessoa a um
inventario de capacidades ausentes. Esse preconceito se manifesta em praticas e
atitudes que desvalorizam a diferenga e reforcam a ideia de que a pessoa com
deficiéncia esta fora de um padrao dominante de normalidade. O estudo aponta para
a necessidade de ampliar as a¢des para promover uma Educacio para a diversidade
desconstruindo esteredtipos que desvalorizam, desqualificam, e limitam o acesso a
educacao de qualidade. Além disso, é imprescindivel as adaptacdes curriculares e a
formacéao continuada de professores para o fortalecimento de acdes que promovam a
inclusao.
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INTRODUGAO

O artigo defende a necessidade de desconstrugéo do capacitismo e a adogao
de praticas inclusivas, com foco na perspectiva da pessoa com deficiéncia e na
construcdo de uma educacgao que valorize a diversidade.

A inclusdo de pessoas com deficiéncia na educagao, apesar de um direito
fundamental assegurado por leis e politicas publicas, ainda enfrenta desafios e
obstaculos significativos

A Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacéao
Inclusiva, estabelecida pelo Ministério da Educagdo do Brasil em 2008, delineia
principios fundamentais para a garantia do direito a educacéo de qualidade para
todos, incluindo criancas com necessidades especiais.

Dentre os objetivos dessa politica destaca-se a necessidade de integrar a
educacéo especial no projeto pedagdgico da escola; a eliminagdo de barreiras que
possa limitar a participacdo dos estudantes; oferecer atendimento educacional
especializado; formar professores e profissionais da educagdo e promover a
intersetorialidade das politicas publicas.

Historicamente, as pessoas com deficiéncias enfrentaram discriminagéo e
exclusdo. Em muitas culturas primitivas, elas eram vistas como um fardo ou uma
vergonha. Quando nasciam ou adquiriam alguma deficiéncia frequentemente eram
mortas ou abandonadas.

As compreensdes de deficiéncia incluem o modelo individual, que vé os
impedimentos fisicos como tragédias pessoais ou azar. Essa concepg¢éo abre espago
para a intervencao biomédica individualizada, visando consolidar um padrao de
normalidade. Esta abordagem vé a deficiéncia como uma doenga que precisa ser
curada. Se os corpos anormais nao forem acomodados pelas for¢as normalizadoras,
a participagao social das pessoas com deficiéncia ndo pode ser garantida (DINIZ,
2007).

As percepcdes a respeito das pessoas que possuem caracteristicas que as
diferenciam da maioria, sempre estiveram e ainda estdo relacionadas a falta de

informagéo e consequentemente, apoiam-se no misticismo e em questdes religiosas.
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As pessoas com deficiéncia enfrentam um espectro multifacetado de barreiras que
impedem sua participacao plena e equitativa na sociedade. (CUNHA, 2021)

Essas barreiras sado frequentemente enraizadas em atitudes e praticas
capacitistas, que desvalorizam e oprimem individuos com deficiéncias, viola seus

direitos humanos e impede sua plena participacdo na sociedade.

METODOS

A metodologia compreende pesquisa bibliografica a partir da analise de artigos
em revistas cientificas disponibilizadas em formato eletronico. Serdo utilizados
descritores para direcionar a pesquisa para que tenha coeréncia com os objetivos
propostos pelo estudo, dentre os quais capacitismo; deficiéncia; inclusado; educacao.

A escolha por essa metodologia se justifica pela necessidade de aprofundar a
compreensao do capacitismo como um problema social e educacional que precisa ser
enfrentado, buscando construir um panorama abrangente do tema e seus desafios, a

partir de um arcabouco teorico solido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O capacitismo pode ser definido como a construcéo social de uma hierarquia
que coloca corpos considerados "deficientes" em posicdo de inferioridade,
desvalorizando-os em relacéo a ideia de "entidade humana. A deficiéncia encontra-se
relacionada a normalidade, influenciada por aspectos culturais e histéricos. Assim, a
influéncia significativa da sociedade na vida dos individuos é revelada através de um
modelo social de integracado definido como “deficiéncia”, que vé as pessoas como
inadequadas e incapazes de acdo independente (CUNHA, 2021).

Desde o século XV, a protecao social destinada as pessoas com deficiéncia
tem se focado em afasta-las da vida em sociedade. Isso ocorre porque as pessoas
com deficiéncia ndo possuem corpos que se adequem aos padroes de normalidade
do modo de produgéo capitalista e, portanto, ndo sdo consideradas uteis. Ao longo da

historia, as acbes destinadas as pessoas com deficiéncia tém sido de cunho
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assistencialista, sempre voltadas para a institucionalizagdo. Esse processo tem
servido como forma de controle sobre aqueles que nao sao produtivamente ativos,
contribuindo para a segregacao e para a experiéncia da deficiéncia como forma de
opressao social. A sociedade ndo mede esforgcos para controlar aqueles que se
desviam dos padrbes de normalidade (OLIVER, 2008)

(...) A histéria mostra que as pessoas com deficiéncia viveram um longo
periodo de exclusdo e afastamento de todas as atividades sociais inerentes
aos seres humanos, quer sejam educacionais e culturais, quer sejam
laborais. No entanto, o surgimento dos movimentos sociais a favor das
minorias, articulados com mais forga a partir dos anos sessenta do século
XX, contribuiu para o inicio de uma mudanga atitudinal a respeito da inclusao
das pessoas com deficiéncia (RODRIGUES; COUTINHO, 2015, p. 66).

E possivel afirmar que houve um processo de tomada de consciéncia no que
se refere aos processos de institucionalizagcado das pessoas com deficiéncia, mas esse
processo s6 ganhou for¢ga na década de 1970. O movimento britanico de tedricos com
deficiéncia conseguiu reunir forgas, por meio da construgdo de movimentos sociais,
para colocar na agenda publica posicionamentos contra os longos e historicos
periodos de institucionalizagdo das pessoas com deficiéncia, (BARNES, OLIVER E
BARTON 2002)

No Brasil observa-se que a criacio de instituicoes como o Instituto Pestalozzi,
a Sociedade Pestalozzi do Brasil, a Associagado de Assisténcia a Crianga Deficiente
(AACD) e a Associagao de Pais e Amigos do Excepcional (APAE), entre 1926 e 1954,
representa um marco na histéria da inclusdo de pessoas com deficiéncia. Essas
iniciativas pioneiras, impulsionadas por um crescente movimento social, demonstram
a busca por alternativas para o atendimento e a integragao social de individuos com
necessidades especiais, inaugurando um novo paradigma de cuidado e contribuindo

para a constru¢cado de uma sociedade mais justa e inclusiva (SOUZA, 2020).

A partir de entéo, a luta por direitos das pessoas com deficiéncia ganhou novo
impulso, impulsionada pela crescente conscientizagdo sobre a necessidade de
garantir a igualdade de oportunidades e a acessibilidade para todos.

A década de 1980 marcou um momento crucial na luta por direitos e inclusédo

das pessoas com deficiéncia. Impulsionadas pelas pressées de instituicbes
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defensoras e pela crescente conscientizagdo global, as Nagdes Unidas (ONU)
declararam 1981 como o Ano Internacional das Pessoas com Deficiéncia. Essa
iniciativa representou um marco historico, sinalizando uma mudancga de paradigma na
forma como a sociedade via e tratava a deficiéncia (SASSAK, 2010).

A Constituicdo Federal de 1988, o artigo 3°, o Inciso IV declara promover o
bem de todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo, cor, idade e quaisquer outras
formas de discriminagao, definindo, no artigo 205, que a educagao € um direito de
todos, que, portanto, deve garantir o pleno desenvolvimento da pessoa, com o
exercicio da cidadania, qualificando para o trabalho (MENDES, 2010).

Na Década de 1990 a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDBEN), Lei
n° 9.394 de 1996 representou um marco na garantia de direitos para pessoas com

deficiéncia, ao consagrar a educacgao inclusiva como principio fundamental.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDBEN) de 1996,
estabelece o dever do Estado em garantir a acessibilidade ao ensino regular,
priorizando a oferta de recursos pedagogicos e metodologias adequadas as
necessidades educacionais especificas dos alunos com deficiéncia. A lei enfatiza a
importancia da formacao de professores capacitados para atender a essa demanda,
reconhecendo a necessidade de praticas pedagdgicas inclusivas e de recursos
didaticos especificos para a promoc¢ao do desenvolvimento educacional de todos os
estudantes, (SOUZA, 2020).

A Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF),
aprovada pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) em 2001, representa um marco
na mudanga de paradigma na abordagem das deficiéncias. A CIF desloca o foco das
limitacdes e incapacidades individuais para a interacdo complexa entre o individuo e
o ambiente, reconhecendo que a funcionalidade e a participacdo social sao
influenciadas por fatores contextuais (GUEDES; BARBOSA, 2020).

A Portaria 2.344, do Conselho Nacional da Pessoa com Deficiéncia, publicada
no Diario Oficial da Unido em 5 de novembro de 2010, formalizou a mudanca
terminologica para "Pessoa com Deficiéncia", substituindo expressdées como "portador
de deficiéncia" ou "necessidades especiais". Essa mudanca, fruto de um processo de

conscientizagdo social e de luta por direitos, reflete a compreensdo de que a
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deficiéncia nao define a pessoa, mas faz parte de sua identidade. A adog¢ao do termo
"Pessoa com Deficiéncia" significa reconhecer a pessoa em sua integralidade,
valorizando suas capacidades e potencialidades, e contribuindo para a construcéo de
uma sociedade mais justa e inclusiva, (GUEDES; BARBOSA, 2020).

Em 2015, o Brasil deu um passo significativo na garantia dos direitos da pessoa
com deficiéncia com a promulgacao da Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (LBI), Lei 13. 146, criada no dia 6 de julho de 2015 também conhecida
como “Estatuto da Pessoa com Deficiéncia. A Lei 13.146 (LBI) garante direitos em
diversos ambitos, como acessibilidade, educagao, saude, trabalho, transporte, cultura,
esporte, lazer, participagao politica, justi¢a, segurancga, habitagado, assisténcia social,
e comunicacao. A lei também define a deficiéncia como uma condi¢cado que resulta de
defeitos ou deficiéncias fisicas, mentais, intelectuais ou sensoriais, que, em interagao
com diversas barreiras, podem obstruir a sua participacdo plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condigées com as demais pessoas (BRASIL, 2015).

A Lei n° 14.624, de 17 de julho de 2023, que altera a Lei 13.146, 2015 é um
marco legal crucial para a inclusdo de pessoas com deficiéncia no Brasil,
especialmente aquelas com deficiéncias ocultas, representa um avango significativo
na busca por uma sociedade mais inclusiva e justa para pessoas com deficiéncia,
reconhecendo a importancia da identificacdo de deficiéncias ocultas e promovendo o
respeito a diversidade humana. A lei institui o uso do corddo de girassol como um
mecanismo de identificagdo dessas deficiéncias, visando garantir o direito a inclusao
e ao respeito (BRASIL, 2023).

CONCLUSOES

A trajetdria historica da inclusdo de pessoas com deficiéncia revela uma
evolugao gradual, mas ainda incompleta, na superagéo de concepg¢des excludentes e
discriminatérias. A luta por direitos e por uma sociedade mais justa e equitativa é
fundamental para garantir a participagao plena e efetiva de pessoas com deficiéncia

em todos os ambitos da vida social.
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A implementagdo de politicas publicas inclusivas, a promogédo da
conscientizacdo e o combate ao preconceito sdo essenciais para construir uma
sociedade que valorize a diversidade humana e reconheca a pessoa com deficiéncia
como um cidadado com direitos e deveres, capaz de contribuir para o desenvolvimento
social e cultural.

A desconstrugdo do capacitismo e a garantia do direito a educacao de
qualidade para todos sédo desafios urgentes que demandam a mobilizagado de todos
os setores da sociedade, incluindo o Servigco Social. A inclusdo de pessoas com
deficiéncia depende de acbes que superem as barreiras e os desafios existentes,
promovendo a acessibilidade, a formagao de professores, a mudanga de paradigma
e o desenvolvimento de politicas publicas que garantam a igualdade de
oportunidades. A constru¢do de uma educacao inclusiva e justa exige a valorizagéo
da diversidade humana e a superagdo da opressao capacitista, que limita a
participagcao social e o acesso a direitos basicos, impactando negativamente a saude

mental e o bem-estar geral.
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