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Resumo: Este artigo apresenta uma analise preliminar sobre a usabilidade de
fogareiros de acampamento em diferentes condigdes ambientais, destacando que a
escolha do equipamento ideal varia conforme as necessidades do usuario e o
ambiente de uso. A pesquisa avalia a eficacia, eficiéncia e satisfagdo por meio de
testes em locais de diferentes altitudes, como a Praia de ltaipuagu e o Abrigo
Rebougas, mostrando que ndo ha um fogareiro universalmente superior. Métricas
como TTR, TSR, UER e a Escala SUS serdo utilizadas para fornecer uma visao
detalhada do desempenho dos fogareiros, influenciado por fatores como altitude e
condi¢cdes ambientais. A conclusdo da pesquisa esta prevista para 2025, e os dados
coletados até o momento contribuirdo para o aprimoramento de produtos mais
eficientes e adequados para atividades ao ar livre.

Palavras-chave: design de produto. Ergonomia. usabilidade. fogareiros de campo.
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INTRODUGAO

As aventuras propiciam uma conexao profunda com o ambiente natural,
oportunizando uma vida mais saudavel. Envolvem sensag¢des como liberdade,
adrenalina, amizade, desafio e superagao, além do frio e outras experiéncias intensas.
Tropeiros, montanhistas, escoteiros e excursionistas sempre exploraram e vagaram
pelas trilhas, acampando e preparando refei¢des em fogdes a lenha, vivenciando as

experiéncias do caminho.

Atualmente, embora a relagdo com a natureza continue semelhante, o uso das
tecnologias proporcionou um salto sem precedentes trazendo maior conforto e

eficiéncia. Botas impermeaveis, mochilas biodindmicas e sacos de dormir ultraleves
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proporcionam melhor desempenho. As fogueiras deram lugar a fogareiros mais

eficientes, que utilizam a diferentes combustiveis.

Este estudo de usabilidade visa avaliar trés tipos de fogareiros, em termos de eficacia,
eficiéncia e satisfagdo do usuario. As avaliagdes serdo realizadas em dois locais: na
Praia de ltaipuagu, ao nivel do mar, e no Abrigo Rebougas, no Parque Nacional de

Itatiaia, a 2.350 metros de altitude.
METODO

O estudo utilizou uma abordagem quantitativa e experimental para avaliar trés tipos
de fogareiros, medindo a eficacia, eficiéncia e satisfagdo do usuario em diferentes
condigdes ambientais. Empregando técnicas de coleta de dados e métricas

especificas e adequadas a analise de usabilidade.

A eficiéncia sera avaliada pela Taxa de Tempo da Tarefa (TTR). A eficacia mensurada
pela Taxa de Sucesso da Tarefa (TSR) e pela Taxa de Erro do Usuario (UER) e a

satisfacdo por meio da Escala de Usabilidade do Sistema (SUS).

Cabe ressaltar que o referido trabalho NAO envolveu pesquisa com seres humanos

e/ou com animais

RESULTADOS E DISCUSSAO
e Fogareiros portateis

O melhor fogareiro depende das necessidades especificas de cada usuario e da
atividade em questdo. Nao ha um "melhor" fogareiro, mas sim aquele que melhor
atende a cada situagdo. Um fogareiro ideal deve ser leve, estavel, eficiente em
condicdes adversas, duravel e rapido. S4o equipamentos essenciais para quem busca
praticidade e conforto ao ar livre. (MAGS, 2018; FOREST, 2021).

A escolha do fogareiro depende de varios fatores, como o tipo de atividade, o clima, a
estagao do ano, o meio de transporte e as necessidades alimentares. Ao longo da
jornada, pode surgir o desejo por uma refeicdo cozida. Nesse caso, levar um fogareiro
adequado torna-se essencial. (ALPINE ASCENTS, 2017; REI, 2014). Se o objetivo é
apenas ferver agua, um modelo simples pode ser suficiente, mas refeicbes mais

elaboradas exigem equipamentos mais robustos. Fogareiros compactos sao ideais



3°CONGRESSO _

TUDO E X ENCONTRO
c.'%,.g,., DE EXTENSAO

% UHI\IERSITI\RIA GriFoA

para quem valoriza a leveza, enquanto sistemas integrados oferecem conveniéncia e
velocidade. (WITLACIL E MCELENEY, 2024).

Fig. 2 — Categorias de fogareiros para atividades ao ar livre

MSR OILCAMP JETBOIL COLEMAN NATUREKIKE
Pocket Deluxe Generator Remote Flash Cooking Expoent Multi-fuel Mini Stove Burner

Cartucho Cartucho Cartucho Reservatorio Reservatorio

Isopropano- Isopropano- Isopropano- Gasolina, benzina Alcool
propano propano propano querosene

Fonte: Amazon (2024); EZ Camp Outdoorhub (2024); MSR (2024); REI (2024)

Os fogareiros podem ser classificados pelo tipo de combustivel e a forma de
armazenamento. A autonomia, o tempo de ebulicdo, o peso e o volume sao fatores
que ajudam a restringir as opgdes. Fogareiros a cartucho sdo compactos, leves e
faceis de usar, mas ndo funcionam bem em climas muito frios sem o uso de cartuchos
com mistura de 75% de isobutano e 25% de propano. Os fogareiros de mangueira,
que mantém o cartucho afastado do calor, sdo mais seguros e permitem o uso de
defletores de vento. Os sistemas integrados combinam cartucho, queimador e
utensilio para aquecer rapidamente. Ha também os fogareiros multi-combustiveis, que
utilizam gasolina, benzina e querosene e s&o adequados as altas montanhas e
condicbes extremas. A espiriteira a alcool € uma opg¢ao entre as comunidades
minimalistas e ultraleves de caminhadas e trekkings séo os preferidos por seu prego
acessivel, construgéo leve e simplicidade. (FOREST, 2021; REI, 2024; WITLACIL &
MCELENEY, 2024).

A poténcia do fogareiro, medida em BTU ou watts, varia entre 2.000 e 4.000 W, com

2.500 W sendo ideal para acampamentos em montanhas. Modelos mais potentes
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podem ferver 1 litro de agua em cerca de 4 minutos, mas para cozinhar refei¢des mais
elaboradas, é importante que o fogareiro mantenha uma chama constante e baixa
(simmering). O tipo de panela e os defletores de vento também afetam o desempenho.
(THE SWITCHBACK TRAVEL TEAM. ELLIS, ABEGG E DOWNIE, 2024)

Na escolha de um fogareiro, é crucial considerar a facilidade de uso, estabilidade,
peso e segurancga. A capacidade de cocgéao lenta simmering € importante para evitar
que os alimentos queimem. Além disso, a eficiéncia de um fogareiro em altitudes

elevadas diminui a temperatura de ebuligdo da agua a cada 1.000 metros de elevagéo.
e Usabilidade

A usabilidade é um atributo do design derivado da aplicagao da Ergonomia. O conceito
refere-se a interagcdo entre os usuarios e os objetos, levando em consideragéo tanto

as necessidades fisicas quanto psicoldgicas, além do contexto em que ocorre 0 uso.

Moraes (2005) explicita que como conceito, “a usabilidade trata da adequacéao entre
o produto e as tarefas a cujo desempenho ele se destina, da adequagao com o usuario

que o utilizara e da adequagao ao contexto em que sera usado”.

A usabilidade n&o se limita a produtos digitais, mas se aplica a uma vasta gama de
artefatos, incluindo dispositivos fisicos, ferramentas e interfaces homem-maquina
(NORMAN, 2013)

Segundo a ABNT NBR-9211 (2011) a usabilidade refere-se a "medida na qual um
produto pode ser usado por usuarios especificos para atingir objetivos especificos

com eficacia, eficiéncia e satisfacdo em um contexto de uso especifico".

Eficiéncia

A eficiéncia de um produto esta relacionada aos recursos que os usuarios empregam,
como tempo e esforgo, para realizar uma tarefa com sucesso (BEVAN, 2009).

Segundo Brooke (1996), “produtos que permitem realizar tarefas de maneira rapida e

com o minimo de esforco sdo mais valorizados pelos usuarios”.

Segundo Johnson et al. (2017), “produtos que possuem uma curva de aprendizado

suave tendem a ter maior eficiéncia a longo prazo”.
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Eficacia
A eficacia de um produto é definida como sua capacidade de permitir que os usuarios
realizem tarefas especificas com sucesso. Além de avaliar o sucesso na execucao

dessas tarefas, ela também busca quantificar o esforgo necessario para atingi-las,

incluindo a precisao e os recursos empregados pelos usuarios, como tempo e energia.
Satisfagao

A satisfacao do usuario, apesar de subjetiva, € fundamental para a aceitagcédo de um
produto, sendo baseada na percepc¢ao de facilidade de uso, funcionalidade e prazer
durante a interacdo. Ela reflete o conforto e a experiéncia positiva do usuario,
avaliados qualitativamente conforme suas percepgdes, expectativas e objetivos
atendidos pelo produto. (LEWIS, 2014)

Produtos com alta satisfacdo do usuario apresentam maior chance de sucesso
comercial, uma vez que proporcionam uma experiéncia agradavel e eficiente.

Os requisitos de usabilidade no design visam otimizar o desempenho, a efetividade e
a satisfagao, levando em conta conforto postural, adequagao dimensional, segurancga,
facilidade de uso e manutencdo, compatibilidade de movimentos, minimizacdo de

esforcos e a experiéncia emocional do usuario ao utilizar o produto.
Métodos de Avaliagao da Usabilidade

A avaliagdo da usabilidade de produtos pode ser realizada por métodos empiricos e
analiticos. Testes com usuarios sao essenciais para identificar problemas de interagao
que nem sempre aparecem nas analises baseadas em diretrizes. Durante esses
testes, observa-se a interagdo dos usuarios com o produto e coleta-se feedback.

Esses testes podem ser complementados por questionarios que avaliam satisfacao.

Quadro 1: Métricas a serem utilizadas nos testes de usabilidade

Testes Descricado/Especificagao
Eficiéncia Taxa de Tempo da Tarefa (TTR-Time to Task Resolution)
Eficacia Taxa de Sucesso da Tarefa (TSR-Task Success Rate) e a Taxa de Erro
do Usuario (UER-User Error Rate)
Satisfacao Escala de Usabilidade do Sistema (SUS-System Usability Scale)

Fonte: Albert e Tullis (2023)
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As métricas de desempenho de fogareiros ndo sdo padronizadas, e tanto a poténcia
(tempo de ebulicido e taxa de queima) quanto a eficiéncia (quantidade de combustivel
necessario) sao tratadas de forma néo exclusiva. O desafio € equilibrar esses fatores
com o peso do sistema. Um fogareiro eficiente, mas lento, ou potente, porém gastador,
pode ser impraticavel. A eficiéncia é influenciada pela capacidade de minimizar o
desperdicio de calor, causado por combustao incompleta, chamas dispersas e perda

de calor pela panela, reduzida com uma tampa. Necessario um indicador de

desempenho que combine poténcia, eficiéncia e economia de combustivel.

(JORDAN,2019)

Quadro 2: Protocolo para realizagédo do teste de eficiéncia

Elementos

Descrigao / Especificagao

Ambiente

Ao ar livre com a temperatura ambiente.

Estacdo do ano

A definir

Altitude 1 Ao nivel do mar, em ltaipuacu, Municipio de Marica, RJ
Abrigo Rebougas a 2350 m de altitude ou Posto de Informacéo e Controle
Altitude 2 N° 3 (Marcao), a 2450 m de altitude, no Parque Nacional do Itatiaia,

Municipio de Resende, RJ

Intensidade do ar*

Escala Modificada de Beaufort de 0 a 1 (calmaria e bafagem) de menos 1.8
a 6.0 Km/h.

1000 g de agua (1,0 1) +/- 2 g; temperatura inicial medida entre 0,5 e 5,0 °C

temperatura da agua

Agua (agua resfriada com gelo); temperatura final (ponto de fervura) - 91,0 °C
(temperatura registrada no inicio de uma fervura vigorosa a essa altitude).
Medigcao de | Termbémetro Digital com sensores de termopar tipo K, precisdo de +1 °C e

resolugao de 0,1 °C.

Medig¢ao do peso

Balancga digital, capacidade de 2kg, precisdo de 0,1g (calibrado)

do

temperatura e direcao

Medicao vento,

do vento

Termo-Higro Anemdmetro para mensurar a velocidade, umidade

relativa, temperatura e a direcdo do vento.

Recipiente para

fervura

Panela de acampamento, em aluminio com capacidade de 2I.

Outros acessorios

Sem defletores de vento ou outros acessorios, a menos que estejam

integrados no design do queimador.

Fonte: ajustado para o teste com base em Jordan (2019)

Nota *: A Escala Modificada de Beaufort € uma adaptacdo da escala original criada em 1805 por Sir

Francis Beaufort para medir a intensidade dos ventos com base em seus efeitos visiveis.
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CONCLUSOES

Este artigo apresenta resultados preliminares de uma pesquisa sobre a usabilidade
de fogareiros de acampamento em diferentes condigdes ambientais. A analise inicial
mostra que a escolha do fogareiro ideal depende das necessidades do usuario e do
ambiente de uso, sendo a eficacia, eficiéncia e satisfacao fundamentais na avaliagao.
Testes a serem realizados em locais de diferentes altitudes indicam que ndo ha um
fogareiro superior para todas as situagdes, pois o desempenho varia conforme o
contexto. As métricas TTR, TSR, UER e a Escala SUS oferecem uma visédo
abrangente do desempenho, influenciado por fatores como altitude. A pesquisa sera
concluida em 2025 e contribuira para o desenvolvimento de equipamentos mais

eficientes para atividades ao ar livre.
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