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Resumo: A sindrome do tinel do carpo (STC) consiste em uma neuropatia causada
pela compresséo e/ou tragdo do nervo mediano em sua porcao localizada no tanel do
carpo, no punho. O objetivo deste artigo é relatar as principais variacdes anatdbmicas
relacionadas com a STC. Para a realizacéo deste, foram realizadas buscas nas bases
de dados SciELO e PubMed, utilizando descritores presentes no DECS, e, com fatores
de incluséo para os ultimos 5 anos, sendo encontrados no total, 14 trabalhos, e dentre
eles, 9 foram escolhidos por serem mais pertinentes ao tema. A etiopatogenia da STC
€ variavel, mas sabe-se que variagcdes anatdmicas podem levar a patologia, estando
relacionadas com variacdes de sintomatologia, possiveis lesfes iatrogénicas e
compressdo de estruturas adjacentes. As variagcbes anatbmicas podem englobar
nervos, vasos, musculos e tenddes. A determinacdo e identificacdo de variacdes
anatdbmicas € importante ndo so6 para a definir a causa da compressao nervosa, mas
também para evitar intercorréncias durante procedimentos cirlrgicos no tratamento
da sindrome do tunel do carpo. A presenca de nervo mediano bifido, artéria mediana
persistente e musculo lumbrical acessério sdo as anomalias mais frequentemente
presentes em pacientes com a sindrome estudada.

Palavras-chave: Sindrome do Tunel Carpal. Variacdo Anatémica.
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INTRODUCAO

O tunel do carpo é um tunel osteofibroso, considerado como o espaco entre o
retinaculo dos flexores, é constituido por nove estruturas ésseas, musculares e
nervosas, dentre essas, 0 nervo mediano, que supre musculos e envia fibras
sensitivas para a pele. Ele é delimitado na borda ulnar pelo hdmulo do hamato, o
piramidal e o pisiforme e na borda radial pelo escafoide, o trapézio e o tendao do flexor
radial do carpo. (CHAMMAS et al, 2014)

A Sindrome do Tunel do Carpo (STC) € uma neuropatia compressiva do nervo
mediano, podendo ser causada por qualquer lesdo que reduza significantemente o
tunel do carpo ou aumente alguma das nove estruturas, ou de seus revestimentos,
gue o atravessam. Nesse aspecto, as variacfes anatdmicas de nervos, musculos,
vasos e tenddes constituem importantes fatores que possam causar a STC, ou
dificultar seu tratamento. (CHAMMAS et al, 2014)

A STC € mais comum em mulheres, entre 0os 40 e 50 anos de idade, pode acometer
4 a 10% da populacéo, € uma neuropatia periférica frequente, na maioria das vezes
idiopética ou pés-traumatica. (DHAL et al, 2020)

O diagnodstico da sindrome se da pelo quadro clinico que é representado por
parestesias e disestesias no territério do nervo mediano, e, podem ser realizados
exames como eletroneuromiografia dos membros superiores e ultrassonografia do
punho. (PIMENTEL et al, 2022)

Sua causa é na maioria das vezes idiopatica, mas, pode ser secundaria a compressao
extrinseca, em particular Ossea (fratura ou luxacdo dos ossos do carpo,
malformacdes, lesdes osteoartriticas, osteossintese), artrite infecciosa, acromegalia,
mas também, intrinseca (tenossinovite, reumatismo inflamatério, amiloidose, tumor
intraductal, hematoma) ou mesmo edema (gravidez, hipotireoidismo, fistula
arteriovenosa). Dentre as etiologias das formas agudas, destacam-se as causas
trauméaticas (fraturas ou luxacgbes), infecgbes, hematomas (hemofilia, acidentes
anticoagulantes). No entanto, foi relatado em diversos estudos que as variacdes
anatdmicas podem estar relacionadas com o desenvolvimento da Sindrome do Tunel
do Carpo. (AVENEL et al, 2019)
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O objetivo deste artigo é realizar uma revisao de literatura para elucidar as principais
variacdes anatdbmicas relacionadas com o desenvolvimento da Sindrome do Tunel do

Carpo relatadas em estudos.

METODOS

Para a elaboragéo desta reviséo de literatura, foram realizadas buscas nas bases de
dados SciELO e PubMed, utilizando os descritores “Sindrome do Tunel Carpal’ e
“Variagcdo Anatdbmica” para a primeira, € em inglés “Carpal Tunnel Syndrome” e
‘Anatomic Variation”, para a segunda, respectivamente, sendo que todos estdo

presentes no DECS.

Na Base de dados SciELO, foi encontrado apenas um artigo, do ano de 2022, e este
foi selecionado. Por conseguinte, no PubMed, foram encontrados 12 trabalhos,
utilizando o fator de inclusdo para os ultimos 10 anos, e, dentre eles, 5 foram
descartados pois ndo haviam relagdo com o tema proposto. Sendo, portanto, 8
trabalhos escolhidos.

RESULTADO E DISCUSSAO

As variacBes anatémicas do tunel do carpo foram classificadas por Singer e Asworth
em tipo I, intrinsecas - quando encontradas dentro do tunel do carpo, e tipo II,
extrinsecas ou extra tanel do carpo - quando recobrem o ligamento transverso do
carpo. (PIMENTEL et al, 2022)

As mais frequentemente relatadas em estudos, possuindo relacdo com a STC, de

acordo com as nossas pesquisas, foram:
e Nervo Mediano Bifido
e Madasculo Transverso do Carpo
e Artéria Mediana Persistente
e Musculatura Anédmala

e Anomalia de Linburg-Comstock
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Nervo Mediano Bifido e Musculo Transverso do Carpo:

De acordo com os resultados encontrados por Pimentel et al, variagdes anatdomicas foram
encontradas em 63,5% [IC 95% 54,5-72,4%] entre os 115 pacientes submetidos a
tratamento cirdrgico da STC. O nervo mediano bifido foi o0 mais relatado como a variacao
intra tinel do carpo, e, 0 musculo transverso do carpo foi a variagao extra tinel do carpo
mais encontrada.

No mesmo estudo, de é relatado que na presenca de uma variacao anatdomica extra tunel
do carpo como o musculo transverso do carpo, ha uma probabilidade superior a 90% de
gue o ramo recorrente do nervo mediano seja anomalo. (PIMENTEL et al, 2022)

O nervo mediano bifido é uma variacdo anatémica intra tanel do carpo representada
por uma bifurcacdo alta do nervo mediano, proximal ao tinel do carpo. Esta variacao

anatdbmica em 45% dos casos, pode coexistir com uma artéria mediana persistente.

Figura 1 — Nervo Mediano Bifido Associado a Artéria Mediana Persistente

Fonte: (Pimentel et al, 2022)

7

O mdasculo transverso do carpo € uma variacdo anatdbmica extra tanel do carpo
descrita como fibras musculares transversas que recobrem ou se interpdem ao

ligamento transverso do carpo. (PIMENTEL et al, 2022)
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Artéria Mediana Persistente:

A artéria mediana persistente (AMP) origina-se da artéria axilar, mas geralmente
involui durante a embriogénese por volta da 8% semana de gestacdo, apos
diferenciacdo das artérias ulnar e radial. Também pode regredir mais tarde na vida,
no periodo neonatal ou na infancia. (AVENEL et al, 2019)

No entanto, é importante conhecer essa variacdo, pois a artéria persistente do nervo
mediano pode participar significativamente da vascularizacdo da mao. A leséao
acidental desta artéria durante a cirurgia do punho pode, portanto, levar a
manifestagdes clinicas incapacitantes. (AVENEL et al, 2019)

Na maioria das vezes assintomatica, a presenca de uma artéria persistente do nervo
mediano pode ser complicada por trombose, sendo entdo responsavel por uma
Sindrome do Tunel do carpo secundaria a isto. O quadro clinico € compativel com dor
no nervo mediano ao nivel do tinel do carpo, com parestesias e disestesias no
territério do nervo mediano. No entanto, embora os sintomas neurolégicos sejam
tipicos, o inicio subito, a sensacao de frio e edema devem alertar o clinico a realizacéo

de exames de imagem para pesquisar se ha causas vasculares. (AVENEL et al, 2019)

Figura 2 — Ultrassonografia com Doppler AMP

Ultrassonografia com Doppler colorido das artérias do membro superior do paciente. Destaque do
nervo mediano (seta preta) e de uma artéria persistente do nervo mediano, com trombose em seu

interior (seta branca).
! ™ ) 5.3 NNT &

Fonte: (Avenel et al, 2019).
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A meta-analise realizada por Bernard et al, revelou que o PMA é& comumente
encontrado na populagdo em geral e que o padrdo antebraquial € bem mais prevalente
(34,0%) do que o tipo palmar (8,6%). Ressaltou que ndo existem evidéncias
suficientes para acreditar que a presenca unica de PMA por si s6 seja um fator de
risco para o desenvolvimento de STC. O que estudos sugerem é que a relagdo da
arteria mediana persistente com fenbmenos como trombose, aneurisma e/ou
calcificacdo, que podem levar ao desenvolvimento da Sindrome do Tunel do Carpo.
A causa mais frequente de trombose da AMP relatada é traumatica, seja por ciclismo,
hiperextensao, trauma direto, polo aquético ou uso de chave de fenda. (SOLEWSKI,
2021).

Musculatura Andmala:

Musculos Lumbricais: pode ser constatada uma extensédo da insercao intratanel ou
uma insercédo anormal sobre o flexor superficial do indicador, possivelmente gerando

uma compressao do nervo mediano. (DHAL et al, 2020)

Musculo Palmar Longo: uma variacdo do musculo palmar longo com tendéo intratinel,
chamado palmar longo profundo, que se insere na face profunda da aponeurose
palmar e pode ocasionar uma constricdo do nervo mediano; ou de um musculo palmar
longo em posicao inversa com corpos musculares intratineis, chamado palmar longo
inverso também pode causar compressao. (CHAMMAS et al, 2014)

Figura 3 - Fotografia do relato de caso, realizado por Dhal et al, de um adolescente de 15 anos do

sexo masculino que apresentava a Sindrome do Tunel do Carpo e trés variagdes anatdbmicas

Fonte: (Dhal et al, 2020)
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Anomalia de Linburg-Comstock (ALC):

A conexao andmala entre os tenddes flexor longo do polegar (FLP) e flexor profundo
dos dedos (FPD) foi descrita por Linburg e Comstock. (SILAWAL et al, 2018)

Para o diagndstico clinico da ALC, realizamos os dois testes descritos por Linburg e
Comstock em 1979. O primeiro € um teste de flexdo, investigando se a flexao ativa da
articulagao interfalangiana do polegar causa flexdo concomitante de um ou mais
dedos, indicando conexdo entre os tenddes FPL e FDP. (SILAWAL et al, 2018)

O segundo € um teste de dor, avaliando a dor na porcéo distal e volar do antebraco e
punho quando o examinador mantém o dedo indicador em extensdo e o paciente
flexiona ativamente a articulacdo interfalangiana do polegar. (FERNANDES, 2021a)
Estudos mostram que a prevaléncia da anomalia foi estatisticamente maior em um
grupo de mulheres diagnosticadas com STC do que em um grupo de mulheres
voluntarias saudaveis, porém, a pesquisa realizada por Fernandes et al, mostrou que
ainda ndo ha dados suficientes para comprovar a relacdo. (FERNANDES, 2021b)
Acredita-se que a relacdo foi feita em outros trabalhos porque o paciente pode
apresentar sintomas como dor intermitente na regido distal antebraco e punho. Alguns
autores também relataram a presenca de sintomas como dorméncia nos dedos,
formigamento e dor noturna. Anomalias anatdbmicas no tinel do carpo, como artéria
mediana persisténcia, anomalias lumbricais e dos tenddes flexores, foram associadas
a STC. Por isso, considerando esses sintomas, foi feita uma ligacdo. (FERNANDES,
2021b)

CONSIDERACOES FINAIS

A Sindrome do Tunel do Carpo pode ter diversas causas, e, diversos estudos
mostraram que as varia¢des anatdmicas podem ter influéncia no desenvolvimento. No
entanto, dentre as cinco variagcdes apontadas nesta revisao de literatura, duas néo
foram, até o presente momento, comprovadas em estudos com nivel de evidéncia
satisfatorio, ou, foi mostrado que ndo houve diferenca estatistica entre pacientes com
a variagdo anatbmica e sem a mesma, como foi com a Anomalia de Linburg-

Comstock.
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Apenas a presenca da Artéria Mediana Persistente, assintomética e sem o
acometimento por fenbmenos como a trombose, também mostrou ndo possuir relacéo

significativa com a ocorréncia da STC.

Por fim, as variacfes que os estudos mostraram comprovadamente possuirem relacao
com a sindrome, tendo em vista que qualquer condicdo que aumente o volume das
estruturas intracarpais ou reduza o volume do tanel do carpo pode causar compressao
do nervo mediano, foram o nervo mediano bifido, musculo transverso do carpo e

musculatura anédmala, como variacdo do musculo palmar longo e os lumbricais.
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