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Resumo: Este estudo examina a Gestdo de Residuos de Servigos de Saude (GRSS),
destacando sua importancia em instituicbes como hospitais, clinicas, laboratorios e
centros de pesquisa. O manejo inadequado de residuos pode causar riscos a saude
publica e ao meio ambiente, o que torna essencial a implementagao de estratégias
eficientes. A pesquisa foi realizada por meio de uma revisao bibliografica de artigos
publicados entre 2019 e 2024, utilizando bases de dados como LILACS, SciELO, BVS
e Google Académico, e revelou que, desde a década de 1980, a gestdo de RSS se
tornou uma preocupacgao global. No Brasil, a Resolugéo da Diretoria Colegiada (RDC)
n°® 222/2018 da ANVISA define diretrizes para o gerenciamento dos RSS, abrangendo
segregacgao, transporte, tratamento e disposi¢ao final, sempre com o objetivo de
preservar a saude publica e 0 meio ambiente. Porém, ainda ha desafios, como a falta
de Planos de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude (PGRSS) em muitas
unidades de saude e a caréncia de capacitacio continua dos profissionais. A analise
aponta que o desconhecimento das normas compromete a eficiéncia do manejo
desses residuos e a seguranga das equipes de saude. Conclui-se que, apesar dos
avancos proporcionados pela RDC 222/2018, persistem lacunas na implementacgao,
especialmente na adesao aos PGRSS e na capacitagdo continua dos profissionais. O
aprimoramento da gestdo dos RSS depende nao apenas de regulamentagédo, mas
também do desenvolvimento de politicas publicas que promovam a educagao e
conscientizagdo dos profissionais, sendo necessario investigar continuamente novas
abordagens e praticas voltadas para a sustentabilidade, seguranca e protecéo
ambiental.

Palavras-chave: Residuos de saude. Atengdo Primaria. Sustentabilidade.
Enfermagem. Risco ambiental.
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INTRODUGAO

Os Residuos de Servigos de Saude (RSS) s&o aqueles gerados por hospitais, clinicas
odontoldgicas, laboratorios, farmacias e instituigdes de ensino e pesquisa na area da
saude. Eles sédo categorizados em cinco grupos principais pela ANVISA, que séo
grupos de residuos com possivel presengca de agentes biolégicos, com residuos
contendo substancias quimicas, rejeitos radioativos, também com residuos que n&o
necessitam de processos diferenciados e grupos com objetos cortantes ou perfurantes
(Ferreira et al, 2024).

As estratégias inovadoras e sustentaveis incluem a implementacao de praticas como
o uso de tecnologias de tratamento de residuos mais eficientes e seguros, adogéo de
politicas de reducao na fonte, agcdes educativas continuas para profissionais de saude
e para a comunidade sobre o descarte responsavel dos residuos. E imperioso que
profissionais da area da saude participem de capacitacéo que incluam programas de
treinamento regulares e especificos sobre gerenciamento de residuos de servigos de
saude (GRSS) (Barbosa; Cabral, 2019).

E essencial manter uma supervisdo e capacitacdo continuas dos profissionais de
saude para que compreendam a importancia do manejo adequado desses residuos.
Isso resultara em uma utilizacdo mais eficiente dos recursos de saude, na reducao
dos custos operacionais das unidades hospitalares, além de diminuir os riscos para
os trabalhadores envolvidos e contribuir para um ambiente mais seguro e saudavel

para a comunidade (Conde-Valencia et al, 2022).

No contexto da Atencédo Primaria a Saude (APS), ha a necessidade de um projeto
dedicado a gestdo desses residuos e isso se justifica pela abordagem técnica e
efetiva, no sentido de garantir a eficacia e a seguranga do sistema de gestdo de
residuos. A elaboracdo desse artigo estd embasada em uma justificativa
socioambiental robusta, considerando os impactos diretos e indiretos sobre a
comunidade e o meio ambiente. Nesse sentido, a questdo norteadora do estudo é:
Qual a clareza que profissionais de saude na APS possuem sobre a GRSS?

O presente estudo pretende descrever os RSS gerados em instituicbes de saude,
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laboratérios e centros de pesquisa, que podem impactar o meio ambiente com o seu
descarte, identificar estratégias inovadoras e sustentaveis para a GRSS na APS, com
énfase na minimizagao de riscos a saude publica e no desenvolvimento de praticas
que atendam a normativas ambientais; apontar os meios de capacitagdo para
profissionais de saude, colaboradores e comunidade em geral, visando disseminar

boas praticas na geracao, segregacao e descarte adequado de RSS.
METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de natureza qualitativa, com objetivo a analise
critica de conteudos publicados com o tema da pergunta norteadora. Em agosto de
2024, foram realizadas pesquisas eletrbnicas de artigos nas bases de dados da
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google
Académico, utilizando operadores booleanos.

Foram selecionados para o estudo os documentos que estivessem alinhados com o
objetivo proposto, que estivessem disponiveis de forma integral e com data de
publicacao entre 2019 e 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O descarte de RSS é uma preocupacdo crescente nos paises desenvolvidos e
rapidamente evoluiu para uma questdo de relevancia global. Houve também uma
transformacao na forma de enxergar o problema: em vez de considerar o lixo médico
como um mal inevitavel associado a cuidados de saude de qualidade, ele passou a
ser visto como um reflexo de praticas de saude que exigem reavaliagdo. A incineragao,

antes considerada a solugao ideal, agora é tratada como ultima opgéo (Borowy, 2020).

A Resolugéo da Diretoria Colegiada (RDC) n°® 222/2018 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) € uma resolu¢do que estabelece regras para o GRSS
no Brasil. O objetivo dessa resolugdo é garantir a protegao da saude publica e do meio
ambiente, minimizando os riscos associados ao manejo inadequado desses residuos
(ANVISA, 2018).
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Portanto, a norma € uma diretriz essencial para garantir o gerenciamento seguro e
eficiente dos residuos advindos dos servicos de saude e prevé o Plano de
Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude (PGRSS), a responsabilidade dos
geradores, a segregacao e o acondicionamento, o transporte e 0 armazenamento, o
tratamento e a disposigao final, bem como o monitoramento e o controle dos residuos,
mantendo a conservagido do meio ambiente, a protecdo dos trabalhadores e da
comunidade (ANVISA, 2018).

A legislacdo ndo exige a nomeagdo de um responsavel técnico para os
estabelecimentos de saude publicos, mas na pratica, essa necessidade € evidente.
Muitas vezes, os profissionais de nivel superior se distanciam quando é necessario
implementar um servigo que requer a participacao de todos, como no desenvolvimento
do PGRSS. Isso torna dificil apontar os responsaveis em casos de descumprimento
das normas sanitarias, o que muitas vezes impede a aplicagdo de penalidades, algo

mais comum no setor privado (Delevati, 2020).

A normatizacdo, que simplifica processos em unidades de saude, também traz
responsabilidades e requer adaptagdes, como treinamento e recursos adequados.
Além disso, as revisbes em outros grupos de residuos refletem um esforgo para
atualizar e melhorar a gestdo de RSS. A resolugao em vigor serve como base para
planejamentos futuros e melhorias continuas na area (Carneiro; Santos; Nogueira,
2022).

Apesar de ainda haver diversos desafios, como a auséncia de PGRSS e outras néo
conformidades com a legislagdo, as preocupagdes em relacdo aos RSS tém
aumentado nos ultimos anos devido as legislagdes especificas e as exigéncias da

Politica Nacional de Residuos Sélidos (Neves, 2019).

E crucial que os gestores municipais, estaduais e federais adquiram um conhecimento
aprofundado sobre o tema e implementem as leis e regulamentos atuais (Oliveira et
al, 2021). Porém, para isso, € necessario estabelecer um diagnéstico situacional nos
ambientes de saude se valendo de instrumentos criveis e abrir um canal de
comunicagdo com a equipe multiprofissional (Salomao et al, 2022). No mesmo
sentido, é necessario desenvolver estratégias de capacitagdo sobre o tema para
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incentivar a participacéo dos profissionais de saude em atividades educativas (Pinto
et al, 2023).

O enfermeiro responsavel pelo GRSS deve estar bem treinado para criar e
implementar o PGRSS, além de promover a educacido continua para todos os
envolvidos com materiais contaminantes. Sua funcdo € desenvolver e executar um
plano de gerenciamento baseado em diretrizes cientificas, técnicas e legais. A
combinagao do PGRSS com a educagao continuada € importante para reduzir o
impacto ambiental dos residuos de saude e proteger a vida dos profissionais e da
populacado (Barbosa; Cabral, 2019).

Um experimento realizado por Delevati et al (2020) na cidade de Santa Maria, no Rio
Grande do Sul, revelou que dos 28 estabelecimentos de saude alvo da pesquisa,
apenas duas unidades (7,14%) demonstraram o PGRSS na inspe¢do. Alguns dos
profissionais consultados sobre o PGRSS disseram nao saber do que se tratava,
enquanto outros trabalhadores apontaram a falta de capacitagao continua em relagao
aos RSS. Observou-se que a falta de conhecimento da legislacédo, a desatengao as
normas ou a dificuldade de acesso a elas podem ser fatores que complicam a tomada
de decisdes pelas equipes de saude na gestédo de residuos.

Outra pesquisa exploratéria observacional realizada no sul da Bahia por Silva et al
(2019), que coletou dados em nove Unidades Basicas de Saude, demonstrou que n&o
havia naquele momento a segregacao e acondicionamento de RSS de acordo com
sua classe, tampouco havia identificacao desses materiais nas respectivas unidades.
O estudo também constatou que as medicacdes vencidas, em parte das vezes, eram
descartadas com residuos infectantes para incineracéo, além do descarte de materiais

perfurocortantes em saco plastico preto em vez do saco plastico branco leitoso.

Um estudo aplicado no México avaliou o conhecimento da equipe de saude sobre os
RSS apods as trés fases que compuseram o experimento. Na primeira fase, foi
identificado por meio de questionarios, o conhecimento da equipe sobre o manejo dos
RSS. No segundo momento, houve uma intervengdo educativa sobre o tema. A

terceira fase se constituiu pela analise do conhecimento ora adquirido. Os resultados
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dessa pesquisa mostraram que a média de acertos na fase 1 foi de 37%. Na fase 3, a

equipe obteve a média de 78.3% nos acertos (Conde-Valencia et al, 2022).

A discussdo destaca a complexidade do GRSS, com profissionais cientes da
importancia desse processo, especialmente no manejo de residuos perfurocortantes.
Embora reconhegcam a relevancia do tema, também apontam a necessidade de
aprimorar seu conhecimento nessa area. Essa reflexao amplia o conceito de cuidado,
incluindo a gestao dos residuos e seu impacto no meio ambiente e na saude publica.
Para um gerenciamento eficaz, é essencial capacitar os profissionais, considerando a

interconexao entre praticas hospitalares e o contexto ambiental (Ferreira et al, 2024).

O processo de curricularizagdo da extensdao na graduagédo destaca desafios e a
complexidade de integrar ensino, pesquisa e extensdo. A implementacédo desse
processo exige uma mobilizacdo intensa dos atores envolvidos, com rodas de
conversa desempenhando um papel crucial para resolver questdes emergentes
(Gongalo-Mialhe; Rodrigues, 2024).

CONCLUSAO

Apesar dos avangos na compreensao e regulamentagdo do GRSS, este trabalho ndo
esgota o tema. Ainda ha lacunas a serem preenchidas, especialmente no que diz
respeito a implementacio efetiva das diretrizes em diferentes contextos de saude e a
capacitacao continua dos profissionais. A RDC 222/2018 da ANVISA estabeleceu
bases importantes, mas os desafios observados, como a falta de adesdo ao PGRSS
e as néo conformidades com as praticas recomendadas, indicam que ainda ha muito

a ser estudado e aprimorado.

O presente estudo destaca a necessidade de aprofundar a analise sobre os impactos
das politicas publicas no manejo de RSS e a eficacia das estratégias educacionais
adotadas nas unidades de saude. Com a continuidade da pesquisa, sera possivel
propor novas solugdes e abordagens que melhorem a gest&do dos residuos, com foco
em sustentabilidade e segurancga. Assim, a investigagao seguira em busca de praticas
mais eficazes, colaborando para um sistema de saude que promova ndo apenas o
bem-estar dos pacientes, mas também a protecdo do meio ambiente e da comunidade

em geral.
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