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Resumo: Atualmente existe uma forte influéncia das midias digitais no consumo
alimentar de criangas em idade escolar, podendo impactar diretamente na escolha da
alimentacao desta populacdo. Diante do exposto, este estudo descritivo, de carater
quantitativo, teve como objetivo, realizar a avaliagdo nutricional em lanches para
criangas em idade escolar (6 — 10 anos) publicados no Instagram por influencers
digitais durante maio a agosto de 2023. Foram selecionados 10 perfis no Instagram,
sendo avaliado: conteudo energético (kcal), o percentual do Valor Energético Total do
lanche, distribuicdo percentual de proteinas, lipideos e carboidratos, além dos teores
de fibras, calcio, ferro, vitamina C e sédio. Utilizou-se como referéncia para calculo da
avaliagdo nutricional de energia e macronutrientes dos lanches, o que € preconizado
pelo Programa Nacional de Alimentagao (PNAE, 2022). Verificou-se, entao, que dois
perfis (20%), @E e @B, nao atingiram o minimo necessario quanto ao valor calérico.
Todavia, nenhum perfil estava adequado quanto a distribuicao caldrica. Conclui-se
que os lanches propostos ndo estavam de acordo com as recomendagdes para as
criangas de 6-10 anos.
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INTRODUGAO

O consumo de alimentos exerce papel fundamental na sociedade. Sabe-se que
existe uma forte influéncia da midia para este avango de consumo alimentar, gerando-
se grandes propagandas e exposigao de seus produtos, associando-os a ideia de uma
alimentagcdo saudavel, mas existe algumas controvérsias em relagcdo a certos
alimentos que sao considerados pela midia como produtos saudaveis. Portanto, existe
uma valorizagéo da agao do sujeito em relagéo a estes alimentos, onde se deve refletir
sobre suas reais necessidades de consumo e nutricdo (VILLAGELIM et al, 2012).

A escola é um espaco extremamente complexo e desafiador, onde existem
muitas praticas escolares e uma delas, é a alimentagao, na qual exige uma rotina de
horarios, preparacao, distribuicdo e consumo, além disso, € na escola que muitos
alunos aprendem a ter uma rotina alimentar mais saudavel (BARBOSA, 2013).

As midias sociais estdo fortemente presentes na vida da grande maioria das
pessoas nos tempos atuais e € notavel o quanto publicagées podem influenciar no
estilo de vida e habitos, inclusive alimentares, que um grupo ou uma pessoa podem
seguir. Nessa sociedade contemporanea e fortemente tecnoldgica, percebe-se a
produg¢do de uma nova populacdo, que faz das redes sociais um espaco de
visibilidade, onde a pratica naturalizada é “seguir’ o outro, sujeitando-se e sendo
sujeitado por ele (ROCKEMBACH et al., 2018).

Este estudo teve como objetivo, realizar a avaliagdo nutricional em lanches para
criangas em idade escolar (6 — 10 anos) publicados no Instagram por influencers

digitais.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, com analise quantitativa, realizado no periodo
de marco a maio de 2023, no qual foi feita a avaliagdo nutricional de publicacbes
relacionadas a lanches escolares realizadas por influenciadores digitais no Instagram.

Como critérios de inclusdo, foram estabelecidos: lancheiras compostas por

opgdes salgada, doce e bebida; perfis com mais de mil seguidores; qualidade e
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quantidade dos alimentos ingeridos nos videos publicados entre 10/03/2023 e
22/05/2023. Apods a selegcao das publicacbes, foram listados e quantificados os
alimentos sugeridos para compor as merendeiras de criangas em idade pré-escolar.
Em seguida, foi realizada, por meio do software de avaliagéo e prescri¢ao nutricional
Avanutri®, versdo 4.0, a analise da composicdo nutricional das refeicbes
selecionadas.

Foram avaliados o conteudo energético (kcal), a porcentagem do valor
energético total da dieta (VET) correspondente, proteinas, lipideos, carboidratos,
fibras, calcio, ferro, vitamina C e sodio.

Utilizou-se como referéncia para o calculo da avaliagdo nutricional de energia
e macronutrientes dos lanches o que é preconizado pelo Programa Nacional de
Alimentacéo Escolar (PNAE, 2022), que estabelece que para a alimentagdo do Ensino
Fundamental é necessario um minimo de 20% das necessidades nutricionais em uma
refeicdo. Sendo assim, para a faixa etaria de 6 a 10 anos, recomenda-se uma ingestao
caldrica de 493 kcal, 68-80 g de carboidratos (55 a 65% do VET); 10 a 15 g de proteina
(102 15% do VET) e 7 a 14 g de lipideos (15 a 30% do VET). Em relagdo ao sodio, o
limite maximo & de 600 mg.

Foram feitos também, os calculos referentes ao percentual do valor diario das
quantidades de fibras, vitamina C, calcio e ferro presentes nos lanches, tomando-se
como base o preconizado pelas Dietary Reference Intakes (2000).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observam-se no quadro 1, os perfis selecionados para o estudo, sendo que, o
@jéssicaeasgémeas possuia 0 maior numero de seguidores seguido pelo perfil @C
e @diariodalacheira. Ja o video com maior numero de curtidas em 10/3/2023 foi o

postado pelo perfil @jéssicaeasgémeas, seguido pelo @D com 1296 curtidas.
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Quadro 1. Caracterizacédo dos perfis selecionados

" . N. de curtidas no video até
Perfil N. seguidores 06/10/2023
@A 1.200 28 curtidas
@B 128.000 84 curtidas
@cC 5.883 557 curtidas
@D 60.300 1.296 curtidas
@E 112.000 2.578 curtidas
@F 102.000 423 curtidas
@G 49.200 805 curtidas
@H 90.900 1.466 curtidas
@l 18.000 306 curtidas
@J 303.000 6.458 curtidas

Fonte: os autores

Observa-se na figura 1 que dois perfis (20%), @E e @B n&o atingiram o minimo
necessario quanto ao valor calérico dos lanches propostos.

Contudo, na figura 2, constata-se que apenas um perfil (@C) apresentou
valores adequados com relagao a distribuicao percentual de carboidratos, sendo que
dois (20%) encontravam-se com valores inferiores ao preconizado sete (70%) com
valores acima do maximo preconizado (53% do VET).

Com relagdo as proteinas, quatro perfis (10%) apresentaram valores
adequados enquanto que 3 (30%) tiveram inferiores ao minimo (10% do VET).
Também com trés perfis (30%) tiveram os valores superiores ao maximo (15%).

Ja sobre a quantidade de lipidio, cinco (50%) estavam adequados, enquanto
que quatro (40%) e um (10%) estavam, respectivamente, com valores acima e abaixo
da recomendacédo. dos dez perfis apresentaram valores adequados. Constatou-se,
que nenhum perfil estava com a distribuicdo caldrica adequada.

Com relagdo ao sodio, observa-se na figura 3, que somente um perfil
(@jaquelinebrito) apresentou um valor acima do recomendado para este mineral. Isto
se deve ao fato de que o lanche, em questéo, possuia Nuggets de frango e Donuts de

chocolateque contém uma grande quantidade do nutriente na sua composigao.
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Figura1: Valores percentuais diarios referentes ao valor caldrico das lancheiras

Fonte: Os autores

Figura 2: Distribuicdo percentual caldrica de macronutrientes

Carboidrato Proteina Lipideos

Fonte: Os autores

Apesar de ndo estar descrito no PNAE as recomendagdes de fibra, calcio, ferro
e vitamina C para a faixa etaria de 6 a 10 anos, optou-se neste trabalho por calcular
os percentuais dos valores diarios recomendados destes nutrientes presentes nos

lanches avaliados (Tabela 1).

Constatou-se houve uma grande discrepancia entre os valores dos diversos

nutrientes. Um exemplo foi o percentual do valor diario que variou de 5,2% a 122%
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em idade de 9-10 anos de idade. Ja a vitamina C, também variou bastante (entre 2,6

a 341%) na mesma faixa etaria.

Com relagao ao ferro, o perfil @A foi o que mais se adequou aos valores

percentuais diarios de ferro, vitamina C, calcio e fibra.

Tabela 1: Percentual dos valores diarios de fibra, célcio, ferro e vitamina C encontrados nos lanches

descritos pelos perfis

% do valor diario

Perfis Fibra fiera  Fibra o Ca Fe Fe  VitC Vit.C

(6-8) 'V('g_';'gf '?ge_’;'(')‘)a (6-8)  (9-10)  (6-8)  (9-10)  (6-8)  (9-10)

@A 21,1 17,1 20,4 122,8 37,8 111,0 138,8 241,0 341,0
@B 16,6 13,4 16,0 17,8 55 24,3 30,4 203,0 112,8
@cC 20,0 16,1 19,2 62,8 19,3 24,0 30,0 203,2 112,9
@D 24,8 20,0 23,9 36,7 11,3 23,9 29,9 584,0 324,5

@E 3,4 2,8 3,3 26,5 8,2 57 7.1 80,0 44,5
@F 34,7 28,0 33,3 5,2 1,6 19,6 24,5 223,0 123,9
@G 11,2 9,0 10,8 74,3 22,9 74,7 93,5 32,7 18,2
@H 8,2 6,6 7,9 42,9 13,2 22,2 27,8 47,2 26,2
@l 62,9 50,7 60,5 8,8 2,7 34,1 42,6 4,7 2,6

@J 24,7 19,9 23,7 28,2 8,7 20,5 25,6 73,4 40,8

Fonte: os autores

O Brasil, em concomitancia com o cenario mundial, tem apresentado elevada
prevaléncia de excesso de peso, inclusive dentre os jovens. Dados do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) apontam que a prevaléncia de sobrepeso
€ de 16,3% entre criangas de cinco a dez anos, 9,3% obesidade e 5,2% obesidade
grave (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

Por ser uma doenga multifatorial, um dos fatores que levam ao
desenvolvimento da obesidade é a alimentagdo e, a fase escolar € um periodo
importante para o desenvolvimento dos habitos alimentares que o acompanhara na
vida adulta. Durante a infancia os pais tém papel fundamental, pois, provém os
alimentos e moldam as experiéncias alimentares, contudo, na fase escolar, outras
referéncias passam a fazer parte desse contexto (CONCEICAO-MACHADO et al.,
2013).

Em paralelo aos habitos alimentares inadequados sustentados por um padréo
alimentar com alta densidade energética e pobre em fibras alimentares, destacam-se
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a baixa ingest&o hidrica e a inatividade fisica, além de todas as dificuldades impostas
ao habito evacuatério no ambiente escolar (MUGIE et al., 2011).

E importante ressaltar que todas as refeicdes analisadas estdo com nimero
inadequado de fibras alimentares; seus beneficios fisiologicos se destacam
principalmente pela prevencado do excesso de peso decorrente de sua propriedade
em promover saciedade, melhora do funcionamento intestinal, redu¢ao do colesterol
sanguineo e controle da glicemia. Além disso, doengas cardiovasculares e diabetes
tém o risco reduzido com a inclusao de fibras em quantidades adequadas na dieta
(SILVA et al, 2019).

De acordo com Germano (2002), consumo de ferro em quantidade inferior ao
valor demandado pelo organismo pode ser muito prejudicial pois pode afetar o
transporte de oxigénio para os tecidos, causar anorexia, palidez e falta de disposigao
para realizar atividades. Sua deficiéncia nutricional pode levar ao quadro de anemia

ferropriva.

CONCLUSOES

De acordo com a analise das refeigdes, conclui-se que os lanches propostos
nao estavam de acordo com as recomendacgdes para as criangas de 6-10 anos.

A qualidade nutricional dos lanches nao apresentou valores adequados para
macro e micronutrientes e por essa razao, pode prejudicar a saude das criangas, a

médio e longo prazo.
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