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Resumo: Diabetes Mellitus (DM) é uma doenga crbnica caracterizada pela
incapacidade do organismo em produzir insulina suficiente ou de utiliza-la de forma
eficaz, resultando em niveis elevados de glicose no sangue, caracterizada pela
auséncia ou redugdo da producado de insulina. Uma das complicagdes mais
observadas em pacientes diabéticos é o pé diabético, associado ao aparecimento de
infecgdes e lesdes crbnicas, frequentemente resultante de ma circulacido e da
neuropatia periférica. O controle rigoroso dos niveis de glicose no sangue, aliado a
um estilo de vida saudavel, é fundamental para prevenir ou minimizar essas
complicagdes. O pé diabético demanda cuidados especificos devido a perda de
sensibilidade e risco de complicagdes graves, como amputagdes. Assim neste estudo
tracamos como objetivo elaborar um instrumento de avaliagdo para ao pé diabético a
ser executado pelo técnico de enfermagem. Foi elaborado um Protocolo Operacional
Padrao (POP) a fim de avaliar e monitorar a sensibilidade e circulagdo dos membros
inferiores, fornecendo diretrizes claras para a higiene dos pés e educacao do paciente.
Sua atualizagdo continua garante praticas baseadas em evidéncias para uma
resposta eficaz, enfatizando na prevencao de complicagdes e no diagnostico precoce
de intercorréncias, promovendo o autocuidado e a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes com DM. Ao revisar métodos de avaliagdo, monitoramos continuamente a
saude dos pés, implementando medidas preventivas para evitar complicacboes. A
padronizagao capacita os profissionais de saude, responsaveis pela qualidade dos
cuidados, destacando a importancia da avaliagao frequente do pé diabético para
identificar riscos neuropaticos.

Palavras-chave: diabetes. pé diabético. instrumento de avaliacio. profissionais de
enfermagem.
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INTRODUGAO

Diabetes Mellitus (DM) € uma doenga metabdlica crénica caracterizada por
niveis elevados de agucar no sangue (hiperglicemia), devido a problemas na produgao
ou agao da insulina, um hormdnio produzido pelo pancreas que ajuda a regular os
niveis de agucar no sangue. Existem dois tipos de diabetes, dentre eles o tipo 1, que
€ uma doenca autoimune que afeta a producao de insulina, e o tipo 2, que é causado
por uma combinagao de resisténcia a insulina e deficiéncia na produgao do horménio.
O tratamento geralmente envolve mudangas na dieta, exercicios fisicos regulares e
medicamentos para controlar os niveis de agucar no sangue.

O DM é uma questao de saude relacionada ao estilo de vida do individuo e a
necessidade de um eficaz gerenciamento precoce na atengdo primaria a saude.
Estima-se que a prevaléncia do DM na América Central e do Sul seja de 26,4 milhdes
de pessoas, com proje¢cdes apontando para 40 milhdes até o ano de 2030.
(NASCIMENTO et al., 2019)

O técnico de enfermagem é responsavel pela qualidade dos cuidados, visando
a importancia da avaliagao frequente do pé diabético para identificar aqueles com
maior risco de problemas neuropaticos.

A neuropatia sensitivo-motora resulta na progressiva diminuicdo da
sensibilidade tatil e da dor nos pés, tornando-os suscetiveis a traumas, um fenébmeno
conhecido como perda de sensacao protetora. Além disso, € comum observar uma
posterior atrofia da musculatura intrinseca dos pés, geralmente ocorrendo em estagios
mais avancados da condicdo. Essa atrofia provoca um desequilibrio entre os
musculos flexores e extensores, o0 que, por sua vez, leva ao desenvolvimento de
deformidades osteoarticulares. (MILECH et al., 2000)

O dever de avaliar e identificar precocemente o risco dos pacientes propensos
a desenvolver doencga vascular periférica € de suma importancia para a prevengao
das complicagdes do pé diabético.

Podemos observar que o cuidado adequado do pé poderia evitar algumas das
complicacbes mais temerosas para um paciente com DM, como a amputacdo dos
pododactilos. Por esse motivo, € necessario que se faca uma busca ativa para

identificar os pacientes com maior risco para tal complicagdo como: feridas, infecgdes
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e amputagdes, através de medidas de higiene, hidratagédo, uso adequado de calgados
e monitoramento regular.

O diagndstico completo do pé diabético envolve a avaliagédo clinica, exame
fisico, testes de sensibilidade (como o monofilamento de Semmes-Weinstein), analise
da circulagdo sanguinea (como o indice tornozelo-brago) e exames complementares
como radiografias, ressonadncia magnética ou tomografia computadorizada, se
necessario.

Desta forma, este estudo aborda o protocolo de avaliagcdo e cuidados do pé
diabético realizados pelos profissionais de enfermagem e sua assisténcia na fase de

prevencao a lesdes teciduais, ulceras e amputacgoes.

METODOS

Foi realizada uma pesquisa bibliografica, descritiva e exploratéria, onde foram
consultadas produgdes cientificas disponiveis na biblioteca virtual de saude (BVS),
nas seguintes bases de dados LILACS, BDENF e Scielo, utilizando os seguintes
descritores: diabetes, protocolo e pé diabético. Foram definidos como critérios de
inclusdo a disponibilidade do texto completo gratuitamente, em portugués, cuja
publicagdo tenha sido entre 2019 — 2023 e que estivesse relacionado ao objetivo,
apresentando um total de vinte artigos cientificos selecionados.

Para a construgao do instrumento POP, foi utilizado também livros-padrao da
literatura da enfermagem brasileira que abordasse o assunto diabetes, além do
Manual do Programa de Diabetes do Ministério da Saude, seguindo as normatizagdes

preconizadas pela Associagao Brasileira de Normas e Técnicas (ABNT).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O POP consiste em um documento que descreve passo a passo as etapas de
um procedimento especifico realizado pelos profissionais de enfermagem. Ele serve
como uma orientagao padronizada para garantir a segurancga, qualidade e eficiéncia
dos cuidados prestados aos pacientes. (BURIHAN et al. 2020)

Para fornecer um cuidado integral e prevenir complicagées associadas ao pé

diabético, este Protocolo Operacional Padrao (POP) foi desenvolvido para guiar os
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profissionais de enfermagem no manejo adequado (quadro 1). O protocolo comeca
com uma avaliacdo inicial da sensibilidade e da circulagdo dos membros inferiores,
seguida por orientagdes detalhadas sobre a higiene regular dos pés. Além disso, inclui
a educacao do paciente sobre praticas de autocuidado e medidas preventivas

essenciais (quadro 2), visando minimizar o risco de ulcerag¢des e outras complicagdes.

Quadro 1 - Protocolo Operacional Padrdo para avaliagéo do pé diabético

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Autores: Diego Senra Teixeira Data: 08/11/2023

Railla Cristina Modesto Nicacio

Pedro Lucas Andrade do Nascimento

Miriam Salles Pereira

Orientadora: Dra. Miriam Salles Pereira Revisdo:08/11/2024

Finalidade: Tem como objetivo principal a identificagdo da perda da
sensibilidade protetora dos pés, para classificagcao de risco e prevengao de

complicagoes.

Etapas:

() Anamnese () Preenchimento () Instrumento de Avaliagao

Equipamentos:

Material Finalidade

Luva de Procedimento Barreira de contato

Instrumento Monitoramento das informacdes

Caneta Registro

Tapete com moedas Para avaliar a sensibilidade no membro
inferior

Agulha Testar sensibilidade

Instrumento Avaliativo: (quadro 2)

Fonte: Os autores
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Quadro 2 - Instrumento de Avaliagao do Pé Diabético

Instrumento de avaliagao de Pé Diabético

| — Identificacéo

Nome:

Idade:

Data da primeira avaliagao:

Histoérico do paciente: () Hipertensao ( ) Tabagismo ( ) Baixa acuidade visual

Uso de insulina: () Sim () Ndo Qual:

Uso de medicamento: () Sim () Nao Qual:

Sintomas nos pés: () Dor— Grau: ()1 ()II()M)IV()V
() Caimbras () Outros

Il — Inspegao

() Higiene insatisfatéria ( ) Pré-ulceragao ( ) Proeminéncia 6ssea
() Calosidade ( ) Edema ( ) Micose ( ) Rachaduras ( ) Falta de integridade das unhas ( ) Dores nas

vascularizagdes ( ) Unha encravada () Integridade preservada

Il — Palpagao

Avaliagcéo da sensibilidade vascular

Temperatura do pé: () Normal ( ) Elevada ( ) Reduzido

Enchimento capilar: () Normal ( ) Elevada ( ) Reduzido

Marcar os locais sem sensibilidade:

Figura 2.1

Fonte: apud. Manual do pé diabético, Ministério da Saude, BRASIL, 2016.

Palpacgao dos pulsos distais — Auséncia de pulso:

Tibial posterior ( ) Direito ( )Esquerda

Tibial anterior () Direito ( )Esquerda

Poplitea ( ) Direito ( )Esquerda

Pedioso dorsal () Direito ( )JEsquerda
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Fonte: Aragéao, J. A. et al. (2020).

IV- Presenca de Feridas?
() Sim () Nao
Local: ()MID () MIE

Aspecto e tamanho:

Identificar no desenho abaixo:

Figura 2.3
Marcar os Locais das tlceras
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Fonte: DEPOSITPHOTOS. Pés humanos em diferentes dngulos e rotagées. 2023.

Classificagao de risco: () I () Il () lll (') IV — Circular o membro na figura acima:

O)lqu O

Conduta/Carimbo:
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Fonte: Os autores

As praticas de saude estdo continuamente progredindo. A atualizagdo dos
procedimentos operacionais pode envolver a introdugcéo de protocolos mais seguros
e eficientes, resultando na reducio dos riscos para os pacientes, além de oferecer
maior autonomia ao técnico de enfermagem na prestacéo da assisténcia.

Elaborar praticas de autocuidado que possam ser adotadas universalmente tem
como vantagem a ampla acessibilidade, capacitando cada individuo a gerenciar sua
saude, prevenir doengas a longo prazo e promover um bem-estar abrangente que
engloba aspectos fisicos, mentais e emocionais.

No caso do pé diabético, a elaboragao de POP’s detalhados e atualizados, ficha
de avaliacdo € essencial para assegurar uma abordagem consistente e eficaz no
tratamento e prevencdo de complicagcbes associadas. Isso pode envolver
monitoramento regular da circulagado sanguinea e da sensibilidade dos pés, além de
instrugdes precisas para prevencdo. (BURIHAN et al., 2020; CARVALHO et al., 2023;
TROMBINI et al., 2021; LIRA et al., 2020; BRUTTI et al., 2014)

A atualizagdo continua desses POP’s garante que os profissionais de
enfermagem estejam equipados com as diretrizes mais recentes e baseadas em
evidéncias, permitindo uma resposta agil e assertiva diante das necessidades
complexas apresentadas pelos pacientes com pé diabético.

A implementacado deste POP visa reduzir o risco de complicagdes graves,
promovendo a conscientizacdo e o autocuidado entre os pacientes diabéticos,
contribuindo assim para a melhoria da qualidade de vida e a prevengcao de
amputacgdes decorrentes de condi¢gdes avangadas do pé diabético.

CONSIDERAGOES FINAIS

O foco na avaliagdo regular do pé diabético € essencial para identificar
prontamente individuos com riscos neuropaticos elevados. Ao revisar

meticulosamente os métodos de avaliagdo, se garante uma vigilancia continua da
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saude dos pés, promovendo a implementagdo de medidas preventivas robustas que
visam evitar complicacdes debilitantes.

A necessidade de atualizagbes regulares e revisbes continuas reflete a
dindmica e a evolucao constantes da prépria condicdo do paciente, demandando uma
resposta adaptativa e agil por parte dos profissionais de saude. A criagdo de um novo
POP para os cuidados especificos do pé diabético reconhece a complexidade e a
variabilidade das condi¢cdes dos pacientes com diabetes, destacando a importancia
de uma abordagem holistica e multidimensional no cuidado preventivo.

A padronizacdo desses procedimentos oferece uma estrutura sodlida para
capacitar os profissionais de saude, enfatizando sua responsabilidade crucial na
prestacao de cuidados de qualidade e na promocéao de praticas preventivas proativas,
facilitando intervengbes preventivas e mitigando potenciais complicagbes a longo

prazo.
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