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Resumo: A pratica sistematizada de exercicios fisicos e o contato com modalidades
esportivas no decorrer da infancia representa um significativo contributo para um estilo
de vida saudavel. O objetivo do presente estudo foi analisar os impactos da pratica
esportiva no desenvolvimento global da crianga. Como procedimento metodolégico,
empregou-se uma pesquisa bibliografica de cunho descritivo, desenvolvida a partir da
discussao de diversos autores que ja abordaram o tema em questdo. A partir disso,
realizou-se o aporte em pesquisas realizadas por outros autores que abordaram o
tema proposto. Para tal, o aporte tedrico do estudo foi estabelecido mediante
levantamento de artigos nas reconhecidas bases de dados Scielo e Google Scholar.
Assim, o estudo se justifica pela abordagem de um tema relevante quanto a
importancia da saude mental na infancia. Ao explorar como o esporte pode influenciar
positivamente o bem-estar mental, o estudo contribui para o debate acerca das
abordagens abrangentes para o desenvolvimento infantil. A partir dos resultados
alcancados por intermédio do presente estudo, conclui-se com a observagao de que
a pratica esportiva por criangas nao deve ser encarada como uma simples e mera
transmissao de conteudos especificos de uma determinada modalidade. Além da
percepcao dos seus beneficios para o desenvolvimento motor, ela necessita de uma
intervencao pedagdgica que assegure a crianga nao apenas o desenvolvimento de
capacidades psicomotoras, mas também o seu crescimento como uma cidada critica
e consciente.
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INTRODUGAO

A pratica sistematizada de exercicios fisicos e o contato com modalidades esportivas
no decorrer da infancia representa um significativo contributo para um estilo de vida
saudavel e uma memdria que acarretara beneficios em decorréncia desse habito,
resultando em varios fatores positivos para a saude (SILVA, 2022). Dentre esses
beneficios, a mesma autora menciona a preveng¢ao de doengas crbnicas, o aumento

da autoestima e reducao do estresse.

A considerar que um bom percentual de atividades fisicas realizadas no decorrer da
infancia esta diretamente associado a pratica de modalidades esportivas, até que

ponto isso pode contribuir para o desenvolvimento da crianca?

O objetivo do presente estudo foi analisar os impactos da pratica esportiva no
desenvolvimento global da crianga e este se justifica pela abordagem de um tema
relevante quanto a importancia da saude mental na infancia. Ao explorar como o
esporte pode influenciar positivamente o bem-estar mental, o estudo contribui para o
debate acerca das abordagens abrangentes para o desenvolvimento infantil. A
pesquisa também se justifica a partir da consideragao de que a pratica esportiva € um
direito de todos e todas e, aqui em se tratando da criancga, ela pode representar uma

grande contribui¢do para a sua formacao.
METODOS

A metodologia empregada na construgdo de um estudo académico, na perspectiva de
Santos (2018), € compreendida como um fator determinante para a condug&o da
pesquisa, significando uma etapa do processo que possibilita a obtencdo de
informagdes associadas ao objeto de estudo. Nesse sentido, a presente pesquisa se
apoiara em uma revisao bibliografica de carater exploratorio que apresenta como
caracteristica a abordagem de um determinado tema por intermédio de diferentes
autores que ja o abordaram a partir de outras publicacdes académicas (LOSCH;
RAMBO; FERREIRA, 2023). Para tal, o aporte tedrico do estudo sera estabelecido
mediante levantamento de artigo nas bases de dados Scielo e Google Scholar.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A pratica esportiva

Inicialmente, faz-se a observagao de que, em consonancia com o estudo realizado
por Borges e colaboradores (2022), ao estabelecer a distingao entre os conceitos de
atividade fisica e pratica esportiva, a primeira € compreendida como qualquer
movimento resultante de uma contracdo muscular voluntaria e que proporcione um
gasto energético acima do estado de repouso. No caso da pratica de alguma
modalidade esportiva, esta estd vinculada a realizagdo pessoal ou em conjunto,
baseada na disciplina, capacidade de tomada de decisdes e desenvolvimento fisico e

técnico para o alcance de objetivos preestabelecidos.

Segundo o estudo promovido por Silva (2022), a Organizagcdo Mundial da Saude
(OMS) recomenda que devem ser praticados ao menos 60 minutos de atividade fisica
moderada ou vigorosa, ao menos trés vezes por semana. Observa-se que as criangas

que nao se enquadram nesse conceito sdo consideradas sedentarias.

O esporte representa, segundo Figueiredo e Neves (2020), um caminho seguro no
sentido contrario ao sedentarismo, preocupacgao crescente em nosso tempo. A pratica
esportiva também pode ser considerada como fundamental para o desenvolvimento
de capacidades motoras e, nesse sentido, percebe-se a necessidade da sua insergao
no cotidiano escolar, o que seria considerado fundamental para o pleno

desenvolvimento fisico, cognitivo e social da crianga (SOUZA et al., 2020).

Observa-se que em se tratando do ambiente escolar mencionado, Hardman e
colaboradores (2012) mencionaram a sua importancia acerca da promogao da pratica
de atividades fisicas, sendo a Educacéao Fisica nas escolas o principal caminho para
a criacao de habitos associados a melhoria e manutengao da qualidade de vida por
parte das criangas, ou seja, o desenvolvimento de ag¢des voltadas a pratica esportiva
pode ser compreendido como um processo que evolui a partir de experiéncias

ocorridas no decorrer da vida escolar.

Para Figueiredo e Neves (2020), € exatamente na infancia em que o incentivo a pratica

esportiva deve ocorrer, a considerar que é nesta fase em que as bases do
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desenvolvimento motor e cognitivo sdo estabelecidas.

No contato com as mais diversas modalidades, ressalta-se que, segundo Pereira e
Dias (2020), é necessaria a percepgao sobre a motivagao da crianga em relagao a
algum esporte. Nessa fase, tudo é novidade diante de uma variedade de informagdes
e situacdes vindas de todas as partes, portanto, considera-se normal o fato de a
crianga transitar por diversas modalidades esportivas, ndo considerando isso como

uma falta de comprometimento, mas como uma necessidade de experimentagao.

O esporte pode representar, a partir da sua pratica sistematizada e bem orientada, um
caminho para auxiliar o desenvolvimento de uma crianga. Contudo, observa-se que
essa boa orientacao esta diretamente associada ao cuidado com a pratica excessiva,
atividades repetidas e uma exigéncia de desempenhos em desacordo com a fase do
desenvolvimento motor em que se encontra a crianga, que esta em consonancia com
o conhecimento por parte do professor acerca das ineréncias da aprendizagem
motora (PEREIRA; DIAS, 2020). Faz-se a observagdo de que o professor deve
perceber a importancia na promog¢ao de agdes que enfatizem os beneficios da pratica
esportiva desde a infancia até a fase adulta, oferecendo a Educacdo Fisica a
prerrogativa de um componente curricular que cuida da saude dos individuos de
maneira preventiva, cuidando, com alicerce tedrico, do desenvolvimento de

habilidades fisicas e habitos salutares.

Ressalta-se que a relevancia do professor de Educag¢ao Fisica no contexto
apresentado no presente estudo representa um fator determinante para relagcéo entre
a crianga e a pratica esportiva e a saude destas. E sobre o professor de Educagao
Fisica, Krug, Marchesan e Acosta (2012) apontaram que este deve ser reconhecido
como um profissional da saude e, portanto, deve ser responsavel por apresentar as
criangas os beneficios de um estilo de vida ativo ocasionado pela pratica esportiva,
por intermédio dos conhecimentos fundamentais e despertando a satisfacdo pela

pratica mencionada, bem como a consciéncia acerca da sua relevancia.
A pratica esportiva durante a infancia e os seus beneficios

A infancia representa o periodo no qual se propicia consideraveis transformagdes no

que tange ao desenvolvimento humano, adquirindo-se niveis de coordenagdo motora
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e fungdes cognitivas que s&o influenciadas n&do somente por estimulos, mas também
por intermédio das experiéncias proporcionadas pelo ambiente que aprimoram as
capacidades mencionadas e contribuem para o desenvolvimento integral. Sobre isso,
Melo e colaboradores (2022) enfatizaram que a pratica esportiva na infancia, além de
contribuir para o desenvolvimento de habilidades motoras, ela também favorece a
aquisicao e melhora de outras capacidades cognitivas e psicossociais, onde se
destacam a responsabilidade, a concentracao, a criatividade, as nocdes de ética e o

respeito a autoridade no processo de socializagcao esportiva.

Percebe-se, nesse caso, que a pratica esportiva possui a capacidade do
aprimoramento de questdes consideradas externas ou corpo da crianga, entretanto,
muitas das contribuicdes sdo percebidas internamente, ou seja, aquelas vinculadas

ao comportamento e a sua relagdo com o meio na qual esta inserida.

A pratica sistematizada de modalidades esportivas nesse periodo, na perspectiva de
Borges e colaboradores (2022), esta relacionada ao nivel de melhora de diversos
parametros de saude, por exemplo, o controle autbnomo cardiaco, a densidade 6ssea,
a diminuicdo da possibilidade de dores lombares, a qualidade de vida e o sono. Nota-
se também que criangas que se habituam a praticar esportes com frequéncia tendem
a ser mais propensos em manter esse habito na idade adulta, onde se evidencia uma

reducdo dos niveis de atividades fisicas ou esportivas.

Para Souza e colaboradores (2020), outros beneficios podem ser elencados, por
exemplo, a melhoria do sistema articular, o0 aumento da massa muscular, maior
equilibrio acerca do colesterol e da frequéncia cardiaca, o aumento da for¢ca e da

flexibilidade, além da melhora da postura.

Melo e colaboradores (2022, p. 5) exaltaram ainda que:

O exercicio fisico proporciona diminuicdo no desenvolvimento de diversas,
bem como tende a amenizar as manifestagcbes de doencas, como, por
exemplo, diabetes, coronariopatias, osteoporose, cancer, obesidade,
hipertensao arterial. Em criangas e adolescentes, um maior nivel da pratica
de exercicios contribui para a melhora do perfil lipidico e metabdlico, e a
reducao da prevaléncia da obesidade.

Partindo dessa premissa, nota-se que a promogao da pratica esportiva durante ou a

partir da infancia pode representar o estabelecimento da reducéo do sedentarismo na
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idade adulta e a melhoria da qualidade de vida dos individuos.

Ao associar a pratica esportiva ao processo educacional, mencionou-se a sua
contribuicdo para o rendimento escolar, bem como a diminuicdo de condutas
consideradas desviantes no contexto social, uma maior responsabilidade e o
comprometimento no que tange as atribui¢des escolares. “Além disso, o esporte, por
suas caracteristicas, pode formar competéncias e um tipo de disciplina essencial a

inclusdo dos estudantes em um ambiente de aprendizagem” (MELO et al., 2022; p. 2).

Faz-se explicita a importancia do trabalho de valores com as criangas no processo de
ensino de modalidades esportivas, seja no espago formal (escolas) ou em outros
ambientes, partindo do pressuposto de que para se alcancar uma realizacdo e uma
integracao social, as criangas necessitam, antes de uma especializagéo esportiva, ser

orientadas e conduzidas a se tornarem cidadaos morais e éticos.

Como bem explicitou Sousa e Venditti Junior (2009), o professor de Educacgao Fisica
que trabalha com o ensino de modalidades esportivas para criancas deve se
preocupar em transmitir mais do que conhecimentos especificos, abrangendo,
também, uma preocupacédo em educar as criangas para viverem em sociedade e se

tornarem cidadaos criticos e conscientes.

Lemos e colaboradores (2023) notaram que a pratica esportiva significa o seu impacto
em relagdo aos aspectos moral, cognitivo e social do individuo, além de agregar
valores sociais importantes para a formacéo da personalidade e o desenvolvimento
ao longo da vida. A relagdo da crianga com o esporte vai além do ponto de vista da
saude, envolvendo também um conjunto de interagbes que sao estabelecidas entre

ela e o meio.
CONCLUSOES

A partir das informagdes obtidas, pode-se afirmar que a pratica esportiva deve ser
percebida ndo somente como uma necessidade, mas também como um direito da
crianga. Um direito que deve ser garantido por meio de agdes que oportunizem a ela

- a crianga — o despertar do interesse pelas modalidades esportivas, a possibilidade
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da sua pratica e o entendimento acerca da sua importancia para o desenvolvimento
de uma vida saudavel.

Ter uma relacdo com a pratica esportiva sistematizada desde a infancia apresenta
beneficios de ordem fisica e psicoldgica, além da preveng¢ao de doengas crénicas que
podem ocorrer na fase adulta. Isto posto, percebeu-se que criangcas que adquirem o
habito da pratica esportiva possuem menor possibilidade de conviverem com
doencas, 0 que acarreta, evidentemente, em uma melhor qualidade de vida.
Conclui-se com a observacao de que a pratica esportiva por criangas nao deve ser
encarada como uma simples e mera transmissao de conteudos especificos de uma
determinada modalidade. Além da percepcdo dos seus beneficios para o
desenvolvimento motor, ela necessita de uma intervengao pedagogica que assegure
a crianga nao apenas o desenvolvimento de capacidades psicomotoras, mas também

0 seu crescimento como uma cidada critica e consciente.
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