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Resumo: O aumento de partos prematuros na ultima década tem representado um
problema de saude publica. Para minimizar esse fato, tém-se desenvolvido métodos
para 0 aumento da expectativa de sobrevida dos recém-nascidos, destacando-se o
Método Canguru. E considerado um modelo assistencial do neonato que estabelece
a ligacdo entre mae, pai e o RN, promove melhora do quadro clinico e gera
tranquilidade e seguranca. O enfermeiro é peca fundamental para implantar esse
meétodo. Diante do exposto, este estudo tem o objetivo de analisar a fala de membros
da equipe de enfermagem acerca do Método Canguru na UTI Neonatal; apontar os
beneficios do Método Canguru quando realizado na UTI Neonatal, na percepcao de
membros de equipe de enfermagem. Trata-se de um estudo de carater descritivo, com
uma abordagem gquantiqualitativa para compreenséo dos discursos de membros de
equipe de enfermagem, técnicos de enfermagem e enfermeiros atuantes da UTI
Neonatal, sobre o Método Canguru na UTI Neonatal. Foi aplicado um questionario
semiestruturado com perguntas abertas e fechadas. Apés foi realizado a analise das
respostas e, por conseguinte, separados em categorias. Apés analise, emergiram trés
categorias: Dificuldades para incentivar e realizar o Método Canguru; Percepcao do
profissional de enfermagem quanto ao Método Canguru; Beneficios do Método
Canguru a mée e ao bebé. Conclui-se que este estudo é relevante pois apesar das
dificuldades relacionadas a inseguranca, falta de treinamento, uso de tubos e acessos
venosos, sobrecarga de funcionarios, ainda assim € um método considerado benéfico
pois € capaz de promover o vinculo, melhora do quadro clinico, diminuicdo do tempo
de internacao, dentre outros. Reconhece-se a necessidade das instituicbes de salde
investirem em treinamentos e capacitacfes permanentes aos funcionarios. Projeto
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do UniFOA, com o
namero de parecer 4.842.235.

Palavras-chave: Método Canguru. Unidade de Terapia Intensiva. Neonatal.

Tudo é ) . —
- l Ciaéncia: 1° Congresso Brasileiro de Ciéncia e Saberes Multidisciplinares Organizaglo @

Volta Redonda-RJ | 27 a 29 de outubro de 2022 -



https://orcid.org/0000-0002-4134-5027
https://orcid.org/0000-0003-1715-7680
https://orcid.org/0000-0001-5448-0351
https://orcid.org/0000-0001-7642-6030
https://orcid.org/0000-0001-6744-7358
mailto:renataenfprofessora@gmail.com

/ Organizacho m
v —— Tudo é Ciéncia:
/ ' do Big Bang ao Metaverso

1* Congresso Brasileiro de Ciéncia

A e Saberes Multidisciplinares

INTRODUCAO

Este estudo trata do discurso de membros da equipe de enfermagem acerca do

incentivo ao Método Canguru na Unidade Terapia Intensiva Neonatal (UTI Neonatal).

A ideia de desenvolver a pesquisa surgiu apés experiéncias vivenciadas por uma das
autoras da pesquisa como técnica em enfermagem em uma UTI Neonatal no
municipio de Volta Redonda (RJ). Surgiu a necessidade de aprofundar os
conhecimentos acerca do Método Canguru e seus beneficios para méae-bebé, e o

papel da equipe de enfermagem nesse contexto.

O parto prematuro, devido ao seu crescente aumento a cada ano em muitos paises
subdesenvolvidos, tem-se caracterizado como um problema de saude publica.
Avancos tecnoldgicos e humanisticos vém sendo apresentados para o aumento da
expectativa de sobrevida dos recém-nascidos, destacando-se neste cenario o Método
Canguru (MC) como uma estratégia de atencao perinatal (SPEHAR; SEIDL, 2013).

O Método Canguru (MC) € uma das estratégias utilizadas pelo governo brasileiro para
minimizar a mortalidade neonatal. O mesmo é considerado um modelo assistencial do
neonato que estabelece a ligacdo entre mée, pai e 0 RN, através do contato pele a
pele, promovendo o cuidado e o desenvolvimento no RN de baixo peso, que de acordo
com o Ministério da Saude (MS) esta estimado ao peso inferior a 2,500g (BRASIL,
2015).

A pratica do enfermeiro, nesse modelo assistencial, sofre interven¢des relacionadas
a cultura organizacional do ambiente de trabalho tal como a interacdo com evidéncias
que fundamentem a importancia do Método Canguru. Para que o processo de
implantacdo do modelo de assisténcia seja efetivo, faz-se necessaria a sensibilizacéo
e a educacdo permanente dos profissionais, pautadas nas dimensdes ético-politicas
e socioeducativas, juntamente com o aprendizado técnico cientifico (SILVA et al.,
2018; PARISI; COELHO; MELLEIRO, 2008

Para responder o questionamento da pesquisa tragou-se como objetivos do estudo:

Analisar a fala de membros da equipe de enfermagem acerca do Método Canguru na
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UTI Neonatal; Apontar os beneficios do Método Canguru quando realizado na UTI
Neonatal, na percepcdo de membros de equipe de enfermagem.

O estudo ora proposto podera contribuir com a pesquisa na area de saude da mulher
e da crianca, com a divulgacdo de dados sobre o manejo do Método Canguru e seus
beneficios para os RNs atendidos. Além disso, podera contribuir para fomentar
discussbes na academia a respeito do tema e trazer interesse sobre a atuagédo da

equipe de enfermagem no Método Canguru.

METODOS

Trata-se de um estudo de carater descritivo, com uma abordagem quantiqualitativa
para compreensdo dos discursos de membros de equipe de enfermagem sobre o
Método Canguru na UTI Neonatal. Sendo assim, este estudo foi realizado com
membros da equipe de enfermagem que atuam em um hospital privado de pequeno
porte, no interior do estado do Rio de Janeiro.

A pesquisa de campo realizou-se nos meses de julho e agosto de 2021. Os dados
foram coletados por meio de questionario semiestruturado, contendo perguntas
abertas e fechadas. Aplicou-se como critérios de inclusdo os membros da equipe de
enfermagem maiores de 18 anos, com pelo menos um ano de experiéncia na UTI
neonatal. Elencou-se como critérios de excluséo, profissionais que estivessem de
férias ou afastamento no periodo de coleta de dados e aqueles que atuassem em

outros setores do referido hospital.

O desenvolvimento do estudo seguiu as normas preconizadas conforme a Resolugéao
n° 466/2012, do Conselho Nacional de Saude, e foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos do UniFOA, que regulamenta os aspectos legais para

Pesquisas com Seres Humanos, com o numero de parecer 4.842.235.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 21 profissionais de enfermagem, incluindo técnicos de

enfermagem e enfermeiros, atuantes na UTI Neonatal de um Hospital de Pequeno
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Porte, no interior do Estado do Rio de Janeiro. Todos os profissionais assinaram um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

ApoOs andlise do questionamento emergiram trés categorias: Dificuldades para
incentivar e realizar o Método Canguru; Percepcédo do profissional de enfermagem

quanto ao Método Canguru; Beneficios do Método Canguru a mée e ao bebé.

O MC é baseado nos principios da atencdo humanizada, e tem como finalidades: a
reducdo do tempo de afastamento entre a triade familiar, o estimulo ao contato
precoce pele a pele entre mae e neonato, a possibilidade de um bom relacionamento
entre a familia e a equipe de saude, o aumento dos indices de aleitamento materno e

a reducdo das reinternagdes (BRASIL, 2011).

A primeira categoria aborda as principais dificuldades listadas pelos profissionais de
saude atuantes em uma UTI neonatal e que vivenciam de perto a relacdo da mae com
o recém-nascido prematuro. Um artigo publicado por Cantanhede et al (2020), ressalta
que as experiéncias das mdes no Método Canguru sdo cercadas por medo,
inseguranca e duvidas. No entanto, o acolhimento adequado, a assisténcia
humanizada e orientacdes dos cuidados basicos prestados ao bebé contribui para a

superacao dessas dificuldades.

A insegurancga dos pais vem cercada por varios sentimentos, incluindo o sentimento
de culpa pela prematuridade. Ha inseguranca sobre a vitalidade dos filhos pois
encaram a prematuridade como um precursor da morte. A execucdo do MC é uma
forma de perdao, na visdo dos pais. Na visdo dos profissionais, essa inseguranca da
familia esta relacionada com a interrup¢éo da gravidez e consequente nascimento do
filho prematuro, que possui caracteristicas fisicas e neurolégicas que demandam
cuidados mais especificos (NUNES et al, 2015; GESTEIRA et al., 2016).

No que tange aos profissionais, o reflexo da necessidade de treinamentos e
capacitacdes € nitido para aumentar a seguranga e o preparo para aplicar e incentivar
o Método Canguru. Ferreira, et al. (2019) em seu estudo observou que embora as
enfermeiras tenham conhecimento sobre o método, ainda se consideram pouco

capacitadas e inexperientes na aplicacéo.

Tudo é ) . —
- l Ciaéncia: 1° Congresso Brasileiro de Ciéncia e Saberes Multidisciplinares Organizaglo @

Volta Redonda-RJ | 27 a 29 de outubro de 2022 -




/ Organizagho m
;f —_— Tudo é Ciéncia:

do Big Bang ao Metaverso

-

1* Congresso Brasileiro de Ciéncia

A e Saberes Multidisciplinares

Sendo assim, reconhece-se que a instituicdo precisa atentar-se ao dimensionamento
de pessoal para que uma equipe seja formada com a quantidade adequada de
profissionais e, em consonancia, deve investir na estrutura fisica para melhorar a

acomodacéo e reduzir a superlotacdo, que comprometem a aplicacdo do método

A segunda categoria aborda a questdo de ser uma técnica simples e sem custo. Em
consonancia, Cantanhede et al (2020), afirma que é um método natural que nao utiliza

nenhum recurso tecnolégico para aproximacao entre mae e filho.

As participantes do estudo de Ferreira et al (2019) realizado com enfermeiras atuantes
em uma unidade materno-infantil, destacaram a criacdo de vinculo e construcao de
lagos afetivos entre o bindmio mée e filho, extensivos ao pai e familiares. Embora o
meétodo ndo seja implantado na maternidade em que foi realizado o estudo, os relatos
apontam que elas o reconhecem como importante meio de interacdo do bebé com

sua familia, o que proporciona aumento do vinculo e seu maior desenvolvimento.

Os participantes destes estudos assimilaram o método como uma estratégia
responsavel pela construcao de vinculos. A construcéo de lacos afetivos entre o bebé
e a mae e ainda afirmaram que quanto mais a proximidade dos pais com o bebé,
menor o risco de negligéncia, abandono ou medo de aproximagdo com o bebé
(FERREIRA et al, 2019; SILVA et al., 2014).

O profissional de saude assume um papel importante, ndo sé relacionado aos
cuidados diretos ao RN, mas também na atencdo as méaes que estao vivenciando o
Método Canguru. E importante que seja preservada a individualidade de cada mae,
fornecendo apoio e atencdo para melhor enfrentamento desta etapa, contribuindo

para diminuir os niveis de cansaco e estresse (CHAGAS et al., 2017).

A terceira categoria aponta o beneficio em maior evidéncia como sendo o vinculo entre
mae e bebé. Em consonéancia um artigo publicado por Silva, Barros e Nascimento
(2014), destaca a promocdo do vinculo afetivo. Os participantes desse estudo
assimilaram o método como sendo uma estratégia capaz de proporcionar essa
aproximacao entre m&o e filho. E um método que acelera o processo de recuperacio

do bebé e, ainda, desperta o cuidado da familia para com o bebé.
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Com relacdo a diminuicdo do tempo de internacdo e melhora do quadro clinico, o
Ministério da Saude (2011) destaca que séo diversos os beneficios que vém sendo
atribuidos ao método, como o estimulo sensorial adequado, reducdo de infeccao
hospitalar, do estresse e da dor, estimulo ao aleitamento materno, aumento do
vinculo, melhora a qualidade de desenvolvimento neurocomportamental e

psicoafetivo.

Destaca-se que a aplicacdo do MC gera nos pais a superacédo dos medos, da perda
e de cuidar do prematuro, gerando seguranca, criando vinculo, desperta o sentimento
de pertencimento, de confianca a e ajuda-os a superarem a incerteza e a apropriarem-
se do cuidado do filho, colocando-os em contato com a realidade de vida do
prematuro, tornando-os corresponsaveis pelo processo de recuperacdo dos seus
filhos (PEREIRA, 2016).

CONCLUSOES

Este estudo € relevante a medida que proporciona identificar as principais

dificuldades, beneficios e vantagens da implantacdo do Método Canguru.

Considera-se que os profissionais de saude, tanto os técnicos de enfermagem quanto
0os enfermeiros, reconhecem a importancia e as vantagens da implementacdo do
Método Canguru em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Porém, reconhecem que

sdo inumeros os desafios para que seja implantado com eficacia.

Reconhece-se como beneficio e vantagem, que a execucdo desse método aumenta
o vinculo dos pais para com o bebé, diminuindo a inseguranca e promovendo uma
recuperacéo mais rapida do quadro clinico. E um método simples, sem custo e que é

capaz de gerar excelentes resultados positivos.

Acredita-se que se a instituicdo de saude investir em capacitacdes e treinamentos
permanentes, os profissionais terdo maior destreza e conhecimento técnico-cientifico

para incentivar o método e executar com confianca. Aponta-se a falta de estudos que
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demonstrem as reais condi¢cdes de vida necesséarias para implantar o0 método em

Recém- nascidos prematuros.
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